


ONSKAR DU DIG ETT BARN?

Onskar du dig ett barn, men har inte lyckats bli gravid? Har
du genomgatt ett missfall eller dr en graviditet inte mojlig just
nu? En ouppfylld énskan om ett barn ar vanligt forekommande.
Manga bar pa liknande tankar, kanslor och erfarenheter.
Broschyren ger information om var du kan fa stod av personer
som befinner sig i samma situation. Simpukka ry dr en gemen-
skap for ofrivilligt barnlésa och en sakkunnigorganisation som

erbjuder information och stod.

Du kanske har forsokt bli gravid,
men graviditeten har inte borjat el-
ler inte blivit fullf6ljd. Familjen
kanske redan har barn, men 6nskar
sig flera. Det kan vara aktuellt med
infertilitetsundersckningar och be-
handlingar.

Kanske 6nskan om ett barn har for-
blivit i bakgrunden pa grund av din
livssituation. Du kanske bor ensam,
din och din partners framtida 6nsk-
ningar kanske inte dr desamma, eller
ocksa ar en graviditet inte mojlig av
medicinska skal.

En av fem drabbas av ofrivillig
barnléshet

I Finland drabbas var femte person
i fertil &lder av ofrivillig barnlshet.
Orsaken kan vara fertilitetsproblem
eller andra fysiologiska skél. Ibland
forblir orsaken till infertilitet okand.
Infertilitet som &r ett resultat av en
livssituation kan till exempel orsa-
kas av att ett par inte delar samma
onskan om barn eller av avsaknaden
av en partner.

Infertilitet kan ofta behandlas med
medicinska medel. Undersokning-
ar rekommenderas om graviditeten
inte har borjat inom ett ar eller om
graviditeten upprepade ganger av-
bryts. Undersokningarna utreder de
mojliga orsakerna till infertilitet.



DV AR INTE ENSAM.

Det &r ocksa rdtt vanligt att orsaker-
na till infertilitet inte far nagon for-
klaring. Ensamstdende kvinnor som
onskar barn och kvinnopar kan soka
sig till fertilitetsbehandlingar nér
onskan om ett barn &r aktuell.

For manga &r en ouppfylld 6ns-
kan om ett barn en stor sorg
och en av vuxenlivets storsta
kriser. Ibland péaverkas kri-
sen och hanteringen av den
av instéllningen, forhopp-
ningarna och till och med
kraven fran omgivningen.
Alla former av ofrivillig
barnléshet &r alltid en
individuell upplevelse,
som hérror fran en oupp-
fylld 6nskan om ett barn.

Forutom medicinsk hjélp
ar det en bra idé att soka
psykosocialt stod och
stod av andra ofrivilligt
barnl6sa. Simpukka ry:s
kamratstdd och forsk-
ningsbaserade kunskap

hjalper dig att komma

vidare. Var inte ensam
med dina tankar.



KAMRATSTOD GER KRAFT

”Det ar en stor lattnad att prata med méanniskor som forstar
vad jag gar igenom. Det ar av stor betydelse for mitt eget val-

befinnande.”

Ofrivilligt barnlésa behover forsta-
else, acceptans och ndrvaro av sina
ndra och kéra och andra nérstaende
manniskor i deras vardag. En oupp-
fylld énskan om ett barn ar forknip-
pad med motstridiga kénslor, tankar
och upplevelser. Att pendla mellan
hopp och fértvivlan och osédkerhet
sdtter sin egen pragel pa krisen.

VANTADE MIG
74 s4 Bea

Alla kénslor 4r tillatna. Vid hante-
ringen av kanslor fas sarskild hjalp
av andra som har gatt igenom eller
upplevt liknande situationer. Samtal
med personer i samma situation er-
bjuder ofta béttre upplevelser av att
bli hord och forstadd &n samtal med
ndra och kdra. Kamratstod ger nya
krafter och ett tryggt och forstaende
utrymme for att hantera tankar som
till exempel orsakas av avundsjuka.

"Tae KANNER ATT

TAG INTE AR ENSAM

OCH FAR STOD FOR

MIN BNGEST OCH STRESS.”




Det sociala stodet och kamratstodet
fran andra ofrivilligt barnlésa &r till
stor hjélp i en utmanande livssitua-
tion. En ofrivilligt barnlés person ar
inte ensam. Samma kénslor, tankar
och upplevelser delas av manga som
upplever barnléshet. Delade upple-
velser ger resurser for att klara sig.

Det finns en plats
for var och en

Orsakerna till barnloshet dr manga.
Olika skeden krdver svar pa olika
fragor och stod for utmaningarna i
den egna situationen. Barnlgsheten
har olika anledningar och for med

sig olika utmaningar, men upplevel-
sen av sorg dr densamma.

Kamratstodet erbjuder trost i de olika
stadierna av barnloshet. Simpukka
ry erbjuder hogklassigt kamratstod
ansikte mot ansikte pa olika orter
samt pa ndtet. Webbplatsforumet,
kamratstodsverksamheten och chat-
tarna, Facebook-grupperna och kam-
ratstodsgruppernas live- och video-
moten gor stodet tillgédngligt.

Las mer om Simpukkas
former av kamratstod pa
adressen simpukka.info/
vertaistuki-simpukassa/.

Citaten ar erfarenheter
fran Simpukkas kamrat-
stod.

"METET LINDRBDE ANGESTEN
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HBRIBHET OCH HTALPTE
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LIKA OPPET OM VPPLEVELSEN

AV BARNLOSHET MED NAGON




INFORMATION OCH STOD
FRAN SIMPUKKA

En ouppfylld 6nskan om ett barn kan fa en
person som o6nskar ett barn att sluta sig i
sitt skal som en mussla. Med tiden och ef-
ter att ha fatt stod kan musslan éppnas
och en parla hittas inuti. En parla kan
till exempel betyda nya planer eller att
hitta en riktning i livet.

Simpukka ry &r en riksomfattande for-
ening bestdende av sakkunniga och en
,.’ gemenskap for ofrivilligt barnldsa.
Foreningen star till tjanst med aktu-
ell information om infertilitet som
fenomen och erfarenhet, erbjuder
kamratstdd och framjar de barnlsas

X vélbefinnande.

Simpukka bevakar ofrivilligt barn-
l6sas intressen och paverkar beslut
. som ror barnlésa. Verksamheten
| inkluderar dven personer som har
fatt barn och personer som lever
ensamma eller som par, vars liv

\ fortfarande paverkas av infertilitet.

Foreningen ordnar mangsidig verk-

samhet som dr oppen for alla: eve-

nemang, tillstallningar och kamrat-

L | stod. Foreningen ger ut experttid-

a - | skriften Simpukka om ofrivillig
barnléshet.




Simpukkas projekt vid namnet Hel-
minauha producerar information
och stod for familjer som o6nskar
barn eller har fatt barn, personer
som har sitt ursprung i donerade
konsceller och yrkesverksamma
inom omradet. Pa projektets webb-
plats finns omfattande information
om temat konsceller och tillgdngligt
stod. Bekanta dig med verksam-
heten pa adressen helminauha.info/
pa-svenska/

KOM MED |
VERKSAMHETEN!

Genom att bli medlem eller stod-
medlem i Simpukka stoder du det
arbete som gors for att 6ka medve-
tenheten om infertilitet och forbatt-

ra barnlésa personers stdllning och
valbefinnande. Som medlem é&r du
med och paverkar Simpukkas verk-
samhet och de barnlgsas samhdills-
stdllning.

Som medlemsférman far du fyra
ganger per ar den mangsidiga tid-
ningen Simpukka av hog kvalitet.

Information om medlemspriserna
finns pd webbplatsen. Du kan regist-
rera dig som medlem pa Simpukkas
webbplats eller webbutik, genom
att ringa eller genom att skicka dina
kontaktuppgifter per e-post. Kon-
taktuppgifter finns pa baksidan av
broschyren.

VALKOMMEN MED!
DV AR INTE ENSAM,

GUIDER OM OFRIVILLIG BARNLOSHET

Ladda ner eller bestill guiden fran simpukka.info/simpukan-opasvihkoset/.

* Drommen om ett barn - ofrivillig barnléshet som kris

« Fran musslor till parlband
* Donor conception

* Lapsen muotoinen unelma - tahaton lapsettomuus kriisind
» Ndkymaton suru - mies ja lapsettomuus

* Kun lasta ei kuulu - ldheisen opas

* Odotus muuttui menetykseksi - keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille

* Lapsettomuus ja parisuhde

* Uutta polkua etsimdssé - kun lapsettomuus on lopullista
* Lahjasoluopas Simpukoista helminauhaa
* Lahjasolutaustasta puhuminen lapselle: Than Helmi perhe



Simpukka ry
040 084 4823
simpukka@simpukka.info

simpukka.info, helminauha.info

Folj Simpukka och Helminauha pa sociala medier!

GO YO

Tryckningen av broschyren stods av Merck Oy

MERRUK




