OFRIVILLIG BARNL6$H§T HOS
RADGIVNINGSBYRAN

Uppskattningsvis vart femte par i fertil alder i Finland upplever ofrivillig barnléshet. En stor del av paren far
slutligen sitt efterlangtade barn och blir klienter hos radgivningsbyran. Cirka 6 % av de barn som féds varje
ar har sitt ursprung i fertilitetsbehandlingar.

Effekterna av ofrivillig barnloshet ar framst psykiska och sociala. Depression, angest och stress ar vanliga
hos dem som upplever ofrivillig barnléshet.

Manga har bakgrund i langa fertilitetsbehandlingar, som ofta ar mycket betungande bade fysiskt och
mentalt. Infertilitet drabbar olika familjer sasom regnbagsfamiljer, ensamstaende mammor eller familjer

med invandrarbakgrund. Manga adoptions- och flerbarnsfamiljer har upplevt infertilitet.

SPECIALFRAGOR

De bakomliggande orsakerna till infertilitet kan ocksa
paverka moderns och barnets valbefinnande under
graviditeten.

Manga som upplever infertilitet har ett eller flera
missfall bakom sig.

Radsla under graviditeten och radsla foér att forlora ett
barn ar vanlig hos dem som har upplevt ofrivillig
barnléoshet. Radslor ar viktiga att ta itu med under
graviditeten.

En lang infertilitetsbakgrund innan en framgangsrik
graviditet utsatter dig for starkare radslor for
forlossningen och en hogre risk att utveckla
forlossningsdepression.

Infertilitet innebar en provning for ett parforhallande.
Det centrala ar att starka interaktionen och framja
behandlingen av infertiliteten tillsammans med sin
partner. Infertilitet paverkar ocksa sexualiteten.
Manga féraldrar som har upplevt infertilitet tror att de
inte har ratt att kanna sig trétta eller missnojda
eftersom de antligen fick ett barn. Darfér later manga
bli att be om den hjalp de skulle behdva.

Barn som foétts med ursprung i donerade kdnsceller
och deras foraldrar kan behova sarskilt stod for att
hantera och prata om barnets ursprung.

FOR BARNLOSHETEN PA TAL OCH
STALL FRAGOR. FORALDRARNAS
EGNA ERFARENHETER SKA INTE
UNDERSKATTAS UTAN DE SKA
BEARBETAS PA DERAS EGNA
VILLKOR.

DU KAN TILL EXEMPEL
FRAGA:"VAR BORJAN AV
GRAVIDITETEN SVAR? HUR
PAVERKAR DET ER NU?

HALL MATERIAL SOM BEHANDLAR
BARNLOSHET SYNLIGT.

VAGLED VID BEHOV
FORALDRARNA ATT DISKUTERA
BARNLOSHETEN MED EN
SPECIALISERAD PAR- ELLER
PSYKOTERAPEUT.
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