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آرزوی کودک؟



آیا آرزویتان داشتن فرزند است، اما بارداری شروع نشده است؟ آیا دچار
سقط  جنین شده اید یا اکنون بارداری برایتان ممکن نیست؟  آرزوی
برآورده نشده برای داشتن فرزند امری رایج است. بسیاری افکار،
احساسات و تجربه های مشابهی را به اشتراک می گذارند. این بروشور به
شما می گوید که از کجا می توانید حمایت همتایان را از افرادی درموقعیت
مشابه بیابید. انجمن سیمپوکا جامعه و سازمان متخصص ناباروری

ناخواسته است که اطلاعات و حمایت ارائه می دهد. 
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شاید تلاش کرده اید باردار شوید، اما بارداری آغاز نشده یا به سقط ختم شده
است. ممکن است در خانواده فرزندانی وجود داشته باشند، اما فرزندان مورد
انتظار بیشتر نیامده ان. مراجعه به تحقیقات و درمان های ناباروری می تواند به روز

باشد.

 شاید شرایط زندگی شما به گونه ای است که آرزوی فرزند در پس زمینه مانده
است. ممکن است تنها زندگی کنید، آرزوهای شما و همسرتان برای آینده همسو

نباشد یا آغاز بارداری به دلایل پزشکی امکان پذیر نباشد. 

هر پنج نفر یک نفر ناباروری ناخواسته را تجربه می کند

در فنلاند، از هر پنج نفر در سن باروری، یک نفر با ناباروری ناخواسته روبه رو
می شود. دلیل می تواند مشکلات مربوط به باروری یا سایر عوامل فیزیولوژیک
باشد. گاهی علت ناباروری یافت نمی شود. شرایط زندگی نیز می تواند بر ناباروری

تأثیر بگذارد، مانند تفاوت در آرزوی فرزند یا نداشتن شریک زندگی.

اغلب راه حل از طریق پزشکی پیدا می شود. در صورت آغاز نشدن بارداری طی
یک سال یا سقط مکرر، انجام بررسی ها توصیه می شود. در این بررسی ها دلایل

احتمالی ناباروری بررسی می شود. 

آرزوی کودک؟
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همچنین بسیار رایج است که دلایل ناباروری در
تحقیقات مشخص نشوند. زنان مجرد و زوج های
زن می توانند در مرحله ای که آرزوی فرزند به روز

است، به درمان های باروری مراجعه کنند.

برآورده نشدن آرزوی فرزند برای بسیاری غمی
بزرگ و یکی از بزرگ ترین بحران های زندگی
بزرگسالی است. گاهی بحران و نحوه ی برخورد با
آن تحت تأثیر واکنش ها، انتظارات و حتی
خواسته های اطرافیانِ کسی قرار می گیرد که
آرزوی فرزند دارد. در همه ی شکل های ناباروری
ناخواسته، مسئله تجربه ی شخصی است که از

برآورده نشدن آرزوی فرزند ناشی می شود. 

علاوه بر کمک پزشکی، خوب است که از حمایت
روانی-اجتماعی بهره مند شوید و با

دیگر افراد نابارور ارتباط بگیرید. حمایت همتایان
و اطلاعات پژوهشی که انجمن سیمپوکا ارائه
می دهد، به پیشبرد کمک می کند. با افکارتان تنها

نمانید. 

تو تنها نیستی.
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از حمایت همتایان نیرو بگیرید

“واقعاً آرامش بخش است که با افرادی صحبت کنم که می دانند چه
چیزی را پشت سر می گذارم. این موضوع برای توان ادامه دادن بسیار

اهمیت دارد”
یافت شده از حمایتهمتایان توسط یمپوکا. 

کسی که ناخواسته بدون فرزند مانده است، دلتنگ درک، پذیرش و حضور
نزدیکان و افراد حاضر در زندگی روزمره می شود. آرزوی برآورده نشده برای فرزند با
احساسات، افکار و تجربه های متناقضی همراه است. رفت و برگشت میان امید و

ناامیدی و عدم قطعیت، به بحران رنگ و بوی خاصی می دهد. 

همه احساسات پذیرفته شده اند. در پردازش احساسات، به ویژه کسانی کمک
می کنند که شرایط مشابهی را تجربه کرده اند. گفت وگو با همتایان اغلب احساس
شنیده شدن و درک شدن بیشتری به همراه دارد، حتی بیشتر از صحبت با
نزدیکان. حمایت همتایان نیروی تازه ای می بخشد و فضایی امن و درک کننده

فراهم می کند تا مثلاً بتوان درباره ی افکاری که از حسادت می آیند، صحبت کرد.

حمایت اجتماعی و کمک دیگر افراد نابارور در شرایط دشوار زندگی روزمره
یاری رسان است. فرد بدون فرزند ناخواسته تنها نیست. همان احساسات، افکار
و تجربه ها بسیاری از افراد نابارور را در بر می گیرد. به اشتراک گذاری تجربه ها نیرو و

توان تازه ای برای ادامه می دهد.

“دیدار اضطراب هر دوی ما را کاهش داد، احساس تعلق خاطر به
وجود آورد و کمک کرد افکارمان را مرتب کنیم.. هیچ کس دیگر

این قدر آزادانه درباره تجربه ناباروری صحبت نکرده ایم”
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“انتظار نداشتم چیزی این قدر خوب و
دلگرم کننده دریافت کنم!”

“احساس می کنم تنها نیستم و برای اضطراب و
استرسم حمایت می گیرم.”

برای هر کسی جایگاهی پیدا می شو

دلایل ناباروری متعددند. در مراحل مختلف آن، نیاز به پاسخ به پرسش های
گوناگون و حمایت برای چالش های خاص وجود دارد. دلایل ناباروری متفاوت اند و

چالش ها نیز گوناگون، اما غم مشترک است.

حمایت همتایان در هر مرحله از مسیر ناباروری آرامش می آورد. انجمن سیمپوکا
حمایت همتایان باکیفیتی را هم به صورت حضوری در مناطق مختلف و هم از
طریق اینترنت ارائه می دهد. تالارهای گفت وگوی اینترنتی، گروه های همتا و
چت ها، گروه های فیس بوکی و دیدارهای زنده و ویدئویی گروه های همتا، حمایت

را نزدیک تر می کنند.

برای اطلاعات بیشتر درباره حمایت همتایان به وب سایت سیمپوکا مراجعه کنید
simpukkary.fi



6

آرزوی برآورده نشده برای داشتن فرزند
می تواند فرد را مانند صدفی درون پوسته اش
فرو ببرد. با گذر زمان و دریافت حمایت،
صدف می تواند باز شود و درونش مرواریدی
یافت شود. این مروارید ممکن است به
معنای یافتن طرح ها و مسیرهای تازه ای در

زندگی باشد.

انجمن سیمپوکا سازمانی ملی و تخصصی در
زمینه ناباروری ناخواسته و جامعه ی افراد نابارور
است. این انجمن اطلاعات به روز درباره ناباروری
به عنوان پدیده و تجربه ارائه می دهد، حمایت
همتایان فراهم می آورد و رفاه افراد نابارور را ارتقا

می دهد. 

سیمپوکا از حقوق افراد نابارور دفاع می کند و بر
تصمیمات مربوط به آنان تأثیر می گذارد. در
فعالیت های انجمن، کسانی هم حضور دارند که
فرزند یا فرزندانی داشته اند و همچنان با ناباروری
در زندگی خود روبه رو هستند، همچنین کسانی که
تنها یا دو نفره زندگی می کنند و ناباروری هنوز بر
.زندگی شان اثرگذار است

انجمن فعالیت های متنوع و برای همه آزاد برگزار
می کند: رویدادها، فرصت ها و حمایت همتایان.
انجمن همچنین مجله تخصصی سیمپوکا را
 .درباره ناباروری ناخواسته منتشر می کند
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رؤیایی به شکل کودک – ناباروری ناخواسته به عنوان بحران
غم ناپیدا – مرد و ناباروری

وقتی کودکی نمی آید – راهنمای نزدیکان
انتظار که به فقدان تبدیل شد – راهنمای سقط جنین برای تجربه کنندگان ناباروری

ناباروری و رابطه زناشویی
در جستجوی مسیر تازه – وقتی ناباروری نهایی است
راهنمای اهدای سلول: از صدف ها تا رشته مروارید.

صحبت کردن با کودک درباره پیشینه اهدای سلول: خانواده "کاملاً مروارید 
ناباروری ناخواسته به عنوان بحران (سوئدی)

Från musslor till pärlband (سوئدی)
Donor conception

پروژه ی «رشته ی مروارید» سیمپوکا اطلاعات و حمایتی درباره ی اهدای سلول ها
برای خانواده هایی که آرزوی فرزند دارند یا فرزندی از طریق اهدای سلول ها دارند،
افراد با پیشینه ی اهدای سلول و همچنین متخصصان ارائه می دهد. در
وب سایت پروژه ی رشته ی مروارید، اطلاعات جامع درباره ی اهدای سلول و
حمایت های موجود در دسترس است. با فعالیت ها در آدرس آشنا شوید

.helminauha.info

بپیوندید!

با عضویت در انجمن سیمپوکا به عنوان عضو یا عضو پشتیبان، از کاری حمایت
می کنید که برای افزایش آگاهی درباره ناباروری و بهبود جایگاه و رفاه افراد نابارور
انجام می شود. به این ترتیب می توانید در فعالیت های سیمپوکا و جایگاه

اجتماعی افراد نابارور اثرگذار باشید.

به عنوان عضو، چهار بار در سال مجله ی باکیفیت و متنوع سیمپوکا را دریافت
.می کنید

می توانید قیمت های عضویت را در وب سایت simpukkary.fi مشاهده کنید.
می توانید از طریق وب سایت سیمپوکا به آدرس www.simpukkary.fi عضو

شوید.

خوش آمدید! شما تنها نیستید.

راهنماهایی درباره ناباروری ناخواسته 
راهنما را از آدرس simpukkary.fi  بارگیری یا سفارش دهید.

http://www.simpukkary.fi/


.تنها نیستی! ما همراهت هستیم

Simpukka ry
www.simpukkary.fi

ما را در شبکه های اجتماعی دنبال کنید!


