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ONSKAR DU DIG ETT BARN?

Onskar du dig ett barn, men har inte lyckats bli gravid? Har du
genomgatt ett missfall eller dr en graviditet inte méjlig just nu? En
ouppfylld 6nskan om ett barn ar vanligt forekommande. Manga bar pa
liknande tankar, kéanslor och erfarenheter. Broschyren ger information
om var du kan fa stod av personer som befinner sig i samma situation.
Simpukka ry dr en gemenskap for ofrivilligt barnlésa och en
sakkunnigorganisation som erbjuder information och stod.

Du kanske har forsokt bli gravid,
men graviditeten har inte borjat
eller inte blivit fullfoljd. Familjen

kanske redan har barn, men
onskar sig flera. Det kan vara
aktuellt med infertilitetsunder-

sokningar och -behandlingar.

Kanske oOnskan om ett barn har
forblivit i bakgrunden pa grund
av din livssituation. Du kanske
bor ensam, din och din partners
framtida 6nskningar kanske inte
ar desamma, eller ocksa dr en
graviditet  inte  mojlig  av
medicinska skal.

En av fem drabbas av
ofrivillig barnléshet

I Finland drabbas var femte person
i fertil alder av ofrivillig barn-
loshet. Orsaken kan vara fertili-
tetsproblem eller andra fysio-
logiska skal. Ibland forblir orsaken
till infertilitet okdnd. Infertilitet
som d&r ett resultat av en livs-
situation kan till exempel orsakas
av att ett par inte delar samma
onskan om barn eller avsaknaden
av en partner.

Infertilitet kan ofta behandlas med
medicinska medel. Undersokning-
ar rekommenderas om graviditeten
inte har borjat inom ett ar eller om
graviditeten upprepade génger av-
bryts. Undersokningarna utreder
de mojliga orsakerna till
infertilitet.



Du ar inte ensam.

Det dr ocksa ratt vanligt att orsakerna till
infertilitet inte far nagon forklaring. Ensam-
stdende kvinnor som 6nskar barn och kvin-
nopar kan soka sig till fertilitets-
behandlingar nédr 6nskan om ett barn &r
aktuell.

For méanga ar en ouppfylld 6nskan om ett
barn en stor sorg och en av vuxenlivets
storsta kriser. Ibland paverkas krisen och
hanteringen av den av instédllningen,
forhoppningarna och till och med kraven
fran omgivningen. Alla former av ofriv-
illig barnléshet &r alltid en individuell

upplevelse, som hérrér fran en oupp-
fylld 6nskan om ett barn.

Foérutom medicinsk hjdlp ar det
en bra idé att séka psykosoci-
alt stéd och stdéd av andra
ofrivilligt barnldsa. Sim-
pukka ry:s kamratstod

och forskningsbaserade
kunskap hjélper dig att

komma vidare. Var inte

ensam med dina tankar.



KAMRATSTOD GER KRAFT

"Det ar en stor littnad att prata med manniskor som forstar vad jag
gar igenom. Det ar av stor betydelse for mitt eget valbefinnande."

Respons géllande det kamratstéd Simpukka erbjuder.

Ofrivilligt  barnlésa  behover
forstaelse, acceptans och narvaro
av sina ndra och kéra och andra
narstdende manniskor i deras
vardag. En ouppfylld énskan om
ett barn 4ar forknippad med
motstridiga kénslor, tankar och
upplevelser. Att pendla mellan
hopp och fortvivlan och osdkerhet
sétter sin egen préagel pa krisen.

Alla kénslor ér tillatna. Vid han-
teringen av kdnslor fas sarskild
hjalp av andra som har gatt ige-
nom eller upplevt liknande situa-
tioner. Samtal med personer i
samma situation erbjuder ofta
béttre upplevelser av att bli hérd

och forstadd &n samtal med néra
och kéra. Kamratstod ger nya
krafter och ett tryggt och for-
stdende utrymme for att hantera
tankar som till exempel orsakas
av avundsjuka.

Det sociala stodet och kamrat-
stodet fran andra ofrivilligt barn-
I6sa éar till stor hjdlp i en utma-
nande livssituation. En ofrivilligt
barnlés person dr inte ensam.
Samma kénslor, tankar och upple-
velser delas av manga som
upplever  barnléshet.  Delade
upplevelser ger resurser for att
klara sig.

"Moétet lindrade angesten hos oss bada, gav en kansla

av tillhorighet och hjalpte oss att reda ut vara tankar."




Det finns en plats for var
och en

Orsakerna till barnloshet é&r
manga. Olika skeden kraver svar
pa olika frdgor och stéd for
utmaningarna i den egna situatio-
nen. Barnlosheten har olika
anledningar och for med sig olika
utmaningar, men upplevelsen av
sorg dr densamma.

Kamratstodet erbjuder trost i de
olika stadierna av barnloshet.
Simpukka ry erbjuder hogklassigt
kamratstod ansikte mot ansikte pa
olika orter samt pa nétet.

Webbplatsforumet, kamratstéds-
verksamheten och  chattarna,
Facebook-grupperna och kamrat-
stodsgruppernas live- och video-
moten gor stodet tillgangligt.

Las mer om Simpukkas former
av kamratstod pa adressen
simpukkary.fi

"Jag kanner att jag inte ar ensam och far stéd

for min angest och stress."

"Jag forvantade mig inte att fa sa bra
och fungerade stod!"




En ouppfylld énskan om ett barn kan fa
en person som énskar ett barn att sluta
sig i sitt skal som en mussla. Med tiden
och efter att ha fatt stéd kan musslan
oppnas och en parla hittas inuti. En pdrla
kan till exempel betyda nya planer eller
att hitta en riktning i livet.

Simpukka ry &dr en riksomfattande forening

bestaende av sakkunniga och en gemenskap

~ for ofrivilligt barnlosa. Foreningen star till
' tjanst med aktuell information om infer-
tilitet som fenomen och erfarenhet,
erbjuder kamratstdd och framjar

de barnlgsas vélbefinnande.

Simpukka bevakar ofrivilligt barn-
l6sas intressen och paverkar beslut
som roér barnldsa. Verksamheten
inkluderar dven personer som har
fatt barn och personer som lever
ensamma eller som par, vars liv
fortfarande paverkas av infertilitet.

Foreningen  ordnar  mangsidig
verksamhet som &r 6ppen for alla:
evenemang, tillstdllningar och
kamratstod. Foreningen ger ut
experttidskriften =~ Simpukka om
ofrivillig barnloshet.




Simpukkas Helminauha-verksam-
het producerar information och
stod for familjer som Onskar barn
eller har fatt barn, personer som
har sitt ursprung i donerade
konsceller och yrkesverksamma
inom omradet. Pa Helminauha
webbplats  finns  omfattande
information om temat konsceller
och tillgdangligt stod. Bekanta dig
med verksamheten pé& adressen
helminauha.info.

Kom med i verksamheten!

Genom att bli medlem eller
stodmedlem i Simpukka stéder du
det arbete som gors for att 6ka

medvetenheten om infertilitet och
forbattra barnlésa personers
stallning och vélbefinnande. Som
medlem dr du med och péverkar
Simpukkas verksamhet och de
barnldsas samhéllsstdllning.

Som medlemsférman far du fyra
ganger per ar den mangsidiga tid-
ningen Simpukka av hog kvalitet.

Information om medlemspriserna
finns p& webbplatsen. Bli medlem
pa Simpukkas webbplats:
www.simpukkary.fi

Vilkommen med! Du ér inte
ensam.

Guider om ofrivillig barnléshet

Ladda ner eller bestdll guiden fran www.simpukkary.fi

 Lapsen muotoinen unelma - tahaton lapsettomuus kriisind

» Ndkymaton suru - mies ja lapsettomuus

* Kun lasta ei kuulu - 1dheisen opas

* Odotus muuttui menetykseksi - keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille

* Lapsettomuus ja parisuhde

* Uutta polkua etsimdssé - kun lapsettomuus on lopullista
* Lahjasoluopas Simpukoista helminauhaa.

* Lahjasolutaustasta puhuminen lapselle: Than Helmi perhe
* Drommen om ett barn - ofrivillig barnloshet som kris

¢ Fran musslor till parlband
* Donor conception



Simpukka ry

www.simpukkary.fi

Folj Simpukka och Helminauha pa sociala medier!
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