Tekstitallenne
Simpukka-podcast

Keskenmenokokemuksen herdattamat tunteet, suru ja
keskenmenon vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin.

Vieraana psykologi, psykoterapeutti Mirka Paavilainen

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan Simpukka-podcastia!

Tassa lapsettomien yhdistys Simpukka ry:n simpukka-podcastissa kasitellaan laajasti
tahattomaan lapsettomuuteen liittyvia teemoja vaihtuvien vieraiden kanssa.
Simpukka tarjoaa suomen ainoana toimijana tietoa ja tukea kaikille tahatonta
lapsettomuutta kokeville Simpukka-podcastia voivat kuunnella niin Simpukan jasenet
kuka tahansa, joka on ndista teemoista on kiinnostunut.

Voit tukea podcastin tuottamista lahjoittamalla simpukalle tai liittymalla simpukan
jaseneksi.

Taman simpukkapodcast-jakson haastattelijana toimin mina Jenni Huhtala. Olen
tydskennellyt simpukassa pitkaan lahjasoluteemojen ja tahattoman lapsettomuuden
teemojen parissa. Taman jakson vieraana on pitkan linjan psykologi ja
psykoterapeutti Mirka Paavilainen ja hdanen kanssaan keskustelemme
keskenmenoista psykososiaalisen tuen ndakdkulmasta lampimasti.

Tervetuloa Mirka Paavilainen tahan simpukka-podcastiin ja.

Olet varmasti monelle kuuntelijalle tuttu lapsettomiin.

Tee muihin erikoistunut psykologi, psykoterapeutti, mutta kerro viela omin sanoin

itsestasi, etta kuka olet?

Mirka Paavilainen

Joo, kiitos Jenni kutsusta.

Ma olen siis Paavilaisen Mirka ja.

Tulen Tampereelta.

Missa mydskin simpukan toimisto on ja mun tausta on sellainen ettd ma oon naihin
téihin paatynyt oman lapsettomuuskokemuksen kautta, etta ma oon nuorena
aikuisena nuorena psykologina lapi kaynyt lapsettomuuskriisin ja siihen aikoinaan
saanut tukea sitten simpukasta vertaistukiryhmista ja sitten ma oon sen jalkeen

vetanyt yksi vertaistukiryhmaa itse adoptio-odottajille silloin.



Jenni Huhtala 1:50
Kylla.

Mirka Paavilainen 2:13

Ja sitten vanhemmaksi tulon jalkeen niin.

Niin sitten ma vanhempainvapaan jalkeen paasin lapset tunnusklinikalle toihin,
psykologiksi ja psykoterapeutiksi ja siella olin pitkaan toissa, etta silloin naista naista
asioista tuli sitten silleen mun virallinen tyd ja sitten ma oon siirtynyt yksityissektorille
pitdmaan pitamaan ihan omaa vastaanottoa ja tassa nyt sitten samalla kuitenkin
mydskin koulutan ja nakdjaan olen podcast vieraana taas ja ja.

Valmennan ja kirjoitan ja teen monenlaista muutakin tahan aihe aihepiiriin liittyvaa.
Mut etta se niinku vastaanottotyopsykologina psykoterapeuttina on semmoinen

paattyva.

Jenni Huhtala 2:55

Joo, mutta siis pitka laaja kokemus ja ja nimenomaan lapsettomuusteemojen parissa
olet tydskennellyt, mutta kesken menothan siihen my6s hyvin. Monen kohdalla liittyy
siihen kokemukseen ja naista teemoista sitten me tullaankin sun kanssa puhumaan.
Ettd miten sita keskenmenoa kokemuksena ja sitten sen herattamia tunteita voi voi
kasitella ja miten naiden tunteiden kanssa voi oppia olemaan.

Miten niita voi saadella? Me ehka paastaan vasta vain raapaisemaan pintaa. Taa on
tosi laaja teema, mutta jollain lailla kuitenkin sita tassa yksi tutkitaan.

Aloitetaan siita, etta etta jos sa kuvaat lyhyesti, etta etta mista naista keskenmenoissa
on kyse.

Niin kuin emotionaalisella tasolla.

Mirka Paavilainen 3:50

Joo no keskenmenohan on kuitenkin keskimaarin aika iso menetys, joka monelle voi
tulla yllatyksena, etta kyllapa tama tuntuukin lujaa ja se mika tuntuu niin se on tietysti
niinku surua.

Luonnollisesti siella menestykseen liittyen, mutta sittenhan taa on monelle kuitenkin
my®oskin jaakillinen kriisi, mihin voi liittya kaikenlaisia muitakin vaikeita tunteita, kun
surua, etta siihen monelle monella liittyy syyllisyytta tai hapeaa tai.

Kateutta kun muut tuntuu onnistuvan tai sitten pelkoa menetyksen uusiutumisesta



tai.
Lopullisesta lapsettomuudesta tai tai monen monenlaisia tammaisia vaikeita tunteita
ja monella toki niinku hyvin yksindinen kokemus edelleenkin, koska ndaimentyksiin on

liittynyt niin paljon stigmaa ja puhumattomuutta.

Jenni Huhtala 4:36

Niin kyseessahan on niinku tosiaan hyvin yleinen kokemus ja ja saattaisi ollakin, etta
ymparistdssa on myds muita ihmisia, joilla on se sama kokemus. Mutta niinku kuvasit
niin edelleen siihen liittyy paljon sita sita puhumattomuutta ja sita sita etta ei etta

tota moni jaa sen kokemuksen kanssa yksin.

Mirka Paavilainen 4:57

Just nain.

Jenni Huhtala 4:58

No me saatiin tahan liittyen sinulle kohdistetusti hyvin paljon tota hyvia hyvia
kysymyksia, ennakkokysymyksia ja me naiden pohjalta sitten vahan niin kuin yleisella
tasolla keskustellaan tasta tasta tota keskenmenon kokemuksesta siihen liittyvista
naista hankalista ahdistavista tunteista, miten niita voisi kasitella, milla keinoilla sita
omaa oloa voisi helpottaa naihin liittyen erityisesti.

Saatiin paljon kysymyksia ja mennaan nyt sitten heti ensimmaisena juuri naihin mita
askenkin jo kuvasit nda keskenmeno kokemus ja ja siihen liittyvat hankalat tunteet
niin miten kasitella tad keskenmeno kokemuksen jalkeen olevia tammaisia, niin kun

lapsettomuuteen pelkoon liittyvia tunteita.

Mirka Paavilainen 5:50

Niitahan on aika yleinen yleinen teema, etta etta sen, ettd sen menetyksen jalkeen
tulee mieleen se eteenta jos taa toistuu tai enta jos taa tasta tulee jotenkin
tammoinen toistuva kierre. No ma ajattelisin, etta ensin nyt ehka hyva muistuttaa
siitd ladketieteellisesta puolesta, ettd on taysin mahdollista esimerkiksi ettd ihminen
saa 2 tai kolmekin keskenmenoa ja sitten sen jalkeen kuitenkin raskaus onnistuu, etta
etta sindnsa niinku etta keskenmeno ei sinansa ole merkki siita, ettéa ennuste ol.

Viela huono.

Ja sitten, etta vaikka sitten paadyttaisi siihen, etta se raskaus ei kuitenkaan ala, etta

tyyliin etta joudutaan yrittamaan vuosia yli niin niin siitékin eteenpain kuitenkin



mahdollista saada apua. Ja sitten suuri osa kuitenkin onnistuu useampiakin
menetysten tai useampienkin kuukausien vuosien jalkeen, etta tahan kriisiin liittyy siis
katastrofimielikuvia ja ne johtuu siita pelosta. Ja silloin ma ajattelisin, ettd on ehka
hyva pyrkia siirtymaan takaisin siihen, etta tavallaan niista katastrofikeluista niita
ajatuksista siihen, etta nyt mua pel.

Ja se on ihan ymmarrettavaa ja etta mieli tuottaa sen takia, etta tammoisia ikavia
ennusteita ja sitten ne olisi niinku ehka.

Hyva lahtea miettimaan sita, ettad etta mista saa turvan kokemusta etta onko se tai
etta mista mista on aikaisemmin saanut, etta onko se ihmisten kanssa puhuminen
rutiineihin palaaminen tai joidenkin kivojen juttujen tekeminen mika palauttaa se
joitakin astrukroisi sita arkea.

Jotakin tammadisia vakauttavia juttuja ja sitten osa kokee hyddylliseks sen, ettei
valttamatta jaa ihan pelkastaan vaan niinku sinne sisalle niinku liikkkumattomana
makaamaan vaan etta pystyisi tekemaan jotain vaikka kevytta likkuntaa tai muuta

milla saisi ajatuksia vahan muualle.

Jenni Huhtala 7:16

Juu.

Niin elikka, etta ne tunteet on meissa aika kokonaisvaltaisesti sitten lasna, ettéd ne on
siella mielen tasolla, mutta myo6s kehon tasolla, etta niin kun pyrkisi purkamaan. Toki
jokaisella se toimii hirvean yksil6llisesti, mutta etta myos niinku kehollisesti niita niita

tunteita pois.

Mirka Paavilainen 7:49

Joo.

Joo ja vaikka parisuhteessa monet tietysti huomaa sen, etta ihmisella on kauhean
erilaisia tapoja sitten kasitella, kasitelld suruja niitd muuta muita tunteita, etta osalle
se on sita, etta etta haluaa tehda jotakin ja toiselle se on sita, etta etta niinku tarkeata
ottaa enemman aikaa sille itkemiselle tai jotakin muita muuten niiden tunteiden

prosessoinnille kauhean niinku erilaisia keinoja.

Jenni Huhtala 8:12
Kylla niin tosiaan, jos on parisuhteessa elava ja ja siina se keskenmeno koetaan, niin

se voidaan kokea hyvin eri tavoin ja sita osoitetaan eri tavoin, mut se ei kerro siita,



ettei se olisi ollut yksi merkityksellinen ja hankala kokemus, vaan jokainen meista
kokee sita ja nayttaa sita ulos myds yksilollisesti.

Mirka Paavilainen 8:29

Niinpa joo.

Jenni Huhtala 8:30

Joo no tota no miten sitten jaksaa lapsettomana tammadisia toistuvia keskenmenoja
ilman ettd menettdisi tammaisen niin kun elamanilon ja ja sen toivon siita etta etta
seuraava raskaus voisi onnistua tai ylipaataan etta etta se se jonain paivana paattyisi

hyvin.

@ Mirka Paavilainen 8:54
Niin mulle tuli tuosta elamanilosta mieleen semmoinen asia, ettda mun kokemuksen
mukaan etenkin naiset aika usein asettaa itsellensa aika kovia odotuksia sen suhteen,
ettda minkalainen sen mielen maiseman pitaisi olla, jotta jatkossa voi onnistua, etta
etta jotenkin toi vaikuttaa kauhean tosi raskaalta elamantilanteelta, etta jos on
toistuvia keskella menoja ja ja pidempiaikainen lapsettomuus, jolloin sitten ei ole
ehka realistista ajatella, etta niinku etta sitten se elamanilo olisi jotenkin siina koko
ajan aktiivisena.
Vaan et totta kai niinku silloin kokee tosi paljon vaikeita tunteita ja etta sitten ehka
jotenkin realistinen tavoite voi olla se, etta etta niinku et pystyisi pitaa jostain
toivonriippeesta kiinni vaikka etta uskoa laakaria ja ettd pyytaa jotenkin laakarilta
sitten niinku ennustetta siita, ettd onko tassa viela mahdollista onnistua ja ja sitten
tehda taas niita.
Asken mainittuja asioita jotakin sellaista, mika toisi hetken helpotusta. Tarjoaisi jotain
semmoista niinku hetkellista turvaa.
Toivoa.
Tai jotakin sellaista milla ajatukset saa muualle.

Etta silloin ehka voi kokea jotain semmoista niinku hetki tasta ilon tunnetta.

@ Jenni Huhtala 9:55

Juu.

@ Mirka Paavilainen 10:00



Mutta silleen, etta tottakai se elamanilo voi olla vahan niinku piilossa

kokonaisuudessaan tuollaisessa tilanteessa.

Jenni Huhtala 10:08

Niin ja vaikka toi mita mainitsit, etta etta sitten esimerkiksi ne laakarikontaktit niin
voiko niilla vaikka saada jonkinlaista semmoista hallinnan tunnetta, etta koska se
tunne se tilanne on kuitenkin sellainen, josta se oma hallinta puuttuu aika lailla
kokonaan ettei voi itse hallita miten asiat etenee. Mutta etta jos joillain asioilla voi

saada sita vahan vahvistettua itselle niin niin niitakin niita kohdin myds menna siina.

Mirka Paavilainen 10:36

Just ndin joo.

Jenni Huhtala 10:38

No tota ja tosiaan se etta tahan niinku monella tavalla liittyy semmoista sitd, etta etta
tota se elama niilla on niinku hetkellisesti siita siita niinku meneekin ja se on tosi
ymmarrettavaa ja.

Ja tota tota tota ja sita joutuu niinku ikaan kuin siina siind hyvaksymaan.

No sitten.

Moni tota keskenmenon jalkeen joutuu kuitenkin niinku kohtaamaan esimerkiksi
lahipiirissa ymparistossa muita raskaana olevia henkil6ita, niin niin tota miten se
sitten naissa tilanteissa voisi toimia, kun niiden nakeminen aiheuttaa suurta
ahdistusta?

Tosi hankalia tunteita.

Mirka Paavilainen 11:23

Joo se ahdistushan siis kertoo siita, etta omat tarpeet ei ole tayttynyt, mutta ongelma
on aika usein kuitenkin siing, ettd ihmiset naissa tilanteissa asettaa itsellensa tosi
kovia vaatimuksia ja niinku etta ne omat tunteet aiheuttaa pelkoja, etta jos nyt
ajatellaan, ettd noissa tilanteissa ahdistuu niin se on ymmarrettavaa. Mutta etta kun
moni sitten ehka tulkitsee sita tilannetta niin etta ne tunteet on jotenkin niin niin
voimakkaita, etta ajattelee etta on tulossa hulluksi.

Tai sitten etta kun kokee kateutta tai hapeaa niin ajattelee etta on tulossa jotakin
katkeraksi ihmiseksi ja etta ei tammoisia tunteita saisi olla.

Joten sitten mun ajatus on ehka se, etta niinku etta se jotenkin niiden se pyrkimys



torjua niita tunteita ja paasta niista tunteista eroon saattaa kuitenkin voimistaa ja
pitkittaa sita tunnereagointia eli ensisijaisesti. Ma ajattelisin niin, etta pyrkia
tunnistamaan niita tunteita.

Ja ja tota ja sitten niinku sallimaan niita mahdollisimman hyvin. Aika usein siella on
kuitenkin semmoista vaikka hapeaa tai kateutta mita voi olla vaikea tunnistaa tai
vaikka tunnistaisikin niiden kanssa voi olla niinku voi olla vaikea hyvaksya sita osaksi
itsed, mutta sitten kun ma tata jotenkin vahan harjoittelen, niin sitten huomaa etta
OK, ne tilanteet ei tunnu ehka enaa ihan niin mahdottomilta, etta pystyy jotenkin
paremmin itse paattamaan, etta miten niissa toimii.

Ja sitten mita tulee siihen, etta jotenkin etta milla tavalla voi ehka avittaa niita
kohtaamisia, niin sitten tuttujen kohdalla tietysti jos kyse jostain luotettavista
ithmisista niin voi pyrkii totta kai etukateen, vaikka siis kirjoittamalla jos ei pysty
puhumaan aiheesta, niin kirjoittamalla kertomaan, ettd tammainen tilanne on, etta
sen takia saatan saatan niinku reagoida jotenkin véahan oudosti.

Ja sitten tuntemattomien kohdalla ehkd enemman. Kyse on just vaan siita, etta pyrkii
sallimaan niita tunteita.

Piha on yks yks tunne muuten vield mita moni ihminen ehka yllattyi ja saattaa
peldstya, etta etta sielta jotenkin triggeroityy semmoista niin kun kiukun ja vihan
tunnetta kun nakee muita jotka on onnistunut ja se on ihan vaan niinku heijastetta
siitd, etta etta itsella on niin kova tarve ja toive mika ei ole toteutunut eika niinku

kerro ihmisesta niin hirveasti mitdan niinku henkilona.

@ Jenni Huhtala 13:32
Ja hyvin yleista varmasti mita sakin kuulet ja ja tota ja mekin sivukassa etta.
Ettd tuota on se niinku etta ne on tosi ristiriitaisia. Ne tunteet myds siind mielessa,
etta etta olisi vilpitdn toive ja halukin kokea sita iloa ja onnea myds toisen puolesta
tai etta voisi vilpittomasti vaikka onnitella siitd raskaudesta, mutta se vaan on niin
hankala kokemus itselle se toisen raskaus, etta tota etta vaikka tunnistaakin, etta se ei
ole siita omasta raskaudesta tai etta se ei vaikuta siihen, etta onko itse onnistunut tai
muuta etta se.
Ei ole itselta pois, mutta se vaan on niin hankala. Esimerkiksi onnitteleminen tai
ylipaataan, niin kun siina jotenkin lasna oleminen niin sekin, etta se on

ymmarrettavaa, etta se tuntuu hankalalta ja ristiriitaiselta.

@ Mirka Paavilainen 14:19



Joo ja sitten etta se ei niin kun etta se ei vaan ettd kun on niin tdynna niita omia
vaikeita tunteita, niin sinne ei valttamatta se jotenkin se ilo ja kiitollisuus toisten
puolesta, niin se ei vaan mahdu sinne ja etta se on se on siina tilanteessa kuitenkin
aika ymmarrettavaa. Ma mietin sellaistakin semmoista niinku nakdkulmanvaihdosta
tassa, etta etta valilla kun ihmiset jotenkin tuomitsee itseaan naista omista
reaktioistansa, niin sitten sitten kun kysyy etta.

Ettd no etta entas jos sultaisi joku muu [ahiomainen kuollut niin tuomitsisitko itseasi
nain vahvasti ndista omista reaktioista, jolloin ihmiset on silleen etta no ei, etta
kyllahan se suru ja menetys on niin isoja juttuja etta jotenkin etta onhan se
ymmarrettavaa, etta tulee kaikenlaisia tunteita eika valttamatta nyt niin pysty pysty
niin kun tavallaan olemaan muiden puolesta iloinen, mutta sitten niinku
lapsettomuuden ja raskauden menetysten kohdalla tulee herkemmin sita niinku
itsensyyllistamista ja itsen tuomitsemista.

Etta se.

@ Jenni Huhtala 15:16
Niin niin niin ja sun kanssa sita sita just pohdittiinkin, etta se niinku empatia itsea
kohtaan on tassa kanssa niin kun tarkeaa, etta sallii tietysti itselle ne hankalat tunteet,
mutta ettd on juuri niin kun itseaan kohtaan myos empaattinen, etta taa on tosi iso
elamankokoinen menetys ja tosi ymmarrettavaa, etta siina se herattaa paljon hankalia

tunteita, joiden kanssa on hankala olla.

@ Mirka Paavilainen 1541
Joo.

Taa mun mielesta ehka tdssa on niinku se avain.

@ Jenni Huhtala 15:47
No sitten tosiaan se, etta etta tuossa on jo vahan viitattiinkin siihen, ettéd naa naa
keskenmenot etta ne ei vaikuta vain siihen yksil66n joka sita kokee vaan ne tulee
niinku nakyvaksi. Varsinkin niissa monissa sosiaalisissa tilanteissa sosiaalisissa
suhteissa.
Niin tota, miten sitten esimerkiksi kasitella sita keskenmenoa omien vanhempien tai
joidenkin muiden laheisten kanssa? Jos tulee se tunne, etta he ei oikein ymmarra.
Ettd mista tassa on kyse ja kuinka isosta menetyksesta on kyse siité nakymattomasta
surustakin mita on joskus puhuttu, etta se lapsettomuus ja ja keskenmeno



kokemuskin on niin miten kuvata sita tai miten auttaa laheisia ymmartamaan etta

mista tassa on kyse.

Mirka Paavilainen 16:31

Ajattelisin, ettd no nyt esimerkiksi kun me tassa puhutaan, jutellaan tassa podcastissa,
niin tda podcast on semmoinen minka voisit mydhemmin antaa vaikka laheisille
kuultavaksi, etta tasta voi saada jotain uutta nakokulmaa, etta jos jotenkin vaikka ne
niin kun tiedot ja ymmarrys keskenmenoista on on vanhentuneita ja ne perustuu
johonkin semmoisiin niinku aiemmin paljon esilla olleisiin semmoisiin vaariin
olettamuksiin. Ja sitten meilld on toki niinku paljon muitakin muutakin materiaalia

olemassa mita mita ldheisille voi ehka an.

@ Jenni Huhtala 1647
u.

Mirka Paavilainen 16:59

On muita podcast-haastattelu ja kirjoja artikkeleita, simpukan materiaaleja. Teilla on
simpukassa se keskenmeno opaskin, etta naita voi ehka yrittaa antaa ymmarryksen
lisaamiseksi ja ja sitten ma ajattelin, etta toinen tarkea juttu on ehka se, etta pyrkii
kertomaan, etta mita itse tarvitsisi, etta osa pystyy ehka kertomaan sita paremmin,
ettd milla tavalla se niinku laheisten kohtelu satuttaa, mutta sitten olisi tarkeata niinku
sen lisaksi pystyy kertomaan, ettd mita sa haluaisit konkreettisesti sen sijasta.

Ja sitédhan ei valttamatta olekaan niinku spontaanisti kovin helppo kertoo. Mutta etta
jos sita pystyy sanottamaan niin se saattaa osassa tilanteista auttaa. Ei tietenkaan
aina, etta jotenkin etta se me ei tietysti voida sita taysin niinku aina hallita ja
kontrolloida, etta miten laheiset suhtautuu, mutta etta aina voi yrittaa.

Saada siihen muutosta.

Jenni Huhtala 17:47

Niin.

Niin ja rohkeasti vaikka kertoo etta etta et ymmarrettavastikin jollain laheisella voi
olla vaikka ajatus etta et et ma ma yritan etsia jotakin neuvoja ja keinoja tahan niinku
et miten miten se raskaus voisi jatkossa sitten onnistua niin raskautuminen niin tota

niin, etta sen voi rohkeasti kertoa et ma ma en tiedatko sa kaipaakaan neuvoja? Ma



kaipaan ihan vaan sita etta sa oot siina mua varten, etta et ma etsin kylla itse sitten

sita ti.

Mirka Paavilainen 18:10

Just nain.

Jenni Huhtala 18:12
Etta.

Mirka Paavilainen 18:13

Aivan.

Jenni Huhtala 18:13

Etta, etta tavallaan myos.

Tekee rohkeasti semmoista niinku kertoo niista, etta minun tarpeita ja toiveita tassa
kohtaa on tallaiset.

No sitten viela niista niista sosiaalisista suhteista, etta etta joidenkin kohdallahan taa
vaikuttaa tosi voimakkaasti. Niihin tosiaan ystavyyssuhteisiin.

Ja ja tassa yks yks kysyja pohtikin etta miten selvita ystavyyssuhteissa ainoana
lapsettomana ja ja toistuvia keskenmenoja kokevana kun kaikki ystavat elaa vauva
raskausarkea ja se on myds tavattaessa aina se puheenaihe.

Ja sitten taas niin kun lapsettomuutta ja keskenmenoja ei oikein osata niissa

tilanteissa huomioida.

Mirka Paavilainen 18:56

Ma ajattelisin, etta naissa tilanteissa sita tilannetta kannattaa ehka avata sitten
ystaville ja vaikka tarvittaessa pyytaa, etta voisiko sen rakuimman kriisin aikana taka
tavata vaikka enemmankin kaksin taivaan pienella porukalla vaikka ilman niita lapsia.
Mun mielesta tda on ihan semmoinen realistinen pyynto ja sitten toki voi myds
samalla pahoitella sita, etta ettd oma jaksaminen ei nyt valttamatta riita.

Maaraansa enempaa toisten murheiden kuunteluun.

Mutta se ei tarkoita sita etteikd valittaisi, mutta etta ihan yksi lailla kun minka tahansa
muunkin niinku ison menetyksen kohdalla niin silleen, ettd meidan voi meidan
voimavarat vaihtelee ja etta valilla voi olla sellainen tilanne, ettei jaksa olla toisten

tukena tai tai kuulla niitd heidan arjen iemuroitansa.



Etta osalla se vaan voi tuntua tosi vaikealta. Jotenkin se niinku omien tarpeiden
ilmituominen. Mutta aika usein tassa on mun mielesta kuitenkin niinku hyviakin
kokemuksia, etta sitten kun naita pyytaa niin ihmiset on aika usein silleen, etta joo

joo etta totta kai etta etta nyt talla taa nyt on tilanne tama ja edetaan sen mukaan.

Jenni Huhtala 19:53

Um.

Niin se lisaa sita sitd myds sitd niinku ymmarrysta ja tietoisuutta myos naista
teemoista ja sitten taas ehka toisessa toisin pain voisi kdyda mydskin niin, etta
jatettaisiin niinku sivuun jostain tammoaisista tilanteista. Sitten myds jotkut ystavat
vois niinku vahan tahtomattaan ruveta myds varomaan, niin sekaan ei.

Ei tokikaan tunnu hyvalta, etta sun puolesta ikaan kuin tehdaan se paatos, etta sut
jatetaan sivuun jostakin ettei kerrota raskausuutisista tai muista. Mutta etta just
varmasti siina se, etta etta jollain lailla on niinku ystaville avoin tietylla lailla siita
kokemuksesta jos se tuntuu itsesta turvalliselta.

Niin niin silla tavalla voi lisata sité ymmarrysta.

No sittenhéan toki niin kun jos on on tydelamassa tai tai vaikka no opinnoissakin.
Mutta etta vaikka tydelamassa tyoaikaankin se se lapsettomuus ja ja keskenmeno
kokemus ulottuu etta se ei katso tydaikaa. Se kokemus ja ja monen kohdallahan niin
kun siina tyopaivan aikana.

Taa téaa kokemus monia kuormittaa ja tota moni pohtii just sita ettd miten navigoida
siella niinku ty6elamassa jos saa niita keskenmenoja.

Tai just vaikka niinku hoidoissakin olo aikana niin tota niin miten miten sitten toimia
tammoisissa, etta ettd esimerkiksi pohditaan paljon sita, etta kertoako vaikka
esihenkildlle niinku tasta kokemuksesta ja etta miten se vaikuttaa siihen omaan
omaan tyossa jaksamiseen ja ja just vaikka itkettaa kovasti siina tydaikana ja muuta
niin niin miten sa ajattelet etta miten siind kannattaisi sitten toimia esihenkilén

kanssa?

Jenni Huhtala

No sitten tosiaan tama keskenmeno kokemus.

Sehan kylla valitettavasti ulottuu myos sinne tydelamaan ja tydajalla ja me simpun
kanssa puhutaankin, etta etta lapsettomuus kokemuksella keskimeno kokemuksella
silla ei ole tydaikaa ja hyvin yleisesti moni pohtiikin sita, etta miten navigoida sitten
siella tydelamassa tan kokemuksen kanssa ja meilta tulikin tallainen kysymys etta.



Etta tota.

Etta tammoista niin kun lapsiperheellistymista ja tydelamaa. Aika vaikea
yhteensovittaa kun kun taa aiheuttaa niinku tammaoista lamaantumista ja niita
hankalia tunteita jotka nakyy siella tydaikanakin. Ja sitten kuitenkin on semmoinen
huoli etta miten kertoa tasta esihenkildlle kun joutuu vaikka pitdamaéan toista taukoa
niin niin mita sa siita siitd ajattelet sitten niin kun toissa tasta puhumisesta

esihenkil6lle puhumisesta.

Mirka Paavilainen 25:53

No ma ajattelen niin, ettda ma toisaalta.

Koska etta vaikka raskauden yrittaminen ei nyt ole niinku mikaan, niin kun siis etta ei
saisi syrjia. Mutta sitten toki niinku etta moni pelkaa sita, etta sitten jotain tyotehtavia
ei saa. Jotain projekteja ei saa. Jos tydnantaja tietaisi, ettd tammadinen toive
raskaudesta ja vanhempainvapaasta olisi. Mutta sitten ma ajattelisin, etta toisaalta on
mulla kuitenkin niinku hyvidkin kokemuksia siita, etta kun ihminen on kertonut
tyonantajalle ja esihenkildlle siita, ettda on nainkin vaikeassa tilanteessa tyyliin jos.

Ma vaikka sita, etta siina on lapsettomuutta ja sitten siind on tuo vaikka toistuvia
keskenmenoja ja se ne totta kai vaikuttaa jo tyokykyyn niin se, etta etta sitten voi olla
kuitenkin my®s niin, etta sitten etta sitten esihenkild saattaisi olla siina hyvanaakin
tukena. Ja sitten myoskin se etta etta ma kysyisin mydskin sita, ettd onko ne
tyoterveyden kaikki mahdolliset tukipalvelut kaytetty.

Ettd mulla on aika hyvia kokemuksia siita, etta osa saa sitten kuitenkin mydskin
tyoterveydesta.

Tyoterveyslaakarilta tyoterveyspsykologilta saa tukea naihin kriiseihin ja sitten osa saa
mydskin tyoterveyden kautta lyhytpsykoterapiaa.

Elikka sitten vahan tammaisen kuitenkin pidemman hoitojakson.

Niin nditd ma lahtisin ehka selvittamaan.

Jenni Huhtala 27:11

Kylla, etta vaikka toki niinku tosi yksityisesta ja ja tota semmoisesta kokemuksesta
niinku sanoitkin niin myos kokemuksesta kyse ja tilanteesta kyse jota moni pohtii,
etta uskaltaako siita esihenkil6lle puhua niin niin kuitenkin on tilanteita, joissa siita
voi olla my®s valtavasti hyotya, etta sitten siita puhuu ja ja se se tydssa kayminenkin

on kuitenkin monelle semmoinen, etta se myds vie niita ajatuksia muualle, etta etta



sekin niin kun on on hyva hyva asia etta sitten e.
Se tyokyky siina sailyy.

Mirka Paavilainen 27:41

Aivan.

Jenni Huhtala 27:43

No tota no sitten.

Tokihan taa keskenmeno kokemus luo varjoa siihen uuden raskauden yrittamiseen ja
hyvin monen kohdalla ne ne pelot ja huolet sieltd nousee niin tota ja etenkin
tilanteessa, jossa siihen ei ole saanut saanut tukea. Mutta etta mista saisi niinku
luottamusta sen keskenmeno kokemuksen jalkeen siihen, etta uusi raskaus on
mahdollinen ja etta asiat voi menna hyvin ja.

Jotenkin mista saisi semmoista luottamusta vahvistusta siihen?

@ Mirka Paavilainen 28:17
No ensinnakin ma ajattelisin, etta olisi tarkeaa ainakin yrittaa luottaa siihen laakarin
arvioon, etta heilla on kuitenkin paljon kokemusta samantyyppisista tilanteista, etta
etta niinku ettad he nakee ehka sitten sen suuremman kuvan siita, ettd mika se tilanne
oikeasti on, etta itse siina kriisissa ei valttamatta sitten kuitenkaan pysty nakemaan
sita tilannetta kovin realistisesti, koska siina on aika usein semmoinen sisdinen
ristiriita, etta siella on se puoli joka kovasti toivoisi, etta etta jaksaisi viela ja e.
Aj etta noita, etta kylla nyt viela kannattaa yrittaa ja sitten se on se toinen puoli joka
on hirvean pelokas ja syottaa niita katastrofimielikuvia niin silleen etta etta pyrkii
jotenkin vahvistamaan sita semmoista toiveikas puolta itsessa.
Ja sitten taas. Toisaalta valilla ihmiset ajattelee, etta taytyisi olla jotenkin ihan
hirvittavan optimistinen tai toiveikas, jotta se uusi raskaus voi onnistua.
Etta vahan ehka sellaisia liiankin suuria vaatimuksia ihmiset asettaa omalle
mielellensa tosi vaikeissa tilanteissa, etta ma ajattelisin etta ei nyt tarvitse olla
mitenkaan niinku hirvedn optimistinen tai jotenkin hirveadn tasapainoinen tai tai
toiveikas, etta riittaa se, etta siella on joku pieni toivon kipina ja haluaa luottaa siihen
|aakariin ja sitten sen toivon kipinan kanssa menee sinne hoitoihin, etta vaikka on tosi

paljon epavarmuutta ja pelkoa.

@ Jenni Huhtala 29:39



Ja juuri tavallaan, etta siina voi niinku yhdistaa sita niinku laaketieteellista tukea siihen
niinku raskauden seurannassa et silla voi saada semmoista myos niinku psyykkista
vahvistusta sille etta et asiat on hyvin ja ja sitten taas toisaalta niin kuin sita sita tota
ehka ammatillista tukeakin hakea itselleen tai sitten esimerkiksi vertaistukea siihen,
etta etta niiden pelon tunteiden kauhutunteiden kanssa.

Selviaa.

Mirka Paavilainen 30:07
Joo just nain. Ja toki ma ajattelisin just etta tdssa on varmaan isossa osassa voi olla
sen tyyppinen vertaistuki, ettéd kuulee muista jotka on vastaavan tyyppisissa

tilanteissa kuitenkin selviytynyt.

Jenni Huhtala 30:19

Tassa olikin tasta tammoinen kysymys vahan niinku etta etta etta kuvataankin
tammaiseksi niinku etta tulee kauhuraskaus siita seuraavasta raskaudesta jos se alkaa
ja ja pelkaan varmasti jatkuvasti niin niin pohdit jo tata, etta ei tarvitse parjata yksin.
Mutta mitas muuta sulla oli tahan viela pohdittavaa.

Pohdintana siihen et miten naiden tan pelon tunteen kanssa voisi selvita.

Mirka Paavilainen 30:45

Niin ma ajattelisin etta etta sitten jos pelottaa niin sitten totta kai.

Tarkeinta on se, etta etta joku luo turvaa, etta jos se on niinku omat keinot turvan
tarjoamiseen, on siina rajalliset, etta tukeutuu muihin ihmisiin laheisiin vertaistukeen
ja sitten vaikka ammattilaisiin. Mutta toisaalta mun kokemus on myoskin vahan se,
etta etta osalla on ollut suurempia pelkoja sen oman selviytymisen suhteen ennen
sita niinku uutta raskautta.

Ja sitten raskausviikkojen edetessa alkaakin huomaamaan etta etta jotenkin etta
luottamus alkaakin kasvaa ja monella on tosi suuressa roolissa se, etta etta jos vaikka
neuvolasta on saanut ylimaaraisia ultria ja kokee jotenkin tulee tulleensa jotenkin
paremmin kannattelluksi siind raskaudessa ja etta saa useammin niinku todisteen
siita etta se raskaus etenee normaalisti.

Ja sitten toki niinku tarkeata muistaa mydskin se, etta etta ei se pelko itsessaan
keskeyta raskautta, joten sinansa se pelko ei ole niinku vaarallista, etta monihan siina

tulee tavallaan monelle myo6skin pelon pelkoa eli etta etta jotenkin sité pelkoa ei saisi



kokea kun ajattelee, etta se jotenkin pilaa sen raskauden, mutta etta siita nyt siita nyt
ei ole. Ei ole oikein tutkimusnayttoa.

Jenni Huhtala 37:55

Joo.

Etta se on hyvin niinku inhimillinen luonnollinen tunne siina sen kokemuksen myéta,
mutta ettd voi myos olla, etta se alkaa halveta siina juuri kun sita luottamusta ja

varmuutta tulee lisda se raskauden edetessa.

Mirka Paavilainen 32:12

Aivan.

Jenni Huhtala 32:13

No sitten tosiaan taa kokemuksen kasittely ja nimenomaan se se eteenpain
meneminen.

Siihenkin liittyen.

Tuli tuli meilta kysymyksia etta tota.

Etta tota miten I6ytaa toivoa miten toistuvien keskenmenojen keskella kun silli on
edelleen tyhja ja miten I6ytaa itselleen mielenrauhaa siina siina tota.

Menetysten aarella.

Mirka Paavilainen 32:43

No tdssa ma nostaisin esille, ehka sen vertaistuen tarkeyden ensimmaisend, etta
kannattaa miettia etta jotenkin etta onko se vertaistuki kaytetty ihan parhaalla
mahdollisella tavalla ja etenkin se, etta etta voisiko etsia kasiinsa ihmisia, jotka on
onnistuneet vahan vastaavanlaisissa tilanteissa. Elikka vaikka niinku useamman
menetyksen jalkeen.

Tassa on ehka semmoinen kehitysehdotus, etta jos teilla tai tahti RY, lla ei viela ole
erillisia toimintoja useita menetyksia kokeneille.

Niin téa on sellainen mita monet kaipaa etta monet kokee, etta sitten jos niita
menetyksia on toistuvasti niin ei valttamatta pysty ihan samaistumaan niihin
kokemuksiin mita ryhmissa on silloin jos siella on niinku muutama menestys taustalla,
etta sitten kun tavallaan niiden menetysten kanssa elad useamman vuoden vaikka
niin sitten tavallaan jotenkin, etta se se tuki siina ja sitten toisaalta my6skin ma
ajattelin, ettd semmoista ehka niinku henkilékohtaiset mentorit ja vertaistukijat naille,



etta jotka sitten n.

Ettd on kamppaillut samanlaisten toistuvien ongelmien kanssa, niin voi olla kuitenkin
semmoinen.

Tosi hyva avun ja tuen lahde. Ja sitten toki ehka se niinku ammattiavun hakeminen,
ettd jos tilanne on noin noin pitkallisesti vaikea elikka se etta hakisi apua itselle ja
parisuhteelle joko tai tai molempia.

Niin naa nyt tulee ehka niinku ensimmaisena mieleen.

Jenni Huhtala 34:00

Joo.

Etta just parisuhteessa elavat niin niin huomio sen, etta se kokemus koskettaa
molempia. Ei vain sita joka on niinku fyysisesti kokenut sen keskenmeno, vaan se on
myds niinku yhteinen kokemus, yhteinen menetys. Ja sitten jos on itsellisena ollut
hoidoissa ja muuta, niin ei jaa sen kokemuksen kanssa sitten yksin.

No sitten tosiaan tassa oli just siita, etta etta etta tota miten niista keskenmenoista
voi henkisesti toipua paasta eteenpain.

Tuntuu etta tota et koko maailma on rikkoutunut romahtanut ja sitten taas pitaisi
aloittaa uusi niinku hedelmaityshoitokierros esimerkiksi alusta niin niin mitas tahan

sulla oli hyvaa pohdintaa tahan.

Mirka Paavilainen 34:44

Joo no naissa tapauksissa mun mielesta on kylla perusteltua hakea tilanteeseen
psyykkista tukea ja ehka mydskin hoitoa etta toi kuulostaa tosi rankalta tilanteelta.
Etta etta jotenkin etta tuntuu silta ettd koko maailma on rikkoutunut ja romahtanut
niinku se niinku se nyt valilla ihmisten mielesta kuitenkin niinku tuntuu noin vaikeassa
elamantilanteessa, etta ma haluaisin ehka nostaa esille sen, etta etta kuitenkin etta
osalle menetyksia ja kokeneista kuitenkin kehittyy sen surun lisaksi mydskin niin kun.
Depressio ja ahdistusoireita ja sitten osalle myoskin PTST oireita, etta yksi
tutkimuksen mukaan siella on kuitenkin kuukauden jalkeen on 30% viela PTSD
oireisto ja sitten kun vaikka jos odotellaan vaan niin niin 9 kuukauden paasta siella on
viela 1/5 jotka karsii traumanjalkeisista oireista niin elikka etta sielld on osa osa
joukkoa joilla on niin raskas tilanne etta silloin se avun hakeminen ja saaminen on
kylla niinku ta.

Perusteltua.



Jenni Huhtala 35:42
Eli ihan ammattiapu, jonka avulla sitten puretaan. Haluatko vield sanoa PTSD mita se

tarkoittaa?

Mirka Paavilainen 35:49

Traumaperainen stressihairio elikka tarkoittaa sita, etta et sen surun tai ahdistuksen
tai mielialan matalouden liséksi siina tulee vaikka esimerkiksi niin kun sen
tapahtuneen mieleen tunkeutuvuutta vireystilan saatelyn isoja vaikeuksia,
valttamiskayttaytymista, mista tossa vahan jo aikaisemmin puhuttiin ja ja sitten vaikka

painajaisia.

@ Jenni Huhtala 36:12
Eli, etta siihen on ihan tammaoinen oireisto olemassa, joka voidaan selvittaa
kyselytutkimuksella tai kyselladn ne niita oireita ja ja sitten sen avulla niita siihen on
my6s menetelmia, joilla siita oireistoa voidaan sielta mielesta ja kehosta purkaa.
Elikka juuri sen takia se ammattiavun hakeminen on tarkeaa, ettei niita jaa myoskaan
vain yksin pohtimaan ja tydstamaan ja ja tassa yhteydessa ihan sekin niinku
karsimaan se sana sana toimii hyvin.
Ja sitten myds se, etta silloin ei valttamatta riita se vertaistuki tai Iaheisten antama
tuki.

Mirka Paavilainen 36:45

Just nain.

@ Jenni Huhtala 36:47
No, no siihen me nyt sitten vahan jo suunnataankin tahan tuen ja avun niin kun
hakemiseen ja todettiinkin toi etta selkedt tommoiset isot.
Totta kai niinku toimintakykyyn vaikuttavat oireet on ehdottomia semmoisia, etta sita
ammattiapua tarvitsee hakea, mutta ei tietenkaan pida odottaa ihan ihan niihin niita
asti niihin asti myoskaan, etta ne on todella voimakkaita ne tunteet. Tottakai sita
keskusteluapua on tarkeata niinku hakea ihan sitten kun itsesta silta tuntuu.
Mutta tosiaan nythan taa keskemman kaypa hoito suositus on 2026 Julkaistu, niin
niin siihen liittyen.

Niin mita ajatuksia sulla siita heraa, etta siind on se empaattinen kohtaaminen



esimerkiksi todettu semmoisena ikdan kuin ammattilaisten orientaationa? Tahan

tahan kokemukseen liittyen.

Mirka Paavilainen 37:40

Imureaktiivinen on se, ettd no vihdoinkin.

Etta se on niinku kirjoissa ja kansissa, etta kiitos kaypa hoito suosituksen laatijoille,
ettd mun mielesta se on niinku erittain erittain asianmukaista, etta taa on tuotu nyt
nain kirjallisesti.

Terveydenhuollon ammattilaisille esiin, etta miten naissa tilanteissa tulee toimia ja
sitten ma nostaisin sielta viela sen, etta siella on kuitenkin selkeasti nostettu esiin se,
etta etta keskenmenon jalkeen tulee tarjota psykososiaalista tukea.

Eli se on ihan perusteltua, etta ihmiset sita nykyaan pyytavat, mutta etta
periaatteessa, etta mikali mikali kaypa hoito suositusta noudatetaan, niin silloin sita

taytyisi. Muuten mydskin henkilokunnan itseautomaattisesti tarjota.

Jenni Huhtala 38:22

Kylla ja tosiaan simpukka RY sta. Me oltiin kanssa mukana sita kdypa hoito suositusta
tai silhen tuotettiin tietoa ja tata empaattisista kohtaamista myo6s korostettiin ja ja
sitahan voi sita apua hakea. Tosiaan monesta paikasta voi hakea sitten vertaistukea
simpukasta tai tahti RY sta ja sitten ihan silleen, etta perusterveydenhuollosta jos
tyoterveyshuolto on kaytanndssa niin sitd mut sitten on myds erilaisia kriisikeskuksia.
Yksityisen sektorin tota.

Terapiapalvelut ladkaripalvelut etta etta sita niin kun erilaisia paikkoja toki on mista
mista apua voi hakea ja kannattaakin ehdottomasti hakea.

No mita sa itse naet etta millainen tuki sitten sitten useimmin auttaa?

Tokihan se on tosi yksilollista ja riippuu varmaan myds siita vaiheesta missa on niin

kuin menossa mutta etta.

Mirka Paavilainen 39:15

Joo.

No ma haluaisin ehka korostaa sita, etta etta niinku missa tahansa surussa ja
menetyksessa, niin osa totta kai selviaa laheisten tuella.

Sitten osa osa tota osalle riittava tuki on vertaistuki tai joku joku kevyen matalan
kynnyksen keskustelutuki. Naa auttaa varmastikin merkittavaa osaa, mut et sitten etta

osalle tottakai surun lisaksi. Siina siina kokemuksessa on jotain semmoisia



traumaattisia elementteja tai muita semmoisia niinku oireilu aiheuttavia elementteja.
Etta niihin voi tarvita.

Sitten ihan niin kun psykologista hoitoa.

Jenni Huhtala 39:51
No miten voi sitten itse vield auttaa itseamme vahan jo tuossa tuossa alussa siita siita
puhuttiinkin, mutta ehka vahan semmoisena kertauksena vield, etta etta milla tavalla

voi itse, miten minkalaiset keinot voi kulkea meidan mukana missa vain?

Mirka Paavilainen 40:08

No mun mielesta ihmisilla on aika usein on kuitenkin semmoisia keinoja, etta mitka
tuottaa heille turvaa ja ja vakauttaa ja mutta etta ne sitten tammaisessa akuutissa
kriisissa saattaa usein jotenkin niinku jaada pois ja unohtua eli sitten valilla voi olla
ihan kyse siita, etta etta taytyy saada joltakin ihmiselta vaikka muistutusta siita, etta
minkalaisista asioista on tykannyt ja mika, mika on rauhoittanut silloin joskus
aikaisemmin.

Eli siita, ettd ihan vaan semmoiset omat rutiinit. Osahan toki niin kuin sitten aktivoi
semmoisia kaikkia niinku sururituaaleja.

Ettéd miettii omalle kohdalle, ettd mika voisi olla jotenkin semmoinen oma oma tapa
sitten jotenkin ilmentaa sita surua ja jollain tavalla ehka niinku kunnioittaa sen
menetetyn muistoa, etta meillahan on tyhjan syliin kivia ja muistomerkkeja ja monet
ihmiset kayttaa jotenkin kuvia ultrakuvia, jotain kynttildita muuta kotona, etta milla
miten jotenkin haluaa haluaa muistaa menetettya.

Niin tammoiset on monesti ihmiselle tosi semmoisia hyddyllisia. Ja sitten ma
ajattelisin, etta ehka edelleenkin se jotenkin se kaikkien tunteiden salliminen etta
pyrkisi jotenkin silleen. No tavallaan kayttamaan tietoisuustaitoja hyvaksi, etta
tunnistaa sen, etta nyt ma huomaan etta mua havettaa taa ja se on niinku meidan
kulttuurihistoria tuntee, niin se on ymmarrettavaa. Mutta sitten jotenkin etta pyrkii
siihen etta ei ej, ei torjuisi niita tunteita tai pyrkisi niita tukahduttamaan.

Vaan, etta niille olisi niinku aikansa ja paikkansa.

Jenni Huhtala 41:38

Joo taa oli jotenkin kaunis ajatus tammaiset ikaan kuin vaikka naa sururituaalit siina
mielessa, etta etta ettd ne sanotaan tassa aaneen, ettd nehan myos niinku tekee
nakyvaksi sita, etta etta taa on suru suru, surua aiheuttava kokemus ja etta se



sallitaan itselle ja jotenkin sita ehka myo6s niinku arvostetaan juuri sita sita kokemusta,
ettad nain iso elaman kokoinen menetys on on kohdannut ja ja tota.

Sita sita saa surra ja ja sen aarelle niin kuin pysahtya, mutta etta sitten myds niin kuin
voi luottaa siihen, etta se akuutti kriisi, jonka se aiheuttaa joka on niinku tosi
voimakaskin. Voi olla etta se niinku etta voi luottaa siihen, ettd se menee ohi ja etta

etta sita apua tukea on siihen myds saatavilla.

Mirka Paavilainen 42:26

Joo ehdottomasti nain, etta se en ma tata akuutin kriisiin kuuluu se etta ne tunteet
saattaa tuntua ylivoimaisilta ja etta saattaa tuntua silta etta etta ei tallaista voi olla ja
nyt on jotain vikaa. Mutta siis etta etta sitten kuitenkin yleensa jos niita tunteita sallii

ja tukeutuu toisiin ihmisiin, niin sitten kuitenkin tilanne rauhoittuu.

Jenni Huhtala 42:44

No.

lhan viela tdhan loppuun tietysti tammaoinen, ettd minka takia sitten tanaan taa nyt
me ollaan tassa podcast-jaksossa puhuttu tasta tasta kokemuksesta siihen liittyvista
hankalista tunteista ja ja onneksi niista kokemuksista yha enemman on alettu
julkisesti myds puhumaan tekemaan nakyvaksi kuinka yleisista kokemuksista on kyse,

mutta ettd miksi edelleen on niin vaiettu ja hdpeaa aiheuttava aihe?

Mirka Paavilainen 43:09

Ma ehka vetoisin tassa nyt sesmmoiseen niinku niinku kulttuurihistoriaan ja siihen etta
etta siita ei loppujen lopuksi ole ajallisesti kuitenkaan niinku ihan hirvittavan kauan
kun ollaan vedetty maatalousyhteiskunnassa ja ihmisen arvo on silloin ollut jotenkin
sidottu siihen, etta pystyyko saamaan jalkelaisia. Elikka etta kuka kuka sen leivan tuo
poytaan sitten kun kun itse on jo huonokuntoinen tai tai kun aika jattaa.

Niin se on jotenkin selviytymisen kannalta tarkeampaa ja silloin tassa on
muodostunut jotenkin semmoinen kasitys, etta just etta ihmisen arvo on sidottu
sithen, etta onnistuuko raskaudet.

Ja sitten samanaikaisesti kuitenkin kaikista naisten terveyteen liittyvista asioista on
vaiettu ja on ollut semmoinen perusoletus, etta niinku nda on stigmoja ja naa on
sellaisia asioita mista ei saa puhua ja etta naiset naisten pitaa karsia naista hiljaa
itseksensa ja keskenansa, niin taa pohja ehka kuitenkin edelleen on vaikuttanut
siihen, etta milla tavalla me meilla keskenmenoja kasitellaan. Mutta nyt jos sitten taas



katsoo vaikka niinku somea, niin siellahan on kuitenkin niinku hyvin ehka esilla se.
Ettd me eletdan jotain murrosta.

Etta nyt ndita menetyksia tehdaan kuitenkin huomattavasti paremmin nakyviksi ja
sitten naihin menetyksiin liittyvia vaikeita tunteita kun te hapeaa, murretaan, ettd ma
ajattelin. Sitten ehka nyt alkaa olla kuitenkin aika siihen, etta ettd nahdaan jotenkin

naa asiat oikeammassa valossa.

@ Jenni Huhtala 44:27
Niin ja etta siihen siihen aidosti liitetaan se ison menetyksen kokemus ne niinku
hankalat tunteet. Suru.
Ja, etta se tunnistetaan, etta siina ei, el meneteta vain sita raskautta vaan siina
menetetaan se niinku nakyma siita tulevaisuudesta. Se suuri iso iso toive tulla
vanhemmaksi niin siind menetetaan niin kun monenlaisia semmoisia niin kun jo
tulevaisuuteen suuntaavia niinku ajatuksia ja niita ettd mita on toivottu etta se ei ole

vain se se raskauden menetys. Mika siina tapahtuu?

Mirka Paavilainen 45:00

Niinpa menetetaan myos se, ettd minkalaiseksi oli ajatellut tulevansa.

Jenni Huhtala 45:05

Niin kylla ja sen sen niinku uudelleen taas niinku rakentaminen ja jotenkin
semmoinen niinku.

Uudelleen omien rajojen ja semmoisen turvan tunteen rakentaminen. Niin niin se on
tarkeaa, etta siina ei jaa yksin ja etta sita sita tota paasee keskustelemaan niiden
vertaisten kanssa ja ja mahdollisesti sitten ammattilaisten kanssa ja etta tota saa
itselleen semmoisia niinku turvan tunnetta vahvistavia kokemuksia siihen sen sen

kokemuksen kasittelyyn.

Mirka Paavilainen 45:36
Just ndin. Hyvin kiteytetty Jenni.

@ Jenni Huhtala 45:37
Joo.
Kiitos Mirka valtavasti tasta tasta hyvasta kokemus tasta hyvasta keskustelusta ja ja

naiden kokemusten niin kun sanoittamisesta ja ndaiden hankalien tunteiden



sanoittamisesta mita mita keskenmeno kokemukseen liittyy ja niinku ma oon tassa
nyt moneen kertaan todettu, niin se se keskenmeno on elaméan kokoinen elaman
kokoinen menetys ja ja on hyvin tarkeata, etta sen ladketieteellisen avun lisaksi siihen
haetaan myods sita psykososiaalista tukea. Ja sitahan me toki simpukassa tarjotaan.
Tahti RY tarjoaa, mutta myds myds monet. Niin kun terapia-alan ammattilaiset, etta
ettd hyvin pienikin apu ja tuki voi siina auttaa, niin kun siina sen, erityisesti sen
akuutin kokemuksen kasittelyssa, jotta se ei paasisi mydskaan pahemmaksi.

Iso kiitos mirka tasta hyvasta keskustelusta.

Mirka Paavilainen 46:31

Kiitos Jenni.

Jenni Huhtala 46:32

Ja kiitos sinulle kun kuuntelit tata simpukka podcastia. Tama tassa tosiaan
lapsettomien yhdistys simpukka RYN omassa podcastissamme kasitellaan laajasti
tahattomaan lapsettomuuteen liittyvia teemoja ja me simpukassa tehdaan toita sen
eteen, etta kenenkaan tahdotonta lapsettomuutta kokevan ei tarvitse jaada taman
kokemuksen kanssa yksin. Ja jotta kaikilla suomessa olisi yhdenvertaiset
mahdollisuudet lapsiperheellistya.

Ja meidan toiminta on. Voit tukea liittymalle simpukan jaseneksi.

Kiitos kovasti.

Mirka Paavilainen 47:05

Kiitos.



