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Tama vihkonen on tarkoitettu sinulle, joka olet kohdan-
nut tahattoman lapsettomuuden. Muistathan, etté et ole
yksin, vaikka joskus siltd tuntuisi. Tahattomasti lapset-
tomia on paljon, mutta aiheesta vaietaan usein. Monet
sulkeutuvat kuin simpukka kuoreensa. Vaikenemalla
asia ei kuitenkaan hédvid, vaan lapsettomuus hiertaa
hiekanjyvaén lailla simpukan sisinta.

Lapsettomuuskokemus herdttdd monenlaisia tunteita ja
ajatuksia. Toivomme, ettd tdmd vihkonen auttaa sinua
huomaamaan, ettd ajatuksesi ja tunteesi ovat normaaleja

ja yhteisid muillekin lapsettomille.

Olet aina tervetullut mukaan Simpukka-yhteiséomme.
Lapsettomuudesta voi selvitd - muutkin ovat selvinneet!

Téstd oppaasta on hyotyd myos ldheisille ja ammattilai-

sille, jotka kohtaavat tahattomasti lapsettomia.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
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JOKA VIIDES KOHTAA
TAHATTOMAN LAPSETTOMUUDEN

Tahaton lapsettomuus on hyvin
yleistd. Jopa noin joka viides
hedelmallisessd idssd oleva suo-
malainen on kohdannut tahat-
toman lapsettomuuden. Kyse ei
ole vain hedelmattomyydestd,
vaikka lddketieteessd tahaton
lapsettomuus madritellddn he-
delméttomyyden kautta, vaan
puhutaan paljon laajemmasta
ja monimerkityksellisemmasta
asiasta, tahattoman lapsetto-
muuden kokemuksesta.

Liédketieteellisesti pari maédri-
tellddn lapsettomaksi, jos raska-
us ei ole alkanut vuoden sisdlla
suojaamattomien, sdaannollisten
yhdynt6jen jalkeen tai mikali
raskaus keskeytyy toistuvas-
ti. Noin 25 %:ssa tapauksista
lapsettomuus johtuu miehestd,
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25 %:ssa naisesta, 25 %:ssa
molemmista ja 25 %:ssa syytd
ei saada selville. Hedelmoitys-
hoidot ovat kehittyneet ja suurin
osa hoitoihin ryhtyvistd saa lo-
pulta niiden avulla lapsen. Hoi-
toprosessi voi kuitenkin kestéda
vuosia ja se on niin fyysisesti
kuin henkisesti raskas prosessi.

Tahattoman lapsettomuuden
johtuessa hedelméttomyydestd,
sitd voidaan hoitaa ldédketieteen
keinoin, mutta lapsettomuus ei
kuitenkaan tunnu pelkéstddn
fyysisend kipuna kehossa. Sen
vaikutukset tuntuvat ja nakyvat
ennen kaikkea eldmédn psyyk-
kiselld ja sosiaalisella puolella.
Lapsettomuuteen liittyvdt tun-
temukset ja kokemukset ovat
hyvin yksilollisid, ja ne voivat



ilmetd esimerkiksi pettymyk-
sen ja huonommuuden tunteina,
ystavistd ja sukulaisista eris-
tdytymisend, masennuksena ja
eldman tarkoituksen kadottami-
sena.

Lapsettomuus voi johtua muis-
takin syistd kuin hedelmatto-
myydestd. Sairaus tai sen laaki-
tys ja hoito voi estdd saamasta
lapsia. Yhd useampi on tahat-
tomasti lapseton, koska sopivaa
kumppania ei ole. Kumppanin
toiveet voivat myos olla erilai-
sia tai lapsen saaminen ei muis-
ta syistd ole mahdollista. Toive
lapsesta ja suru lapsettomuudes-
ta on aina yksil6llinen kokemus.

Tulevaisuuden
rakennelmat jarkkyvat

Lasten saamista pidetddn itses-
tadnselvyytend ja kehityspsyko-
logisesti se mielletddn luonnol-
liseksi osaksi ihmisen eldmén-
kaarta. Tahaton lapsettomuus on
kuitenkin hyvin yleistd ja osit-
tain tdmd itsestddnselvyytena
pidetty oletus lasten saamisesta
lisdd tahattomasti lapsettomien
ulkopuolisuuden kokemusta ja
jarkyttda niitd rakennelmia, joita
tulevaisuuden suhteen oli mie-
lessddn rakentanut.




Aikuiseksi kasvaessamme omak-
summe vallitsevan ajatustavan,
ettd voimme hallita omaa eld-
mdamme. Monen asian toteu-
tumisen katsotaan olevan vain
tahdosta ja yrittamisestd kiinni.
Ei ihme, ettd yleisesti puhutaan
”lasten tekemisestd”! Seksuaa-
likasvatuksessa nuoria kehote-
taan kdyttaméaan ehkdisya ja va-
romaan ei-toivottuja raskauksia.
Lapsettomuudesta ei puhuta,
vaikka se tulee olemaan monen
ongelma aikuisidssa.

Lapsettomuus jarkyttdd elamaa
sen perusteita myoten. Lapseen
ja perhe-eldmdan on yhteiskun-

TAHATON LAPSETTOMUVS

KOKEMUKSENA TARKYTTAA
ELAMAA SEN PERVSTEITA
MYBDEN,
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nassamme ladattu paljon merki-
tyssisaltod, ja koko elamédnsuun-
nitelmamme voi rakentua lasten
ja perheen varaan. Kaikkialla
maailmassa lasten synnyttamis-
td ja kasvattamista pidetdan ela-
man keskeisena tarkoituksena.

Lasten saamista pidetddn usein
myos aikuisuuden mittapuuna.
Lapsettomien oletetaan virheel-
lisesti olevan itsekkaitd ja vas-
tuuntunnottomia  kansalaisia,
joiden eldmaén tdrkeimpid asioi-
ta ovat nautiskelu ja vapauden-
halu. Naisen ja miehen aikui-
seen identiteettiin liitetddn myos
vahvasti vanhemmuus, ditind tai
isdnd oleminen seka sitd kautta
oman paikan lunastaminen yh-
teiskunnassa.

Elama taynna
kysymyksia

Tahaton lapsettomuus tulee
useimmille suurena jarkytykse-
nd ja harva pari on koskaan edes
keskustellut siitd mahdollisuu-
desta, ettei lasta alakaan kuulua.
Haave lapsesta on voinut syntyéa
mielessd jo kauan ennen kuin
lasta on alettu yrittdamaan. Myos



LAPSETTOMUVUDEN VAIKVTVKSET
TUNTUVAT KAIKILLA

moni elamantilannelapse- ELAMAN OSA-ALVEILLA.

ton kokee, ettd lapsetto-
muus ei sovi omaan mie-
likuvaan siitd, millaiseksi
omaa eldméda ja tulevaisuuttaan
on ajatellut.

Lapsettomuus ei merkitse vain
sitd, ettd jotain tarkedd jaa puut-
tumaan. Se merkitsee sitd, ettd
monet tulevaisuutta varten ra-
kennetut kuvitelmat on raken-
nettava uudelleen. Tuntuu siltd,
kuin matto olisi vedetty dkkia
jalkojen alta ja kaaduttu itsensa
kipedsti satuttaen. Itsestddnsel-
vyytend tarjottu eldméankaari ei
olekaan itsestddnselvyys, vaan
sen sijaan on mietittdva perin-
pohjaisesti, mitd loppueldma
tuo tullessaan. Aitiyden ja isyy-
den menetyksen mukana tuntuu
koko tulevaisuus romahtavan.
Lapsettomasta saattaa tuntua
siltd, kuin héanet olisi petetty.

Lapsi tulee yhd useammalle
parille ja lasta yksin toivovalle
lapsettomuushoitojen avulla tai
adoption kautta — mutta entd jos
lasta ei koskaan tule? Mikd on
eldman tarkoitus? Millainen on
vanhuus, kun ei tule lastenlap-
siakaan?

Naitd
kysymyksid joutuu
jokainen tahattomasti lap-
seton pohtimaan. Vaikka moni
saakin lopulta lapsen, toivomi-
nen ja yrittdminen on voinut
viedd useita vuosia, jopa vuo-
sikymmenen. On tdrkedd, ettd
ndmédkin vuodet olisivat tayttd
eldméa eikd vain jonkin tulevan
odottamista ja eldmaéstd syrjddn
vetdytymistd.

Minuuden pohdintaa

Tahattomasti lapseton tuntee it-
sessddn monta eri kelpaamatto-
muuden kerrosta. Lapsettomuu-
den vaikutus sdteilee laajasti
eldman eri osa-alueille. Tahatto-
masti lapseton pohtii kuka mina
olen ja kelpaanko tédllaisena.

Sukupuoli-identiteetti ~ sérdilee.
On vaikeaa olla oman nahkansa
sisdlld, jos hedelmattomyyden
syy on loytynyt omasta kehosta.
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Mieleen herda kysymyksia:

Kelpaanko itselleni, kelpaako
kehoni minulle, olenko oikea
nainen/mies kun en pysty synnyt-
tdmddn tai siittdmddn?

Kelpaanko kumppanilleni tai kel-
paako hdn minulle, jos emme
voi saada lasta? Etsiiké puoli-
soni toisen, jonka kanssa hdn voi
saada lapsia?
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Kelpaanko vanhemmilleni, kun
en voi antaa heille lapsenlap-
sia? Kelpaanko ympdristolle,
kun en tdytd yhteiskunnan nor-
meja ja odotuksia? Kelpaanko
ystdvilleni, joille olen viililld
niin kateellinen ja vihainen?

Kelpaanko adoptioviranomai-
sille? Adoptiolapsia on vdhdn
ja jonot pitkid. Odotusaika on
yleensd pitkd, eivdtkd kaikki
edes saa adoptiolasta. Entd

jos epdonnistuneiden hoi-

tojen jclkeen adoptiokin
epdonnistuu?



Parisuhde Llujilla

Sanotaan, ettd lapsettomuus
voi olla parisuhteelle uhka tai
mahdollisuus. Pari joutuu pohti-
maan miksi olemme yhdessé ja
riitdmmekd toisillemme kahdes-
taan? Lapsettomuus on ankara
koulu parisuhteelle: ldheisin
ihminen, se, joka toisaalta voisi
parhaiten tukea ja lohduttaa, voi
itse asiassa muistuttaa koko ajan
lapsettomuudesta. Syyllisyyden
tunteet ovat tavallisia ja syyt-
telydkin esiintyy parien viélilla.
Parit saattavat lapsettomuussu-
run keskelld unohtaa mitd hyvaa
heiddn vélillddn on.

Oman ahdistuksensa tuo se, ettd
kumppanit kokevat kriisin usein
eri tavoin ja eri tahtiin. Lapset-
tomuudesta, siihen liittyvistd
tunteista, kuten pelosta ja toi-
vottomuudesta voi olla vaikea
puhua ja kumppaneiden
valilla voi syntyd vaarin-
késityksiad siitd, kuin-

ka merkityksellinen
asia  lapsettomuus
kummallekin on.
Kumppanit saat-
tavat myos kasi-

telld lapsettomuutta hyvin eri ta-
voin. Toisella voi olla kova tarve
puhua ja toinen kaipaa ldhei-
syyttd tai haluaa purkaa pahaa
oloaan fyysiselld tekemiselld.

Tahaton lapsettomuus on parin
yhteinen asia ja jokaisen parin
tulee loytdd heille sopiva tapa
kasitelld lapsettomuutta. Yhtei-
sen tavan loytdminen edellyttdaa
pareilta kiinnostusta ja uteliai-
suutta toista ja toisen kokemusta
kohtaan sekd halua ymmartéda
toisen tapaa kasitelld tdtd vai-
keaa ja herkkdd asiaa. Omien
toiveiden ja tarpeiden esille
tuominen puolisolle ehkéisee
vadrien tulkintojen syntymista
ja tuo pareja lahemmas toisiaan.

Lapsettomuus vaikuttaa myos
seksuaalielamaén. Seksin luon-
ne voi muuttua, kun se tihtda
ensisijaisesti raskauden alka-
miseen. Siitd voi tulla mekaa-
nista ja spontaanius haviaa.
Epédonnistumisten my6td suo-
rituspaineet kasvavat kun seksi
ajoitetaan kuukautiskierron tai
hedelmoityshoitojen mukaan.
Seksuaalinen nautinto ja ldhei-
nen yhdessdolo voivat usein
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jadda yrittdamisen ja hoitojen
varjoon. Parien on tdrked huo-
lehtia myos hellyydestd ja kos-
kettamisesta toista kohtaan, silla
keho tarvitsee lempedd koske-
tusta ja hoivaamista rankkojen
hoitojen tai raskauden alkami-
seen tdhtddavan mekaanisen sek-
sin rinnalla.

Seksuaalisia haluja véhentavat
myo0s lapsettomuuteen tiiviis-
ti liittyvdt negatiiviset tunteet,
kuten ahdistus ja suru. Toisaal-
ta lapsettomat parit kokevat
surussaan usein myos suurta
laheisyyttda — yhdessd kannettu
ja jaettu suru lujittaa suhdetta.
Jotkut onnistuvat kayttamaan
selviytymiskeinonaan yhteista
huumoria.

Olisi tdrkedd, ettd parisuhteen
hoitaminen nousisi tarkedlle si-
jalle kaikkien lapsettomien pa-
rien eldmadssd, tulipa lapsi sitten
hoitojen tai adoption kautta tai
vaikka lasta ei koskaan tulisi-
kaan. Lapsi ei ole itsestddnsel-
vyys, mutta ei sekddn, ettd saa
jakaa eldménsd toisen ihmisen
kanssa.
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10

Elaman
pitkaaikaisimpia kriiseja

Lapsettomuuden kokemuksel-
le on tyypillistd aaltomaisuus.
Vililla menee hyvin, mutta sitten
taas jokin asia nostattaa surun
pintaan, esimerkiksi, kun ystava,
lahisukulainen tai tydkaveri al-
kaa odottaa lasta.

Lapsettomuus kokemuksena ei
koskaan todella katoa, vaan kul-
kee mukana jopa ldpi elamaén.
Lapsettomat ovat poissa seuraa-
valtakin kierrokselta: kun ysté-
vdt saavat lapsenlapsia, ollaan
taas kerran sivusta katsojia.

Lapsettomuus voi olla kokemus,
jonka ihminen kaantda vahvuu-
deksi, tai antaa sille vallan vieda
kaikki voimavarat. Mikéli asiasta
ei pystytd puhumaan kenenkééan
kanssa eikd psyykkista tukea ole
saatavilla, suru ja katkeruus voi-
vat sdilyd hallitsevina tunteina
vanhuuteenkin. Monet lapset-
tomat ikdihmiset eivédt ole kos-
kaan purkaneet tdtd tuskaansa
kenellek&an.



LAPSETTOMUVVSKRIISIN

YHTENA ERITYISPHRTEENA
ON SURUN EDESTAKAINEN,

AALTOMAISESTT VELLOVA

Moni  lapset- LIKE.
tomuuden jal-

keen lapsen saa-
nut huomaa eldméanarvojensa
ja -asenteensa muuttuneen.
Lapsettomuuden kokemus voi

heijastua vanhemmuuteenkin. ei lapsettomilla
Lapsiperheen vanhemman on usein pddse edes
edelleen hyvéksyttdva se, ettei alkamaan, koska
oma toivottu lapsiluku valtta- konkreettista menetystd ei ole
mattd tayty. tapahtunut. Pettymys ja toivo
vuorottelevat jatkuvasti.
Lapsettomuus Vaikeaksi lapsettomuuden su-
elamankriisina remisen tekee myos se, ettei ole
mitddn rituaaleja, jotka auttaisi-
Lapsettomuus on  yhdistelmé vat konkretisoimaan menetysta
traumaattista kriisia ja kehitys- ja siirtymdén eteenpdin uuteen
kriisid. Kehityskriisi liittyy vah- vaiheeseen. Kuolleen omaiset
vasti ldnsimaiseen Kkisitykseen voivat astua askeleen eteenpdin
siitd, mitd asioita aikuisuuteen hautajaisten myotd. Lapsetto-
kehitysvaiheena liitetdén, kuten malle menetys on abstraktimpi
parisuhde ja perheen perusta- ja kuitenkin niin todellinen: lap-
minen. Téman normin ylldpita- sen paikka perheessd on edel-
minen yleisessd keskustelussa leen tyhja.
vahvistaa lapsettomien ulko-
puolisuuden kokemusta. Keskenmenot ovat valitettavan
yleisid. Ne tekevdt menetyk-
Lapsettomuuskriisin yhtend eri- sestd konkreettisemman. Ilo
tyispiirteend on surun edesta- raskauden alkamisesta ja suun-
kainen, aaltomaisesti vellova naton suru sen keskeytymises-
liike. Toisin kuin esimerkiksi td ovat raskas kokemus. Jotkut

ldhiomaisen kuoltua, surutyo
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keskenmenon kokeneet arvos-
tavat kuitenkin sitd, ettd saivat
edes hetken olla raskaana.

Jos lasta ei lopultakaan tule,
suruun ja katkeruuteen voi pa-
himmillaan jumiutua koko lop-
pueldmakseen. Psyykkistd tu-
kea, vaikkapa keskustelua tera-
peutin, sairaanhoitajan tai toisen
tahattomasti lapsettoman, ver-
taisen kanssa, olisi hyvd saada
jo melko varhaisessa vaiheessa,
jotta ahdistus ei saavuttaisi liian
suuria mittasuhteita eikd lapse-
ton eristdytyisi kanssakdymises-
td muiden ihmisten kanssa.

Ladketieteellisten hoitojen ke-
hittyminen on merkinnyt sit4,
ettd ladkari voi ehdottaa jatku-
vasti jotain uutta kokeiltavaksi.
On vaikea saavuttaa pistettd,
jolloin hoidot voisi lopettaa ja
suuntautua adoptioon, sijaisvan-
hemmuuteen tai eldmdéan ilman
omia lapsia. Lopullinen paétos —
tulipa aloite siihen ladkarilta tai
parilta itseltddn — voi kuitenkin
auttaa surutyon kaynnistymises-
sd.
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Lapsettomuus-
kriisin vaiheet

Harva on tullut edes
ajatelleeksi lapsetto-
muuden mahdolli-
suutta. Lasta toivova
pari ei ole ehkd kos-
kaan edes keskustel-
lut asiasta. Lapsen
saamista on saatettu
pitdd vain ajoitus-
kysymyksend ja it-
sestddnselvyytena.
Shokkivaiheessa on
vaikeaa uskoa to-
deksi tapahtunutta.
Tieto lapsettomuu-
desta voi lamaan-
nuttaa tai herattaa
voimakkaita reak-
tioita. Shokki on
my6s mielen keino
suojata siltd, ettd pi-
tdd ottaa vastaan liian
paljon jarkyttavaa tie-
toa kerralla.




Voi viedd kauan, ennen kuin
edes mielessddn pitdd itseddn
lapsettomana tai sanoo sen da-
neen. Monet uskovat vahvasti
saavansa vield lapsen, se on vain
ajan kysymys, ja ajattelevat, ettd
sen jalkeen ahdistava, pitkd odo-
tus unohtuisi. Asian kieltdminen
on tavallista, mutta voi estda
lapsetonta késittelemaésta lapset-
tomuuden surua ja hakeutumas-
ta vertaisten pariin.

Reaktiovaiheessa lapseton alkaa
usein etsid tietoa ymmartddk-
seen ja saadakseen vastauksia
kysymyksiinsd. Konkreettisten
ratkaisujen etsiminen ja esimer-
kiksi hoitojen suunnittelu ovat
sellaisia kdytdnnon asioita, joi-
den hoitaminen voi surevasta
tuntua helpottavalta.

Tahattomasti lapseton on koke-
nut menetyksen. Lapsettomuu-
den kohdannut ei kuitenkaan
vain koe ikdvdd menetyksestd
vaan tahattomaan lapsettomuu-
teen kokemuksena kuuluvat
oleellisesti esimerkiksi vihan,
kateuden ja katkeruuden tunteet.
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Eldméd tuntuu epdoikeudenmu-
kaiselta. Monet saavat lapsia
heti kun alkavat niitd toivoa,
kun taas itse joutuu vuosia te-
kemédédn kaikkensa raskauden
aikaansaamiseksi.

Lapseton tuntee usein vihaavan-
sa kaikkia niitd, jotka ovat on-
nistuneet lapsen saamisessa, han
vihaa yhteiskuntaa, joka pitda
lapsen saamista itsestddnselvyy-
tend, hdn vihaa kaikkea. Viha on
olennainen osa suremista, mutta
moni ei osaa ilmaista nditd tun-
teita, koska se voi tuntua liian
pelottavalta ja sopimattomalta.
Lapseton voi alkaa eristaytya
kivun vélttamiseksi. On vaikea
hyvédksyd itsessddn kielteisiad
tunteita, jotka kohdistuvat lap-
sia saaneisiin tai odottaviin ys-
taviin ja sisaruksiin — kaikkein
rakkaimpiin ihmisiin.

Lapseton syyttda tilanteesta tur-
han usein itseddn, joskus myos
puolisoaan. Hén voi ajatella,
ettei vanhemmuutta ole hénelle
tarkoitettu. Nainen saattaa aja-
tella estdvansd raskauden alka-
misen omalla stressaamisellaan.

LAPSEN MUOTOINEN UNELMA
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Moni lapsettomuuden kohdan-
nut kokee masennusta, joka
voi kestdd jopa vuosia. Masen-
tuneelle mielelle ominaista on
itkuisuus, unettomuus ja ruoka-
halun muutokset. Usein se joh-
taa eristdytymiseen muista ih-
misistd, etenkin lapsiperheista.
Ty0 ja opiskelu saattavat karsia
— tai niihin uppoutuu liiaksikin.
Lapseton saattaa suhtautua ter-
veyteensd ja koko elamdan halla
vdlid -asenteella: han ei hoida
itseddn ja mieleen voi tulla jopa
itsetuhoisia ajatuksia.

Surun kasittelyyn kuuluu luo-
puminen ja surulle luvan anta-
minen. Itkut itketddn, tunteet
tulevat esille. Asiantila myon-
netddn itselle, ehkd toisillekin.
Kaikki suruun liittyvét tunteet
ovat sallittuja ja itselleen on
hyva olla salliva nédiden tuntei-
den suhteen. Tunteiden vastaan-
ottaminen ja tunteiden kanssa
eldminen auttaa surun késitte-
lyssa. Lapsettomuuden surusta
puhutaan lisdd seuraavassa lu-
vussa.



Elaméédn alkaa jdlleen loytya
iloa ja tasapainoa. Lapsetto-
muus ei endd hallitse koko eld-
mdd. Lapsettomuuden suru on
0sa omaa eldmdintarinaa ja sen
hyvidksyminen auttaa tulemaan
lapsettomuuden kanssa sinuiksi.

Jos hoidot eividt ole tuottaneet
tulosta ja ne paatetddn lopettaa,
eldmd saattaa saada uusia ulot-
tuvuuksia ja mahdollisuuksia.
Toisille adoptioprosessin aloit-
taminen tai sijaisperheeksi
ryhtyminen voi tuntua so-
pivalta tavalta perheellis-

tyd. Jotkut paatyvat kaksin
jddmiseen, joka ei tunnu
endd tappiolta vaan uudelta
mahdollisuudelta eldmiseen il-
man lasta. Lapsettomana eld-
misestd aletaan 16ytdd hyvia
puolia.

Lapsettomuuskokemuksen
késittely on tarpeen silloin-
kin, kun lapsitoive toteutuu.
Voi olla, ettd lapsettomuuden
kokemukset palaavat mieleen
pitkdnkin ajan pééstd ja ne saat-
tavat heijastua myos lapsiper-
heen arkeen. Moni lapsellinen
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lapseton kokee surua lapsetto-
muuden kokemuksestaan vield
vuosienkin jalkeen.

Mukaillen:

Linda P. Salzer 1994:
Lapsettomuus kriisind
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Miten surra sita, mita ei ole?
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OLE \\INA OLUTKAAN?
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Tahattoman lapsettomuuden ko-
kemus on yksiléllinen ja niin on
myos siitd syntyva suru. Lapset-
tomuus tuo mukanaan aaltomai-
sesti liikkuvan surun, jonka
alkua ja loppua on vaikea néh-
dd. Moni lapseton pohtii myds
onko suru oikeutettua, mika voi
pitkittdd suremisen alkamista.
Lapsettomuuden suru muuttaa
muotoaan ajan saatossa ja lap-
settomuuden ndkeminen osana
omaa eldméntarinaa auttaa sen
hyvaksymisessa.

Lapsettomuuden  aiheuttamaa
surua on verrattu ldhiomaisen
menetykseen. Lapsettomuudes-
sa menetetddn potentiaalinen
lapsi tai lapset, jotka ovat mie-
lessa rakentuneet osaksi tulevai-
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suuden odotuksia ja mindkuvaa.
Lapseton on ymmallddn tuntei-
densa kanssa. On vaikea jdsen-
tdd ja kdsitelld omia tunteitaan
— ja hyvdksya niita.

Lapsettomuutta hoidetaan ensi-
sijaisesti lddketieteen keinoin,
eikd psyykkinen tuki ole au-
tomaattisesti osa hoitopolkua.
Lapsettomuuteen perehtyneita
terapeutteja on usein vain suu-
rissa kaupungeissa, eika kaikilla
ole taloudellisesti mahdollista
hakeutua terapeutille. Lapseton
jaa pelkojensa, surunsa ja krii-
sinsd kanssa herkasti ilman tar-
vitsemaansa ammattiapua, eten-
kin jos ei sitd osaa tai jaksa itse
hakea.



Erilaisia
selviytymistapoja

Meiltd jokaiselta loytyy juuri
itselle ominainen tapa surra ja
selviytyd suuresta surusta. Eri
eldmédnvaiheissa  selviytymis-
keinotkin saattavat vaihdella.
Thmisten selviytymistapoja voi-
daan kuvailla seuraavasti:

HENKISESTI SUUNTAUTUNUT

Etsii tukea omista arvoistaan
ja uskomuksistaan. Turvautuu
Jumalaan, uskoo kohtaloon tai
vastaavaan. Voi vetdytyd omiin
oloihinsa ajattelemaan ja eris-
tdytyd muista.

SOSIAALISESTI SUUNTAUTUNUT

Haluaa saada tukea ja ottaa sita
vastaan. Vertaisryhmaét ja muut
ihmiset ovat tdrkeitd kanavia
vastaanottaa lohtua, apua ja ym-
MArrysta.

EMOTIONAALISESTI
SUUNTAUTUNUT

Ilmaisee tunteensa: itkee, huu-
taa, nauraa, tanssii, potkii, kuun-
telee musiikkia tai lukee runoja.
Ei patoa tunteitaan, vaan antaa
niiden tulla.
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LUOVASTI SUUNTAUTUNUT

Kéyttdd mielikuvitustaan 16y-
tadkseen helpotusta tai ratkaisu-
ja. Pohtii uniaan, etsii luonnosta,
linnuista tai vaikkapa tuulesta
lohtua.

KOGNITIIVISESTI ELI
TIEDOLLISESTI SUUNTAUTUNUT

Hankkii tietoja esimerkiksi sai-
raudesta ja sen ennusteesta. Ot-
taa selvdd mahdollisuuksistaan
ja miettii, mitd olisi voitu tehda
toisin.

FYSIOLOGISESTI ELI
TOIMINNALLISESTI
SUUNTAUTUNUT

Purkaa surunsa ja tunnemyrs-
kynsd toimintaan. Saattaa kun-
toilla, touhuta, upota harrastuk-
seen pakonomaisesti. Saattaa
kanavoida surunsa ruokaan tai
menettdd kaiken kiinnostuksen
ruokaa kohtaan.

Léahde:
Engblom, K. & Lehtonen, E.
2010. Léasnd ja lahelld, Opas
kuolemaa ja surua kohtaaville
vapaaehtoisille. Eldkeliitto, Hel-
sinki.
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Sosiaalinen
elama kaventuu

Tahattomasti lapsettoman ela-
mdssd vaikeinta on ulkopuoli-
suuden kokemus suhteessa iké-
tovereihin, jotka perheellistyvét
ja elavdt ruuhkavuosiaan, sekd
tunne siitd, ettd ympdrist0 ei
edes noteeraa heiddn suruaan.
Lapsettomuuden syvin tragedia
onkin ehka siind, ettei menetys
ndy ulospdin.

Lapseton voi joutua ympériston
taholta syyllistetyksi lapsetto-
muudestaan, mikd ymmadrret-
tdvasti tuntuu kohtuuttomalta.
Lapseton joutuu monesti huo-
maamaan,

ettd  yksityisestd,
arasta asiasta tulee
julkinen. Puoli-
tututkin saat-
tavat udella

VERTAISTUKI HELPOTTAA

OLOA TA AVTTAA
TASENTAMAAN OMIA
SISAISIA SOLMVKOHTIA.

LAPSEN MUOTOINEN UNELMA
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lapsettomilta heidédn perheenpe-
rustamissuunnitelmiaan. Parille
esitetddn usein suorasukaisia
kommentteja ja jaellaan neuvoja
lastentekoon.

Kaikkien ndiden syiden takia
lapsettomilla on taipumus eris-
tdytyd. Kun asiasta ei pystytd
puhumaan ja ympaériston tahol-
ta tulee enimmaékseen satuttavia
kommentteja, pysytellddan ko-
tona turvassa. Moni on lakan-
nut kdymastd sukujuhlissa — tai
luokkakokouksissa, joissa lasten
valokuvat kiertdvét ja jalkikas-
vun maddrad kyselldan kultakin
vuorollaan. On tuskallista olla
ulkopuolinen joukossa, jossa
ennen oli ongelmineen ja unel-
mineen yksi muiden joukossa.

Erityisen kovalta tuntuu jos lap-
settomuus johtaa kasvamiseen
eroon hyvistd ystdvistd ja sisa-
ruksista. Lapsiperheiden elaméa
sivusta seuraaminen herdttaa
ahdistusta, etenkin jos nama di-
dit ja isdt eivét tule ajatelleeksi,
ettd toisilla on vaikeuksia lapsen
saamisessa. Varsinkin pientd
vauvaa voi olla vaikea katsella,
koska se tuo mieleen odotuksen




ja SyHIlytyk- v -

sen, jota itse
ei ehkd saakaan
kokea.

Lapsiperheissd vierailuja voi
hetkeksi véhentdd, jos lasten
ndkeminen masentaa tai tuntuu
liian raskaalta. Téma vaihe me-
nee surutyon edetessd yleensa
ohi. Lapsettomalla on oikeus ra-
jata lapsellisten ystdvien ja su-
kulaisten tapaamisia itseddn ja
omaa oloaan kuunnellen.

Toisaalta lapsettomille tulee
usein lapsiperheen eldmaésta
epdrealistinen kuva. Se ndhddan
ruusunpunaisena ja vastaavasti
omasta eldmaéntilanteesta ei 16y-
detd mitddn hyvaa.

Valitettavan usein vanhemmat
ovat sokeita lapsettomien las-
tensa surulle ja tarpeille. He
saattavat esimerkiksi kdayda paa-
asiassa niiden lastensa luona,
jotka ovat suoneet heille lap-
senlapsia, mutta eivét tule aja-
telleeksi, ettd myos lapsettomat
haluavat tavata vanhempiaan ja
tuntea olevansa hyvaksyttyja.
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Hoidot vievat
kaiken energian

Hedelméoityshoidoissa kdydéddn
usein vuosien ajan, vaikka toi-
menpiteiden vélilld saattaa olla
useita kuukausia tai pidem-
pidkin taukoja. Suurin osa toi-
menpiteistd kohdistuu naisiin,
ja kumppanit voivat helposti
kokea itsensd ulkopuolisiksi.
Onkin tdrkeédd, ettd kumppani
on mukana kaikissa hoitoja kos-
kevissa keskusteluissa, samoin
lasnd toimenpiteissd. Lapsetto-
muus on yhteinen asia.

Hormonihoidot kohdistuvat
pddasiassa naisiin ja naiset rea-
goivat hormonihoitoihin eri ta-
voin. Jotkut saavat fyysisid si-
vuoireita, jotkut eivdt huomaa
olossaan mitddn erityisempdaa
muutosta. Hoidot sitovat kui-
tenkin henkisesti paljon energi-
aa. Koko eldmd voi jaada pyo-
rimddn hoitojen ja raskauden
odotuksen ympérille. Erityisesti
naisen on vaikea unohtaa asiaa
hetkeksikdan, silld hédn tuntee
kuukautiskierron vaiheet jat-
kuvasti kehossaan. Hoidot on

LAPSEN MUOTOINEN UNELMA
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myo0s sidottu tiiviisti aikataului-
hin ja ne rajoittavat elamaa mo-
nin tavoin.

Parit ja yksin lasta toivovat kai-
paavat lapsettomuushoidoista
kokonaisvaltaisuutta. Monet
kokevat hoidot liian teknisind
ja kaipaavat enemman keskus-
telutukea ja neuvontaa hoito-
jen aikana. Keskustelutukea
ja neuvontaa on tarjolla vahdn
tai ei ollenkaan. Lapsettomuus
ei tunnu pelkdstdan kipuna ke-
hossa, vaan se vaikuttaa ennen
kaikkea psyykeen ja sosiaali-
seen eldmddn. Siksi omien tun-
teiden ja ajatusten lapikdyminen
on tdrkedd alusta asti. Hoito-
henkil6stoon kohdistuu erityisia
paineita siksi, ettd lapsettomat
eivdt usein puhu ongelmastaan
kenenkddn muun kuin hoitotii-
miin kuuluvien kanssa.

Hoitohenkilostolta  odotetaan
asiallista ja empaattista suhtau-
tumista sekd lapsettomuuskrii-
sin vaiheiden tuntemusta. Tar-
kedd on myos saada vastauksia
kysymyksiin sekd kokonais-
suunnitelma hoidoista. Silloin
yksi epdonnistunut hoito ei tun-
nu kaiken romahtamiselta.



Miksi
lapsettomuudesta
on vaikea puhua?

Suurin osa tahattomasti lapset-
tomista ei puhu ongelmastaan
edes kaikkein ldhimmille ysta-
villeen tai perheenjdsenilleen.
Vaikka avoimuus toisikin muka-
naan mahdollisuuden saada ym-
marrystd ja myotdtuntoa, useim-
mat haluavat pitda tiukasti kiin-
ni salaisuudestaan. Ennemmin
annetaan toisten vaikka luulla,
ettd lapsettomuus on tietoinen
valinta.

PUHUMATTOMUUTEEN
VAIKUTTAVAT AINAKIN
SEURAAVAT SYYT:

Asian arkaluontoisuus: Asia
koskettaa kaikkein intiimeintd
ja yksityisintd aluetta: seksuaa-
lisuutta, ovulaatiota, kuukautis-
kiertoa, sperman laatua, pari-
suhdetta, toiveita lapsen saannin
suhteen. IThmiset eivdt aina puhu
ndistd asioista toisten kanssa.

Hapea: Lapseton kokee epa-
onnistuneensa ihmisen kehi-
tykseen liittyvdssa keskeisessd
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tehtdvéssd, suvun jatkamisessa.
Lapsettomuuden kokemukseen
voi liittyd hédpeéas, ettei sellainen
onnistu, mikd on muille help-
poa ja itsestddn selvdd. Raskaus
alkaa yleensd intiimilld ja kau-
niilla hetkelld kahden toisiaan
rakastavan ihmisen kesken -
lapsettomilla puolestaan sterii-
lissd hoitohuoneessa ladkérin
avustuksella.

Asian keskenerdisyys ja kiel-
taminen: Raskaus alkaa var-
maan jo seuraavassa kuussa tai
seuraavan hoitokerran jalkeen.
Pettymys ja toivo taistelevat
elintilastaan lapsettoman elé-
mdssd  kuukaudesta toiseen.
Pian kaikki on jo hyvin. Lapset-
tomaksi jddmisen mahdollisuut-
ta ei tunnusteta eikd havaita sitd,
ettd lapsettomuuden kokemus
saattaa muuttaa ihmistd, vaikka
toivottu lapsi lopulta saataisiin.

Pelko itsehillinndn menetta-
misesta: Kasvojaan ei kukaan
halua menettdd. Moni lapseton
pelkdd tilannetta, jossa sisim-
paan patoutuneet tunteet voivat
ryopsdhtéda esiin toisten edessa.
Surun, vihan ja katkeruuden
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tunteet ovat niin voimakkaita,
ettd niiden hillitsemisessd on
taysi tyo jo ilman ylimaardisia
arsykkeitdkin. Asian pienikin
koskettelu voi jo paastaa kyyne-
leet valloilleen.

Lapsettomien tunteista ei yleen-
sd kysella. Lapsiperhevierailuil-
la jutut liikkuvat useimmiten
lasten kuulumisissa. On selvéd,
ettd lapsiperheiden vanhemmat
puhuvat omasta todellisuudes-
taan, mutta liilan usein tahatto-
masti lapsettomat jdavat vain
kuuntelijan osaan. Heiltd ei
usein kysytd kuulumisia, ikddn
kuin lapsettomilla ei olisi mi-
tadn kerrottavaa.

Lapsia saaneiden voi olla joskus
vaikea ymmartdd miten lapset-
tomuuden kanssa kamppaile-
vien ystdvien on vaikea katsoa
vierestd sitd, mitd itse ei ole toi-
veista huolimatta saanut.

Monta vaihtoehtoa

Lapseton joutuu pohtimaan eri-
laisia ratkaisuja. Kuinka kauan
hoidoissa jaksaa olla? Mihin
hoitoihin olen valmis ja missa
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kulkevat rajani? Miltd adop-
tioprosessiin tai sijaisvanhem-
maksi  ldhteminen tuntuisi?
Voisiko lapsi tulla ulkomail-
ta? Pariskunnat miettivat milta
tuntuisi opetella hyviksyméaan
kaksinolo — riittdako parisuhde
meille? Entdpd jos eroamme?

Eldma saattaa kiertyd kokonaan
lapsitoiveen ympdrille. Siitd voi
tulla pakkomielle. On vaikea
etddntyd asiasta edes sen verran,
ettd voisi tarkastella tasapuoli-
sesti eri vaihtoehtoja. Moni on
kokenut saaneensa tarpeellista
tukea paatoksentekoon vertaisil-
ta, kuunneltuaan toisten lapset-
tomien kokemuksia ja ajatuksia.

Suuri osa pareista ja yksin las-
ta toivovista saa lopulta lapsen.
Vaikka lapsen saaminen onkin
unelmien tdyttymys, raskaus ja
vanhemmuus aiheuttavat lap-
settomuuden kokeneille uusia
haasteita. Raskausaika ja synny-
tys saattavat tuntua pelottavalta
ja kauan odotetun lapsen saami-
nen epdtodelliselta.

Lapsen synnyttyd ollaan uusien
kysymysten &ddrelld: Mitd, miten
ja milloin kerromme lapsellem-
me hénen pitkdstd odotuksestaan?
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Kuinka kerromme lahjoitetuista
sukusoluista? Lapsettomuuden
jalkeen vanhemmiksi tulleet
saattavat joutua kohtaamaan
lapsettomuussurun vield uudel-
leen toivoessaan lapselleen sisa-
ruksia.

Monenlaiset
tavat perheellistya

Moni lapseton kdy ldpi hedel-
moityshoidot. Osalle adoptio on
hyviltd tuntuva ja mahdollinen
vaihtoehto. Adoptioprosessi koe-
taan monesti raskaana, mutta toi-
saalta my0s palkitsevana, eten-
kin adoptioneuvonnan osalta,
missd valmiuksia vanhemmuu-
teen tyOstetddn sosiaalityonte-
kijan kanssa. Adoptiolapsi tulee
useimmiten ulkomailta ja hén
saattaa olla jo leikki-ikdinen,
adoptiolapsella on aina taustal-
laan hylkdamiskokemus. Siksi
adoptio on erilainen prosessi
kuin biologisen lapsen saami-
nen.

Vaihtoehtona voi olla my6s si-
jaisvanhemmuus, joka edellyt-
téd Pride -valmennuksen lapi-
kdymistd ja sitoutumista lapsen
biologisten vanhempien kanssa

LAPSEN MUOTOINEN UNELMA
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tyoskentelyyn, tai tukiperheena
toimiminen.

Adoptio- ja sijaisvanhemmuu-
dessa on tdrkedd, ettd tahatto-
man lapsettomuuden kokemus
on jossain madrin késitelty ja
sitd kautta on hyvédksynyt sen
tosiasian, ettd biologista lasta
ei tule. Ndin lapsi saa aikanaan
tulla perheeseen omana itsenddan
eikd biologisen lapsen korvik-
keena.

Parisuhteelle lapsettomuus on
suuri koettelemus ja joskus
pdadytddn eroon; se olisi to-
sin voinut tulla ilman lapsetto-
muuttakin. Raskas eroprosessi
mullistaa eldamén. Yksinolo voi
kuitenkin véhitellen avata uusia
mahdollisuuksia ja elamédnsuun-
tia.

Kaksin eldminen ei ole helppo
ratkaisu, ja pdatoksen tekemi-
nen voi kestda pitkdaan. Voi olla
vaikea luopua lapsihaaveesta
lopullisesti. Se voi heréttdd jopa
syyllisyydentunteita. Toisaalta
ympadristokddn ei juuri anna roh-
kaisua kaksin elaville. Ttsekkyy-
den leima istuu lujassa. Meilta
puuttuu myonteisid‘malleja lap-
settomana parina‘eldamisesta.



Vertaistuesta voimaa
- en olekaan yksin

Ratkaisevaa apua on monelle
tuonut toisiin lapsettomiin tutus-
tuminen. On helpottavaa jakaa
kokemuksia samassa tilanteessa
olevien kanssa ja huomata, ettei
ole tunteidensa kanssa yksin.
Ennen kaikkea ei tarvitse pela-
td satuttavia huomautuksia eika
kysymyksid. Ikdvat tunteet ovat
sallittuja ja hyvaksyttyjd, mutta
toisaalta voi myds pitkéstd aikaa
nauraa vapautuneesti.

Kun omista kokemuksista saa
puhuttua aluksi samaa kokenei-
den kanssa, on helpompi ottaa
oma tilanne puheeksi my6s mui-
den kanssa.

Simpukka on tahattomasti lap-
settomien yhteisd. Yhdistyksen
kautta on mahdollista tavata
toisia samanlaisessa tilanteessa
olevia lapsettomia: hoidoissa
kdyvid, lasta toivovia, lapsen jo
saaneita tai kaksin- tai yksinela-
jia.

Simpukka tarjoaa mahdollisuuk-
sia vertaistukeen esimerkiksi
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vertaisohjaajien ohjaamissa ver-
taisryhmissd, Simpukan koti-
sivuilta loytyvalld keskustelu-
palstalla, yksityisissa Facebook
-ryhmissd, vertaisvilityksessa,
verkkovertaisten luotsaamissa
vertaischateissa ja tahattomasti
lapsettomille pareille suunnatus-
sa SimpukkaParit -toiminnassa.

Keskustelut vertaisten kanssa
auttavat ndkemaddn erilaisia ta-
poja selvitd lapsettomuudesta.
Parhaimmillaan toisista lapset-
tomista tulee ystdvid, joiden
kanssa voi viettdd aikaa yhdessa
muutenkin kuin vain lapsetto-
muudesta puhuen.

Verkkovertaistuen avulla koke-
musten jakaminen on mahdol-
lista pitkienkin vélimatkojen
takaa. Yhdistyksen kotisivuilta
loytyvélla  keskustelupalstalla
keskustelu onnistuu anonyymisti.

Simpukan vertaisryhmia toimii
ympéri Suomen. Jos paikkakun-
nallasi ei ole tarjolla sinulle so-
pivaa vertaistukea, voit perustaa
uuden vertaisryhmén yhdistyk-
semme vertaistukikoordinaatto-
rin avulla.
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SIMPUKKA  7zevdrmme mmri

www.simpukka.info

Simpukka edistdd tahattomas-
ti lapsettomien hyvinvointia ja
asemaa tiedon, tuen ja vaikut-
tamisen keinoin. Olemme sinua
varten.

Simpukka on saanut nimensa sii-
td, ettd lapsettomat sulkeutuvat
usein kuin simpukka kuoreensa.
Ajan myo6td ja tukea saatuaan
simpukka voi avautua ja sen si-
sdltd 16ytyd helmi. Helmi saat-
taa tarkoittaa esimerkiksi uusia
suunnitelmia tai eldmdnsuunnan
16ytymista.

Vuonna 1988 perustettu Simpuk-
ka on Suomen ainoa tahattoman
lapsettomuuden kokemusasian-
tuntijajdrjestd. Tavoitteenamme
on, ettd tahatonta lapsettomuut-
ta kokeneet voivat yhteiskun-
nassa hyvin ja saavat tarvitse-
maansa apua ja tukea.

MONENLAISIA LAPSETTOMIA

Simpukan toiminnan piiriin kuu-
luvat kaikki tahatonta lapset-
tomuutta kokevat tai kokeneet.
Olennaista on lapsitoive eli oma
kokemus siitd, ettd ei voi syystd
tai toisesta saada lasta, vaikka
haluaisi. Lapsettomien ldheiset
ovat tervetulleita kannatusjdse-
niksi.

LAPSETTOMVVS TVNTVV

KULJEMME RINNALLASI

Tule mukaan Simpukkaan:
www.simpukka.info/liity-jaseneksi

TUKEA, TIETOA, EDUNVALVONTAA

Simpukka tarjoaa lapsettomille
laadukasta vertaistukea

« vertaistukiryhmat eri paikkakunnilla
« verkkovertaistuki

-> kotisivujen keskustelupalsta

=> vertaisvalitys

-> yksityiset Facebook-ryhmat

=> vertaischatit Tukinetissd

-=> vertaisryhmien videotapaamiset
* SimpukkaParit-parisuhdetoiminta
* teemakurssit

Simpukka tarjoaa tietoa ja
jarjestad tapahtumia

* jasenlehti Simpukka
neljé kertaa vuodessa

 Simpukka-viikko ja Lapsettomien
lauantai toukokuussa

* yleis6luentoja ja
lapsettomuusaiheisia julkaisuja

Simpukka valvoo tahattomasti
lapsettomien etua ja vaikuttaa
tahatonta lapsettomuutta kokeneiden
asemaan yhteiskunnassa.



SINA SELVIAT

Anna itsellesi lupa tuntea kaikkia tunteita ja ajatella kaikenlaisia ajatuksia. Ne eivit
hévid, jos yritdt paeta ja unohtaa, vaan ne on kohdattava ennemmin tai myshemmin.

Etsi sinulle sopiva tapa ja paikka, missd voit purkaa lapsettomuuden kokemuksia.
Puhu, kirjoita, piirrd, liiku, tee késillasi, kuuntele tai luo musiikkia.

Et ole yksin: lapsettomia on Suomessa kymmenia tuhansia ja yksi viidestd kokee
tahatonta lapsettomuutta eldmédnsa aikana. Kuka ymmartéaa tunteiden vuoristoradan
paremmin kuin sen itse kokenut? Etsi siis vertaisia.

Labheisille kertominen voi olla vaikeaa, mutta salaaminen lisdd taakkaa entisestdan.
Jos koet puhumisen hankalaksi, ota avuksesi Simpukan tietovihkoset. Ne voi antaa
lahjaksi tai jattdd poydéan kulmalle lukijan 16ydettavaksi.

Pida huolta ystavyyssuhteista, vaikka ystdvat saisivat lapsia ovat ne tarked tuki
eldmdn aikana. Ystdvat ovat sinun valitsemiasi eldmén rinnalla kulkijoita, joiden
tukeen tieddt voivasi luottaa vaikeina hetkind.

Vaali parisuhdettasi. Kriisi voi yhdistdd mutta myds erottaa. Etsi kumppanisi kanssa
yhteistd aikaa ja tekemistd, etsikdd yhdessd sanat ajatuksillenne, tunteillenne ja
tulevaisuuden toiveillenne. Yritd ndhdé parisuhteesi ainakin yhtd tarkedna kuin
yhteinen haaveenne lapsesta.

Etsi elamasta myos iloisia ja kauniita asioita, mukavaa tekemistd ja harrastuksia.
Tarvitset hengdhdystaukoja lapsettomuudesta. Eldma ei saa olla pelkkéa surua,
ahdistusta ja odottamisen odottamista.

Keskustelu ammattilaisen kanssa voi selkeyttdd ajatuksia ja auttaa eteenpdin.
Ota rohkeasti yhteyttd lapsettomuuteen perhetyneeseen terapeuttiin.

Arvosta itsedsi sellaisena kuin olet ja puolisoasi sellaisena kuin hdn on. Hyvd ja
arvokas ihmisyys ja eldma eivét vaadi mitddn suorituksia - ei edes vanhemmuutta.

Opettele tunnistamaan ja nikemdadn, mitd haluat elamaltd, ja erota ne muiden
sinulle asettamista vaatimuksista. Paatd, kumpien mukaan elét.

Uskalla tavoitella unelmiasi, mutta uskalla my6s haastaa ne ja tarvittaessa etsid uusia
unelmia. Muista, ettd on monenlaisia tapoja elda onnellisena ja merkityksellistd elamaa.

Hyvaéksy se, ettd lapsettomuuden kasittely on prosessi. Anna siis itsellesi aikaa
sen kanssa. Anna lapsettomuuteen liittyvien tunteiden ja ajatusten tulla,
mutta padstd niistd my®ds irti, jos ne eivét palvele sinua ja hyvinvointiasi.



ODOTUS MUUTTUI LAPSEN MUOTOINEN
MENETYKSEKSI UNELMA

Keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille Tahaton lapsettomuus kriisina




