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Tama vihkonen on tarkoitettu kaikille miehiksi itsensd kokeville,
jotka ovat kohdanneet tahattoman lapsettomuuden. Lapsettomuus-
kokemus heréttdd monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Toivomme, ettd
loydat tastd oppaasta tietoa ja ndkokulmia, jotka keventdvit oloasi.
Kenties tdiméa vihkonen auttaa sinua huomaamaan, ettd ajatuksesi ja
tunteesi ovat normaaleja ja yhteisid muillekin lapsettomille.

Tamén opasvihkosen sisdllét on tuotettu yhdessd mahtavien Sim-
pukan miesoletettujen vapaaehtoisten kanssa. Oppaan suunnitte-
lun tukena kaytettiin myos verkkokyselyd, joka kartoitti miesten
kokemuksia tahattoman lapsettomuuden kokemuksesta.

Tahattoman lapsettomuuden taustalla on lukematon maééra erilai-
sia tarinoita, mutta niitd kaikkia yhdistdd kokemus siitd, ettd oma
lapsitoive ei ole tayttynyt. Kokemus on usein vaikea ja aiheuttaa
monenlaisia tunteita.

Omasta tahattomasta lapsettomuudesta voi olla vaikea puhua,
mutta kannattaa muistaa, ettd kukaan meistd ei ole yksin koke-
muksensa kanssa. Monet sulkeutuvat kuin simpukka kuoreensa.
Vaikenemalla asia ei kuitenkaan havid, vaan lapsettomuus hiertda
kuin hiekanjyvéa simpukan sisintd. Vertaisten parissa lapsettomuu-
desta on helpompi puhua ja tulla ymmarretyksi. Vertaistuen avulla
hiekanjyvésta voi lopulta kehittyd hohtava helmi.

Olet aina tervetullut mukaan Simpukka-yhteiséomme.
Lapsettomuudesta voi selvitd — muutkin ovat selvinneet!

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
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Toive lapsista ja lapsiperheend ela-
misestd on monille yksi perusasiois-
ta elamdnsuunnitelmassa. Osalle se
on elamdnmittainen haave, toisille
pikkuhiljaa kasvanut unelma. Joille-
kin lapsettomuus on toivottu tai hel-
posti hyviaksyttavissa oleva asia. Ei
ole yhtd ainoaa tapaa olla lapseton.
Mutta niille, jotka eivit toiveestaan
huolimatta saa lasta, voi lapsetto-
muuden kokemus olla elaméan pe-
rusteita jarkyttava.

Miesten nédkokulma lapsettomuu-
teen on pitkddn jadnyt pimentoon.
Téhédn voi olla useita syitd, mutta
yksi keskeinen on asian vaikeus.
Simpukan miehille tekemédn kyse-
lyn mukaan miehet kokevat lap-
settomuuden edelleen stigmana ja
tabuna, josta ei ole helppo puhua
avoimesti.

KUMPPANIN PUJITTVMINEN
ON YHA YLEISEMPI
SYY LAPSETTOMAKS!

TAAMISEEN MIENILLA.

Lapsettomuuden kokemus ulottuu mo-
nelle elamanalueelle: ihmissuhteisiin,
toihin ja talouteen, elaméantapoihin ja
elamdn mielekkddksi kokemiseen.
Miehet kertoivat kyselyssamme lap-
settomuuden aiheuttavan surun, ha-
pedn, pelon ja nidkoalattomuuden
tunteita. Lapsettomuuden myoté péi-
vittdistd eldmda kuormittivat myos
mielialan vaihtelut. Moni toi esiin
lahipiirin raskauksiin ja lasten syn-
tymiin liittyviéd kateuden ja katkeruu-
den tunteita sekd muiden ihmisten
ymmarryksen puutetta.

Lapsettomuus vaikuttaa véistdmattad
my0s parisuhteeseen. Usein kump-
panit késittelevét asioita ja reagoi-
vat niihin eri tavoin ja eri tahtiin.
Samalla parisuhde on monille kes-
keinen voimavara.

Lapsettomuuden kokemus voikin tuo-
da mukanaan my6s myonteisid asioi-
ta. Monilla lapsettomuuden kokemus
vahvistaa parisuhdetta ja suhdetta
itseen. Lapsettomuuden késittelyn
myotd eldmadn voi l6ytyd uusia
suuntia ja tarkeysjarjestys.



LAPSETTOMUVDEN KOKEMUS ULOTTUV
MONELLE ELAMANALVEELLE:

IHMISSUHTEISHIN, TOIHIN TA
TALOVTEEN, ELAMANTAPOININ TA
ELAMAN MIELEKKAAKS! KOKEMISEEN.

Monimuotoinen
lapsettomuus

Miesten lapsettomuudesta puhutaan
usein ennemmin lddketieteen ja hedel-
mallisyyden, kuin sen synnyttdmén
kokemuksen, ajatusten ja tunteiden
ndkokulmasta. Kaikki tahattomasti
lapsettomat miehet eivét kuitenkaan
kdy ldpi lapsettomuustutkimuksia
tai -hoitoja.

Tahattoman lapsettomuuden syyt
ovat hyvin moninaiset. Kumppanin
puuttuminen on yhd yleisempi syy
lapsettomaksi jddmiseen miehilla.
Taustalla voivat olla my6s kump-
paneiden erilaiset toiveet lapsiper-
heellistymisen suhteen. Osalle, kuten
miespareille tai ilman kumppania
lasta toivoville miehille, mahdolli-
suudet saada lapsi ovat yha rajalliset.

Tilanne on onneksi parantumassa,
joskin hitaasti, kun esimerkiksi adop-
tio on tullut mahdolliseksi samaa su-
kupuolta oleville pareille.

Sina et ole yksin!

Varmasti kaikki tahatonta lapsetto-
muutta kokeneet ovat jossain vai-
heessa kokeneet olevansa tdysin
yksin tunteidensa ja ajatustensa
kanssa. Ehké sindkin. Kuitenkin to-
della iso joukko miettii aivan samo-
ja kysymyksié ja tuntee samoin kuin
sind. Téstd ajatuksesta voi olla apua,
ja tukea voi saada, kun sitéd pyytda.
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Ovatko kokemani
tunteet normaaleja?

Kun toive lapsesta ei toteudu, se voi
herdttdd monenlaisia tunteita, kuten
riittimdttomyyttd, vihaa, kateutta ja
katkeruutta sekd aiheuttaa eldmds-
sd kriisin. Jokainen kokee lapsetto-
muutensa kuitenkin omalla taval-
laan, eikd se aiheuta kaikille suuria
negatiiviseksi koettuja tunteita tai
kriisid. Ei ole yhtd ja ainoaa tapaa
olla lapseton.

Lapsen saaminen on monelle ai-
kuiselle hyvin oleellinen, jos ei se
suurin unelma eldméssd. Lapsi-
toiveeseen linkittyy vahvasti elaméan
merkityksellisyys ja tarkoitus. Mo-
nelle ajatus siitd, ettd ei saisi kokea
vanhemmuutta, tuntuu darimmadisen
tuskalliselta tai ldhes mahdotto-
malta ajatukselta. Ulkopuoliseksi
jadminen ystdvien perheellistyessa
olisi itsessddn jo riittdvdn raskasta,
mutta samalla lapsettomuuskriisid
lapikdyva joutuu jotenkin tulemaan
toimeen myos sen pelon kanssa, ettéd
tilanne ei jatkossakaan omalla koh-
dalla tule muuttumaan.

Vahvat negatiivissavytteiset tunteet
eivat todenndkoisesti ole merkki
siitd, ettd olisit tulossa hulluksi tai
muuttumassa ihmisend epdsuotui-
saan suuntaan. Pikemminkin tun-
teesi kertovat siitd, ettd lapsen saa-
minen olisi sinulle todella tdrkeda
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ja toiveen toteutumattomuus on iso
kriisi, jossa kaipaat tukea ja myota-
tuntoa.

Isoille elamaénkriiseille tyypillista
on se, ettd niiden herdttimaét tun-
teet voivat olla hyvin voimakkaita
ja yllattavid. Toteutumattoman lap-
sitoiveen kohdalla moni peldstyy
erityisesti mieleentunkevia vihan
ja aggression sdvyttdmid ajatuksia.
Esimerkiksi raskaana olevan naisen
ndkeminen on monelle syvédssa lap-
settomuuskriisissd kulkevalle &kil-
linen muistutus omasta vaillejadami-
sestd ja mahdollisesti romuttuvista
tulevaisuuden haaveista, jolloin mieli
pyrkii suojautumaan ndiltd uhkaa-
vilta tunteilta aggressiivisten mieli-
kuvien avulla.

Vihan tunteet ja aggressiivissavyttei-
set fantasiat eivét kuitenkaan yleensd
ole merkki siitd, ettd henkilo ldh-
tisi nditd ajatuksiaan kédytdnnossa
toteuttamaan. Kyseessd on ldhin-
nd mielen suojamekanismi hyvin
vaikeassa tilanteessa, ja siihen voi
reagoida kiinnittdmdlld huomiota
sithen, ettd pelottavia ajatuksia on
virinnyt ja sitten padttavdisesti suun-
nata tarkkaavaisuus takaisin siihen,
mitd juuri nyt on tekemdssa.

Kriisiin liittyvien tunteiden kohdalla
patevit valitettavasti samat lait kuin
tunteiden kanssa muutenkin: tuntei-
ta ei voi saada kuriin, eikd niitd voi
hallita. Tunteita voi onneksi oppia



sddtelemddn ja sietdmddn, jolloin
niiden kanssa voi selviytyéa vaikeis-
sakin eldmantilanteissa.

Tunteiden saételyd voi kehittda sa-
noittamalla kokemuksiaan luotet-
taville ihmisille. Jos vaikeimmis-
ta tunteista puhuminen ldheisille
tuntuu liian haastavalta, kannattaa
ottaa yhteyttd psykologiin tai psy-
koterapeuttiin, jotka tunnetyosken-
telyn ammattilaisina ovat valmiita
ottamaan vastaan Kkriisid ldpikdy-
vien vaikeimpiakin kokemuksia.

Vertaistukiryhmd opetti minulle pal-
jon. Yksi tdrkeimmistd opeista oli se,
etten ollut yksin outojen, usein pe-
lottavienkin ajatusteni kanssa. Hur-
jimmatkaan ajatukseni eivdt olleet
epdnormaaleja, vaan ne kuuluvat
osaksi lapsettomuuden ja sen aiheut-
taman kriisin kdsittelyprosessia.
—Antti

Omabhoitona kriisissdé moni kokee
myo0s ihan tavallisten harrastusten

TOTEVTUMATTOMAN LAPSITOIVEEN
KOHDALLA MONI PELASTYY

ERITYISESTI MIELEENTUNKEVIA
"WVIHAN TA AGGRESSION SAVYTTAMIA
ATATVKSIA,

auttavan. Monet aloittavat lapset-
tomuuskriisin aikana my0s uusia,
erityisesti tunnesadtelyd tukevia
aktiviteetteja, kuten mindfulnessin,
joogan, muun helpottavalta tuntu-
van liikunnan tai kirjoittamisen.
Tunteiden nimedmiseen, vastaanot-
tamiseen ja prosessointiin voi saada
uutta ymmarrystd myos kirjallisuu-
desta, josta vinkkind pari hyodyllis-
td teosta ohessa.

Kirjallisuutta:

Tunne tunteesi.
Katja Myllyviita, 2016.

Joustava mieli tukena
elaméankriiseissa.
Arto Pietikdinen, 2017.

Lédhde: Mukaillen psykologi
Mirka Paavilaisen tekstid
Simpukka-lehdessa 02/2018
ja kirjaa Linda P. Salzer
1994: Lapsettomuus kriisind.
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LAPSETTOMUUSHOIDOT MIEHEN KOKEMANA

Lukuisia tutkimuksia ilman lapset-
tomuutemme selittdvaa syytd. Kol-
me [UI-hoitoa ja IVF-hoitokierros-
ta, yksi lahjasoluhoitokierros. Viisi-
numeroinen summa rahaa. Surua,
iloa, toivoa, epdtoivoa, kateutta, iloa
muiden onnistumisesta, katkeruutta,
iloa siitd, mitd meilla on.

Lapsitoiveemme alussa olimme val-
mistuneet koulusta, molemmilla oli
vakituiset tyopaikat ja olimme jo
naimisissakin. Toiveistamme huoli-
matta lasta ei kuitenkaan kuulunut.
Pelonsekaiset odotukset raskaus-
ajasta ja vauvan tulemiseen valmis-
tautumisesta vaihtuivat kuukausi ja
pettymys toisensa perddn pelkoon
siitd, mihin kaikkeen tdssd oikeas-
taan pitdisikddn valmistautua.

Perhesuunnitteluneuvolan ensikdyn-
nin jdlkeen meiddt ohjattiin sairaa-
laan tutkimuksiin. Ensimmadisté ker-
taa eldmadstani katosi tietty varmuus
ja kontrolli. Terveellistd eldmaa viet-
tdvand pariskuntana koin, ettd tima
ei ollut endd meiddan kasissimme,
vaan nyt oli aika luottaa joko kohta-
loon tai meitd hoitaviin laékareihin.
Tai molempiin.

Tuloksettomien IUI- eli inseminaa-
tiohoitojen jalkeen oli vuorossa pal-
jon odottamamme koeputkihedel-
moitys- eli IVF-hoidot. Ajatukseni
IVF-hoitojen onnistumisen osalta
olivat hyvinkin toiveikkaat: péadsi-
simme vihdoin kiinni hoitomuotoon,
jonka myo6td meilld olisi aito mah-
dollisuus onnistua. Ja niinhén sitd
sitten lopulta onnistuttiinkin.

Mutta sitd ennen piti kérsid: vai-
moon pumpattiin hormoneja niin
pillereind kuin piikeilla-

kin. Kasvatettiin




munasoluja

ldhes rédjahdyspistee-

seen asti ja sitten punkteerat-

tiin niitd koeputkiin talteen. Har-

voin, jos koskaan, olen tuntenut ela-

mdssdni samanlaista avuttomuuden

ja suorastaan hyodyttomyyden tun-

netta kuin mitd IVF-hoitojen aikana

sain kokea. Piikkien valmistelu ei
tuonut tdhdn suurtakaan lohtua.

Mitéd kaikkea pariskunta joutuukaan
kestdmddn niinkin luonnollisen ja
joillekin helposti tapahtuvan asian
vuoksi. Yksi vahvimmista muistois-
ta IVF-hoitojen osalta on yksi punk-
teeraus, jossa aloin itked vaimoni
maatessa toimenpidepoydalld — siis
ennen kuin toimenpidettd oli ehditty
vield edes aloittaa. Henkinen tuska
kaiken tdman ldpikdymisestd ja vai-
molleni suoritettavien toimenpitei-
den vierestd seuraaminen oli vain
liikaa. Aivan liikaa.

Lopulta kérsimyksemme palkittiin:
saimme aikaiseksi ensimmadisen po-
sitiivisen raskaustestimme. Itkimme
ilosta, paljon. Vihdoin on meidédn

vuoromme ja tamd loputtomalta
tuntunut karsimys on ohitse. En
unohda koskaan sikion sydénda-
nid ensimmadisessd varhaisultrassa.
Samoin en saa mielestdni koskaan
sitd hetked, kun ladkari totesi niska-
poimu-ultrassa eldméni toistaiseksi
musertavimmat sanat: “Valitettavas-
ti en 10yda sikiotd.” Noiden sanojen
myotd kadotin eldmdstdni useita
minuutteja. Mieleni pimeni tdysin.
Lopulta havahduin puheeseen kaa-
vinnasta ja alkion mahdollisesta tut-
kimisesta.

Toinen keskeytynyt raskaus oli ensim-
madistd helpompi ottaa vastaan, mutta
vaikeampi kasitelld. Miksi meille kdy
ndin? Mitd olemme tehneet ansai-
taksemme kaiken tdmé&n? Kesken-
menojen lisdksi olen joutunut ka-
sittelemddn myos pettymystd itseeni
siitd, etten koskaan pysynyt perdssa
hoitojen etenemisestd ja esimerkiksi
siitd, mitd ladkkeitd tai toimenpitei-
ta kulloinkin oli edessd, vaan niistd
huolehtiminen jéi koko hoitojen ajan
vaimoni vastuulle. Koin pettdneeni
tdssd paitsi vaimoni myos itseni.
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Paatimme suunnata yksityiselle kli- Simpukka, yhteisd, johon voi aina
nikalle lahjasoluhoitoihin. Toiveik- luottaa ja jonka puoleen voi kadantya
kuudesta ja yrityksestd huolimatta tilanteessa kuin tilanteessa. Muista-
emme saaneet koskaan aikaiseksi kaa: ette ole yksin.

oikeaa plussaa ja alkavaa raskautta.
Oli aika tehdd vaikea pddtds hoi-
tojen lopettamisesta. Epdvarmuus,
ikuinen odottaminen ja toivon pel-
kéksi polyksi murskaavat epdonnis-
tumiset olivat liikaa. Olin antanut ja www.simpukka.info/
menettdnyt lapsettomuudelle liikaa mita-odottaa-kun-et-odota/
aikaa eldmdstdni, joita minulla on

vain yksi.

Teksti on koostettu Simpukan
blogista. Voit lukea Antin koko
tarinan osoitteesta:

Jokainen kisittelee kohdalleen sat-
tuvia kriisitilanteita eri tavalla. Yksi
kdy terapiassa, toinen hakkaa hal-
koja ja kolmas meditoi. Erityisen
tdrkeédna olen pitdnyt kuitenkin sité,
ettd olemme voineet keskustella
kaikesta avoimesti vaimoni kans-
sa, oli asia miten vaikea tahan-
sa. Toivon sydamesténi, ettd
kaikilla kohtalotovereillani
on vahintddn se yksi Joku,
jolle purkaa sydéan-
tadn, kun sille on
tarvetta. Ja kyl-
ldhdn  teilld
onkin. Teilla
ja meilld on
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Arvostan ja olen aina arvostanut
suomalaista julkista terveydenhoi-
toa. Arvostan erityisesti sitd, ettd
julkinen terveydenhoitomme tarjoaa
lapsettomuushoitoja. Tdma kun ei
todellakaan ole itsestddnselvyys,
vaikka olenkin ehdottomasti sitad
mieltd, ettd kyseessd on asia, johon
yhteiskunnan kannattaa veroeuro-
jaan panostaa. Syntyvyys kun ei
talkoovoimin oikein tunnu lahtevan
nousuun. Rehellisyyden nimissd on
kuitenkin todettava, ettd tapa jolla
olen tullut miehené kohdatuksi lap-
settomuushoitojen yhteydessd, on
jattanyt kosolti toivomisen varaa.

Ensinndkin ne ndytteenantohuoneet!
Toimituksen lomassa saatoin ndhda
ohi kulkevien hoitajien jalat oven
alta. Niin sanottu virikemateriaali
koostui ikivanhoista painetuista ai-
kuisviihdejulkaisuista. Enkd todel-
lakaan tarkoita, ettd klinikoille pitdi-
si rakentaa mitddn erotiikka-klubeja,
mutta joku roti nyt sentdan. Tunnus-
tan; toisen kerran klinikalla asioi-
dessani toin omat virikkeet mukana-
ni. Olenko irstas sika, vai kiireisen
arjen fantasiattomaksi tyhjentdama?
Ehkd molempia, mutta koettakaapa
itse virittdytyd tunnelmaan klo 8.30
rdntdsateisena tiistaiaamuna pdivan
tyOasioiden jyskyttdessa takaraivossa.

Lisatkdapd sekaan ajatus siitd, ettd
tdssd sitd ollaan tekemdssd omaa
lasta, ja voin taata, ettei asia todella-
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kaan muutu helpommaksi. Silld nédin
se nimittdin on. Minulle ja lukemat-
tomille muille miehille lapsenteko
ei tarkoita nautintoa oman rakkaan
iholla, vaan yksindisid aamuja muo-
vipurkin kanssa. Kaiken kruunuksi
toimituksen jdlkeen sairaanhoitaja
tuli tokaisseeksi, ettd: ”Sinun osuu-
tesi olikin sitten tdssa.” Ei ollut! Tai
oli toki tavallaan, koska mitddn ei
lopulta saatu aikaiseksi. Mutta alun
perin tulin kylld paikalle tekemédan
elinikdistd sopimusta ilman palau-
tusoikeutta.

Jos julkisten hedelméitysklinikoi-
den henkildstolle saa esittdd yhden
toiveen, niin dlkdd endd ikind pads-
tdkd suustanne tuota lausetta yhden-
kddn miehen kuullen. Ja jos lisétoi-
ve sallitaan, kohdelkaa meitd miehia
niin kuin potilaita kohdellaan: kat-
sokaa silmiin, kysyk&da mitd kuuluu.
Sitd varten ei tarvita tdydennyskou-
lutuksia. Teette fantastista tyotd,
enkd mind eikd varmasti kukaan
muukaan mies odota mitdan luk-
suskohtelua. Mutta tuon mainitun
tokaisun tulen muistamaan lopun
ikddni. Ja muita lapsettomuushoitoi-
hin osallistuneita miehid tavattuani
olen valitettavasti vakuuttunut siitd,
ettd kokemukseni ei todellakaan ole
ainutlaatuinen.

Teksti on aiemmin julkaistu
Simpukka-lehdessa 04/2018
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MATKALLA HEDELMOITYSHOITOIHIN - MIEHEN ROOLI

Jdnnittdd. Entds jos sieltd ei 16ydy
yhtddn siittiotd. Tai jos niitd ei ole
tarpeeksi. Onko hoitokeinoja? On-
kohan minussa jotain vialla? Millai-
nen lapsi ndistd evdistd voisi tulla?
Vai tuleeko ollenkaan?

— Tahattomasti lapseton mies

Lapsettomuuden syitd selviteltdessa
miehen tutkiminen aloitetaan sperma-
analyysistd. Ndytteestd tutkitaan siit-
tididen méadrd ja laatu ja siemennes-
teen ominaisuudet.

Jos sperma-analyysin tulos on nor-
maali ja yhdynnét onnistuvat, mies
on tutkittu eikd lisatutkimuksia tar-
vita. Miehen rooli on sen jalkeen hoi-
don kannalta yksinkertainen. Hénté
tarvitaan hoitoprosesseissa silloin,
kun tarvitaan siittiditd. Tietenkddn
ja. Kyseessd on parin yhteinen pro-
jekti, missd molemmat ovat vahvasti
mukana riippumatta siitd, kumpaan
hoito kohdistuu.

Jos siemennesteanalyysin tulos on
poikkeava, sperma-analyysi kannat-
taa tehdd uudelleen, koska sperman
laatu voi vaihdella paljon. Poikkea-
vuudet voivat johtua monista syista.
Yleisin syy on kivesten suonikohjut.
Muita syitd ovat tulehdukset, kas-
vaimet, hormonaaliset ja geneetti-
set syyt ja erddt krooniset sairaudet.

NAKYMATON SURU
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Sperman laatua voidaan yrittdd hoi-
taa erilaisilla menetelmilld: antiok-
sidatiivisilla valmisteilla, hormoni-
hoidolla, kirurgisesti tai muuttamal-
la elintapoja.

voi parantua merkittdvésti noin 40
prosentilla miehistd, mutta onnis-
tumista ei kuitenkaan voida taata.
Sperman laatua parantavien hoito-
jen vaikutukset ndhdédén useimmiten
vasta kuukausien kuluttua. Monilla
pareilla ei ole aikaa tai halua odot-
taa. Raskaus halutaan saada aikaan
heti. Siksi mieheen kohdistuvan hoi-
don sijasta mennddn usein suoraan
hedelméityshoitoihin (inseminaatio,
koeputki- tai mikrohedelmditys),
jolloin siittiot saavat olla sitd mitad
ovat.

Yhdynnan ajoitus

Monet stressaavat yhdyntdjen ajoi-
tuksen kanssa aivan turhaan. Siittiot
pysyvat hedelmdityskykyisind usei-
ta pdivid. Raskaus voi alkaa yhtd hy-
vin, kun yhdynté tapahtuu ovulaatio-
pdivdnd tai 1-2 pdivdd aiemmin. Sen
sijaan munasolu voi hedelmdittyd
vain puolen vuorokauden ajan. Jos
siittiot tulevat paikalle liian myo-
hédén, hedelmdittyminen ei ole endd
mahdollista.



Voiko yhdyntojd
olla liian usein?
Riittdiciké  siittioitd,
jos yhdyntéjd on joka
pdiva?

vahdn pienempi, mutta toi- -
saalta ne ovat silloin tuoreem-
pia. Usein tapahtuvista yhdyn-
noistd on harvoin haittaa, mutta ei

mitddn erityistd hyotydkaan. Hyva

yleisohje on, ettd jos yhdynt6ja on

kaksi kertaa viikossa, siittiditd on paikalle esim. tyomatkan takia tai

aina paikalla. jos tuorendytettd on vaikea saada.
Pakastaminen ei vaikuta hoidon tu-
Inseminaatio lokseen.

Inseminaatiohoidossa spermandyte IVF-hoidossa siittiot laitetaan samalle
késitellddn siten ettd siitd erotetaan maljalle munasolujen kanssa. Hedel-

parhaimmat siittiét ja ne laitetaan moittymisen onnistuminen ndhdédn
ravintoliuokseen, joka ruiskutetaan seuraavana paivand. Hedelmoittyneet
kohtuun ovulaation aikoihin. Hoi- munasolut alkavat jakautua ja niistd
dolla pyritddn varmistamaan, ettd kehittyy alkioita. Luomutilanteessa
siittioitd on riittdvasti ja ettd ne paa- hedelmgittyminen ja alkion kehitys
sevdt perille. tapahtuu munanjohtimessa. Sitten

alkio tulee kohtuun kiinnittydkseen
Koeputkihedelm®itys (IVF) sinne. [IVF-hoidossa alkioiden kehi-
Jja mikrohedelmaéitys (ICSI) tystd seurataan laboratoriossa ja nor-

maalisti kehittyneet alkiot siirretddn
kohtuun tai pakastetaan. Raskauden
alkamisen kannalta ei ole mitddn
merkitystd silld, tuleeko alkio koh-
tuun munanjohtimen kautta vai vie-
ddanko se sinne katetrilla. Pdéasia
on se, ettd alkio pddsee perille.

Kun munasolut kerdtdan, ne hedel-
moitetddn samana pdivdnd. Siitti-
0itd tarvitaan juuri silloin. Yleen-
sd miehet antavat spermandytteen
tuoreeltaan, mutta ne voidaan myos
pakastaa aiemmin, jos mies ei paése

13 NAKYMATON SURU



VAIKKA MIESTEN FYYSINEN
OSVUS ONKIN PIENI,
MIESTEN ANTAMA
HENKINEN TVKI ON TBRKEA

Hedelmoittymiseen tarvitaan paljon
siittivitd. Yksittdinen siittio ei pysty
omin voimin ldpdiseméddn muna-
solun seindm&d. Siihen tarvitaan
miljoonia siittiditd. Jos siittiditd on
vahdn, tehdddan mikrohedelmditys.
Biologi nappaa yhden siittion ja se
viedddn munasolun sisddn. Se ei
vield takaa hedelmoittymistd, silld
munasolua ei voi pakottaa hedel-
moittymddn. Mutta kun siittio paa-
see sisddn, niin hedelmdittyminen
on ainakin mahdollista. Menetelma
on tehokas.

Mikrohedelmoitystd voidaan kéayt-
tdd myos silloin, kun siemennestees-
td on kuitenkin kiveksessa tai lisa-
kiveksessd, ne voidaan poimia sieltd
joko neulandytteelld tai mikroskoop-
pisen leikkauksen avulla.

Luovutetut sukusolut

Jos siittioitd ei ole lainkaan, ei sie-
mennesteessd eikd kiveksissdkddn,
hoitoa ei ole. Silloin on mahdolli-
suus kdyttdd luovutettuja siittioita.
Vastaavasti on tilanteita, missd voi-
daan kayttaa luovutettuja munasolu-
ja. Joskus sekd munasolut ettd siit-
tiot saadaan luovuttajalta.

NAKYMATON SURU

Luovutettujen solujen tai alkioiden
kayttaminen ei ole helppo ratkaisu.
Se pitda olla hyvin perusteltu ja se
taytyy osata hyvdksyd. Siksi aina
luovutettuja  soluja  kdytettdessa
koko prosessi kdyddan huolellises-
ti ldpi sekd lddketieteellisesti ettd
psykologisesti. Siihen liittyy myos
tiettyja oikeudellisia asioita, jotka
selvitetddn etukéteen.

Hedelmoityshoitoihin liittyy mo-
nenlaisia asioita. Toive lapsesta
vaikuttaa hyvin syvdllisesti tuntei-
siin: toteutuuko toive vai ei? Jos-
kus miehet kokevat olevansa vain
miten hoidon fyysinen osuus koh-
distuu tietenkin padasiassa naiseen.
Lapsettomuushoidot ovat kuitenkin
yhteinen projekti. Hoitoihin tullaan
yhdessé, tavoite on yhteinen. Vaik-
ka miesten fyysinen osuus onkin
pieni, miesten antama henkinen tuki
on tdrked. Niinpad lapsettomuus ja
hedelméityshoidot useimmiten vah-
vistavat parisuhdetta.

Naistentautien ja

synnytysten erikoisladkari
Eero Varila,

Dextra Lapsettomuusklinikka



MIEHEN LAPSETTOMUUTTA AIHEUTTAVAT SYYT JA NIIDEN HOITO

Ylipaino (painoindeksi, BMI yli 25 kg/m?) ja varsinkin lihavuus (BMI yli

den tuotantoa ja hedelmdityskykyisten siittididen maaraa.

Nikotiini heikentda siittididen laatua ns. oksidatiivisen stressin kautta. Oksi-
daatio aiheuttaa muutoksia siittididen tumassa, mikad heikentda alkion kykya
kiinnittyd kohtuun. Oksidaatio lisdd myos keskenmenon riskid. Muutokset voi-
vat korjaantua, kun nikotiinivalmisteet jdtetddn pois.

Kokaiini ja muut huumausaineet heikentdvét merkittdvasti siittididen laatua ja
ne voivat vaikuttaa myos siittididen perimdén.

Runsaasti rasvaa ja sokeria sisdltdva runsaskalorinen ruoka on epéedullista.
Sen sijaan antioksidatiivinen ruokavalio, joka sisdltdd mm. A-ja E-vitamiinia,

Liuottimet, joita kdytetddn teknisilld aloilla, esimerkiksi maalit, liimat ja hartsit
ja erilaiset 6ljypohjaiset tuotteet voivat vaurioittaa siittidtuotantoa jopa pysy-
vasti.

Testosteronia ei pitdisi missddn nimessé kayttda silloin, kun on raskaustoiveita.
endd lainkaan. Tilanne ei ole peruuttamaton, mutta voi kestdd kauan, jopa vuo-
sia, ennen kuin siittidtuotanto elpyy normaalille tasolle.

Laskeutumattomat kivekset tai piilokives pitdisi hoitaa jo lapsena, koska hoita-
mattomana siittidtuotanto voi vaurioitua pysyvasti.

Kiveksen tai lisdkiveksen tulehdukset voivat vaikuttaa siittididen laatuun.
Krooniset tulehdukset, kuten esimerkiksi pitkittynyt klamydia, voi aiheuttaa
siementiehyeen tukoksia.

rdd. Isot kohjut on syytd hoitaa pois.

Lisdksi jotkin geneettiset syyt voivat vaikuttaa siittididen vahyyteen tai huo-
noon laatuun. Néitd ovat esimerkiksi harvinaiset kromosomiviat, kromosomien
rakenteelliset muutokset ja y-kromosomin deleetio.

Siementiehyeiden tukkeutuminen voi johtua tulehduksista, synnynndisestd
poikkeavuudesta tai syy voi olla tuntematon. Yleisin syy on kuitenkin vasekto-
mia eli raskauden ehkdisemiseksi tehtéva sterilisaatioleikkaus. Oli tukkeuman
syy miké tahansa, yleisin hoito on mikrohedelmditys kiveksesté tai lisdkivek-
sestd poimituilla siittioilla.

Eero Varila
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Mio Kivela
aktivisti
ja freelancer

TRANSMIEHEN
TUNNUSTETUKSI
TULEMISEN EDELLYTYS

Jotta tulin my6s juridisesti ndhdyksi
omana itsendni, miehend, tuli minun
osoittaa todistus hedelméttomyydes-
tdni. Olin ollut siitd tietoinen pro-
sessin alusta asti, eikd se heti het-
kauttanut mitenkddn. Eldaméd omana
itsend, oikein ndhdyksi tuleminen ja
dysforian helpottuminen; kohdallani
ne peittivédt alleen tuon vaatimuksen
todellisen merkityksen.

Vasta myOhemmin se iski; kelldédn
lapsella ei koskaan tulisi olemaan ne-
nddni. Minun periméni loppuisi mi-
nuun. Olisin aikojen alusta ldhteneen
ketjun pdadtepiste. Se oli jyrd, jonka
alla oli vaikea hengittda. Jyrd, joka
taitaa kulkea kanssani koko eldmaéni
ajan. Hitaasti sen kanssa kuitenkin
oppii eldmaan.

Oli vaikeaa, kuinka kaikki tuli niin
odottamatta. Vaikka olihan asia ollut
tiedossa jo pitkddn. Tiesin mitd mi-
nulta vaadittiin ja mita siitd seuraisi,

NAKYMATON SURU
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mutta kuitenkin se tuli yllatyksend. Se

miten siihen todella reagoin. Se miltd

se todella tuntui. Se kaikki oli ollut

minulle ok, kunnes ei ollutkaan.

Vaikeaksi asiaa teki myds se, kuin-

ka jotkut ajattelivat minun tehneen

itse valintani. Sanoivat, ettd sain-

han sen mitd halusin, sen mikd mi-
nulle térkeaa oli.

En kadu, ettd olen ming, ihan sukupuo-
limerkintdd myoten. Se ei kuitenkaan
vie pois tuskaani siitd, etten voi saada
biologisia lapsia. Eikd kipuni lapset-
tomuudesta muuta onneani siitd kuka
olen. Ne ovat kaksi eri asiaa. Siksi se
sattuukin niin paljon, ettd ne noin sidot-
tiin muiden mielissd yhteen. Sanottiin,
etten voi olla mind, jos tahdon biologi-
sia lapsia tai, ettd siind mitd mind olen,
on jotain sellaista, ettd minulle biologi-
nen vanhemmuus ei saisi olla mahdol-
lista. Lapsettomuuteni suru on minulle
jotain aivan omaa, mutta samalla se
linkittyy siihen, miten minut yhteis-
kunnassa ndhdéddn ja kuka on saanut
kehostani sekd eldaméstdni paattaa.

Mina tajusin kaiken kunnolla vasta myo6-
hemmin. Jotkut tajuavat heti. Kummas-
sakaan tapauksessa emme ole sukupuo-
lenkorjauksella itse lapsettomuuttamme
valinneet. Silld olemme valinneet vain
eldmédn itsendmme. Suru lapsettomuu-
desta on oma prosessinsa.

Lisatietoa:

Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus:
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/

Trasek: http://trasek.fi/



TAHATON LAPSETTOMUUS MIEHEN KOKEMANA

Miesten kokemukset tahattomasta
lapsettomuudesta kuvataan aihee-
seen liittyvissd tutkimuksissa ja
kirjallisuudessa harmittavan usein
sivulauseissa, naisten kokemusten
kautta tai naisten kertomina. Kuva-
uksissa mies esitetddn useimmiten
naisen tukijana ja parisuhteen osa-
puolena. Lisdksi valtaosa tutkimuk-
sista koskee edelleen naisia. N&in
ollen miesten kokemusten sanoit-
taminen on jadnyt vahdiseksi. Sim-
pukka-yhdistys halusi tdtd taustaa
vasten selvittdd kyselytutkimuksen
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avulla suoraan miehiltd itseltddn,
miltd lapsettomuus heistd tuntui ja
millainen kokemus oli heiddn nako-
kulmastaan.

Simpukan kyselyyn vastasi kaikkiaan
81 henkildd, joista 77 oli miehid. Ky-
sely osoitti miesten edelleen kokevan
lapsettomuuden stigmana ja tabuna,
josta ei ollut helppo puhua tai ker-
toa avoimesti. Kokemus kuvattiin
eldaménkriisind ja monet toivat esiin
lapsettomuuden olevan siihenasti-
sen eldmén vaikein asia, joka ulottui
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monelle elaménalueelle: pari- ja ys-
tavyyssuhteisiin, toihin ja talouteen,
eldméntapoihin ja eldmdn mielek-
kédksi kokemiseen.

Tunteista suru oli kyselyssa eniten
mainittu ja lisdksi miehet toivat
esiin lapsettomuuden aiheuttamia
hépedn, pelon ja ndkdalattomuuden
tunteita. Moni toi esiin ldhipiirin
lapsiperheellistymisen  onnistumi-
seen liittyvid kateuden ja katkeruu-
den tunteita sekd muiden ihmisten
ymmarryksen puutetta.

Eldmdissdni ei ole koskaan ollut ndin
pitkdd (tdssd vaiheessa vajaa neljd
vuotta) jaksoa yhtdmittaista surua.
Tdmd on eldmdni suurin kriisi.

Lapsettomuuden kokemukseen lii-
tettiin monia, vaikeiksi koettuja
tunteita ja useimmat vastaajat toi-
vat esiin mielialan vaihtelut, jotka
kuormittivat miesten jokapdivéistd
eldamdd. Ulkopuolisuuden tunteen,
pettymyksen, turhautuneisuuden ja
toivottomuuden liséksi miehet pohti-
vat, mistd heitd rankaistiin ja kokivat,

LAPSETTOMUVDEN KOKEMVKSEEN

LUTETTIN MONIA, VAIKEIKST

KOETTVTA TUNTEITA TA VSEIMMAT
VASTBATAT TOIVAT ESIN MIELIALAN
VAIHTELVT, TOTKA KVORMITTIVAT
MIESTEN TOKAPAIVAISTA ELAMAA.
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etteivdt olleet ansainneet lapsetto-
muutta.

Kyselyn mukaan monet ihmiset osa-
sivat kohdata lapsettoman miehen
mydtdtuntoisesti, mutta valitettavan
usein kohtaamiseen liittyi ajattele-
mattomia kommentteja:

...ainahan te
voitte adoptoida...

...Tullaan talkooapuun...

Kysely osoitti lapsettomuuden tuo-
neen miesten parisuhteisiin sekd huo-
noja ettd hyvia seurauksia. Vastauk-
sissa kerrottiin erilaisista parisuhteen
haasteista; haluttomuudesta, kieltei-
sistd tunteista puolisoa kohtaan ja
eritahtisuudesta lapsettomuuden ko-
kemuksessa. Vastauksissa oli myds
useita mainintoja eroon pédttyneista
parisuhteista. Toisaalta yli puolet
vastaajista kertoi lapsettomuuden
kokemuksen vahvistaneen parisuh-
dettaan ja pitdvan puolisoaan tar-
keimpéna tukijanaan.




Osaamme onneksi myéds nauraa
asialle. Huumori on pelastanut mon-
ta kertaa.

Keskustelemme asiasta yhdessd ja
itkemme toisillemme. Tuemme toi-
siamme ja luomme uskoa toisiimme.

Kyselyn mukaan miehet olivat 16y-
tdneet my0s positiivisia asioita lap-
settomuuden kokemuksesta. Pari-
suhteen vahvistumisen lisdksi usea
kertoi kokemuksen kasvattaneen
heitd ihmisind. Useampi kuin joka
neljas koki tulleensa empaattisem-
maksi ja eldmén tdrkeysjarjestyk-
sensd kirkastuneen.

Miesten saama tuki koettiin kuiten-
kin riittdméattomaksi. Erityisesti ver-
taistuki ndyttdytyi véhdisend: ldhes
kolme neljdsosaa vastaajista ei ollut
esimerkiksi saanut vertaistukea.
Heistd useampi kuin joka kolmas
olisi kuitenkin kaivannut sitd. Ne
jotka vertaistukea olivat saaneet,
kuvasivat sitd merkittavaksi.

Sattumalta kuulin, ettd ystdvdni kéir-
sii samasta. Keskustelu ja vertaistuki
on ensisijaisen tdrkeddi.

Terveydenhuolto- ja lapsettomuus-
hoitohenkiloston kohtaamista mie-
het pitivait parhaimmillaan huo-
mioonottavana ja tasavertaisena,
huonoimmillaan miehet kokonaan
sivuuttavana. Vastauksissa koros-
tui tarve tasapuoliseen kohteluun,
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KYSELYN MUKAAN MIEHET

OLIVAT LOYTANEET MYSS
POSITIVISIA ASIOITA

LAPSETTOMVVDEN
KOKEMUKSESTA.

aitoon kohtaamiseen sekd miesten
osallistamiseen ja voinnin tieduste-
luun.

Auttavaksi tdmén kyselyaineiston
perusteella miehet kokivat muiden
lasnédolon, hiljaisuuden ja kuunte-
lun. Voinnin ja jaksamisen tiedus-
telu on tuntunut miehistd hyvalta.
Voimaa vastaajat saivat puolisolta
ja ystaviltd, harrastuksista, tyostd,
laheisistd lapsista ja Simpukan toi-
minnasta.

Kysely vahvisti aiempien tutki-
musten havaintoja siitd, ettd miehet
kérsivat tahattomasta lapsettomuu-
desta siind missd naisetkin. Kaiken
kaikkiaan kysely osoitti miesten ko-
kevan tahattoman lapsettomuuden
vaativana eldménkriisind ja vaikei-
na tunteina, joka vaatii tasa-arvoi-
sempaa huomioimista niin miesten
laheisiltd, terveydenhuollon henki-
lostolta ettd koko yhteiskunnalta.

Lainaukset ovat kyselyyn
vastanneilta miehiltd.

Teksti: Siru Lehto
Taustakysely: Simpukka ry
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TEITA VANHEMMUUTEEN

Vanhemmaksi ja isdksi tulo on mo-
nille tarked osa elamansuunnitelmaa
riippumatta siitd, onko kyseessa eld-
ménmittainen haave vai pikkuhiljaa
rakentunut toive. Kun vanhemmaksi
tulon tielld on esteitd, lapsitoiveen
toteutuminen voi vaatia paljon tie-
donhakua, suunnitelmallisuutta ja
aikaa.

Téssd artikkelissa tehdddn lyhyt
katsaus erilaisiin tapoihin, joilla ta-
hatonta lapsettomuutta kokeva mies
voi tulla vanhemmaksi. Voi olla, ettd
et koe niitd itsellesi sopiviksi, eivét-
ka kaikki tavat ole jokaiselle mah-
dollisia. Tarkoituksena ei mydskaan
ole sanoa, ettd kaikki mahdollisuu-
det tulisi kokeilla. Lapsettomuutta ei
aina voi ratkaista. Lapsettomuuden
surun kanssa oppii eldméén ja eldma
tulee kantamaan myds ilman lapsia.

NAKYMATON SURU
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Lapsettomuustutkimukset ja
-hoidot kumppanin kanssa

Kun raskaus ei ala sadnnollisistd,
suojaamattomista yhdynnoistd huoli-
matta vuoden sisdlld, tai tiedossa on
jokin hedelméllisyyteen vaikuttava
sairaus tai ominaisuus, kannattaa ha-
keutua lapsettomuustutkimuksiin. Pe-
rustutkimuksiin voi hakeutua terveys-
keskukseen, opiskelijaterveydenhuol-
toon, yksityislddkdrin vastaanotolle
tai yksityiselle lapsettomuusklinikal-
le. Lapsettomuushoitoihin julkisessa



terveydenhuollossa tarvitaan ldhete
perusterveydenhuollosta.  Yksityi-
selle klinikalle voi hakeutua suo-
raan ilman ldhetettd.

Tietoa lapsettomuustutkimuksista
ja -hoidoista ja niihin hakeutu-
misesta ja muita hyodyllisid
linkkeja 16ydéat Simpukan
verkkosivuilta osoittees-

ta www.simpukka.info.

Sijaisvanhemmuus

Kun biologisilla vanhem-
milla on vaikeuksia tarjota
lapselleen turvallinen ja tasapainoi-
nen elinympéristd, voidaan lapsi
sijoittaa kodin ulkopuolelle. Sijais-
vanhempia on vdhemmén kuin tar-
vetta olisi. Perhehoito tarjoaa lap-
selle mahdollisuuden kokea vakaata
perhe-eldimédd sekd luoda ldheisid
ihmissuhteita.

Sijaisvanhemmuuden tulisi olla sii-
hen ryhdyttdessda ykkosvaihtoehto,
silld lapsi tarvitsee hédneen sitoutu-
neen ja turvaa ja rakkautta tarjoavan
vanhemman.

Lasten sijaisvanhemmuuksia on eri
mittaisia sekd esimerkiksi lomi-
tus- ja tukiperhetoimintaa. Sijais-
vanhemmat koulutetaan eika heiltd
edellytetd tiettyd koulutus- tai tyo-
taustaa.
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Lisdd tietoa sijaisvanhemmuudesta
16ydét Perhehoitoliiton, SOS-lapsiky-
lén ja Pelastakaa lapset ry:n sivuilta
ja sateenkaari-ihmisten sijaisvanhem-
muudesta www.sateenkaariperheet.fi

Adoptio

Adoptiovanhemmaksi tulevat aivan
tavalliset ihmiset, joiden eldméd on
tasapainossa, ja joilla on valmiudet
ottaa vastaan traumoja kokenut lap-
si. Adoptiossa on kyse ensisijaisesti
lapsen edusta ja oikeudesta turvalli-
seen ja tasapainoiseen kasvuympa-
ristoon.

Adoptiolaki muodostaa puitteet sil-
le, kuka voi adoptoida. Adoptiovan-
hemman tulee olla 25 vuotta tayt-
tanyt ja lapsiesityksen tullessa kor-
keintaan 49-vuotias. Yhdessa voivat
adoptoida vain avioliitossa olevat
parit, mutta lapsen voi adoptoida
myo0s yksin. Kansainvélisessd adop-
tiossa kontaktimailla on lisdksi omia
kriteerejd ja rajoitteita sille, kuka
voi adoptoida. Esimerkiksi samaa
sukupuolta olevien parien ja yksin
adoptoivien miesten kohdalla kaikki
kontaktimaat eivét ole mahdollisia.

Adoptioprosessi alkaa adoptioneu-
vonnalla, jonka aikana perhe saa
tietoa prosessista ja oikeudellisista
kysymyksistd, ja jossa tulevia adop-
tiovanhempia sekd arvioidaan ettd
valmennetaan adoptiovanhemmuu-
teen. Neuvonnan ldpikdyminen ei
velvoita mihinkdédn vaan sen aikana
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voi pohtia, onko adoptio itselle oi-
kealta tuntuva tapa tulla vanhem-
maksi. Adoptioon tarvitaan adoptio-
lupa, jota haetaan neuvonnan jal-
keen adoptiolautakunnalta.

Lisd4 tietoa ja tukea adoptiota har-
kitsevalle: www.adoptioperheet.fi

Vanhemmuuskumppanuus

Vanhemmuuskumppanuudessa van-
hemmuutta jaetaan alusta alkaen
suunnitelmallisesti henkil6iden kes-
ken, jotka eivit keskenddn muodosta
ydinperhettd. Vanhemmuuskump-
paneina toimivat esimerkiksi api-
laperheet mutta myds ystdvykset
tai toisensa vanhemmuuskumppa-

nuus-foorumeilta 16ytdneet, lasta
toivovat, aikuiset.
Vanhemmuuskumppanuutta suun-

nittelevat ja vanhemmiksi tulevat
sopivat kattavasti erilaisista asioista
kuten:
* kuinka raskaus toivotaan
saatavan alulle,
* kuinka vanhemmuutta jaetaan,
* missd lapsi asuu,
* kuinka arjessa toimitaan ja
* miten ristiriitoja ratkotaan.

Sateenkaariperheet ry:1ld on tietoa
erityisesti apilaperheiden perus-
tamisesta, juridiikasta ja vanhem-
muudesta, mutta sama tieto sopii
kaikkiin vanhemmuuskumppanuus-
tilanteisiin. Tutustu kattavaan op-
paaseen: www.sateenkaariperheet.fi
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LAPSETTOMUVTTA EI
AlNA VOI RATKAISTA.
LAPSETTOMUVDEN
SURUN KANSSA OPPII
ELAMAAN TA ELAMA
TULEE KANTAMAAN
MYBS ILMAN LAPSIA.

Sijaissynnytys

Sijaissynnytykseen tdhtddvat hoidot
ovat Suomessa toistaiseksi kiellet-
tyjd. Arviolta toistakymmentd hen-
kilod tai paria saa kuitenkin lapsen
sijaissynnytyksen avulla vuosittain
hakeutumalla sijaissynnytykseen tah-
tddviin hoitoihin tai kaupallisiin si-
jaissynnytysjdrjestelyihin ulkomaille.

Sijaissynnytystd pohdittaessa kan-
nattaa varata aikaa oikeudellisten ja
kdytannon asioiden selvittdmiseen
perusteellisesti. Niin lainsdddanto-
kenttd kuin hoitojen kdytannot vaih-
televat huomattavasti eri maiden
valilla ja tietoa jarjestelyistd, mah-
dollisuuksista ja oikeudellisista ky-
symyksistd voi olla vaikeaa l16ytaa.

Simpukka ja Sateenkaariperheet
ry ovat koostaneet tietopaketin si-
jaissynnytystd pohtiville. Loydat
ohjeistuksen osoitteesta: www.sim-
pukka.info/ajankohtaista/sinulle-jo-
ka-harkitset-sijaissynnytysta

Simpukka tekee vaikuttamistyotd
sijaissynnytyksen sallimiseksi Suo-
messa.



LAPSETTOMUUS VAIKUTTAA PARISUHTEESEEN

Lapsettomuus vaikuttaa vaistamatta
parisuhteeseen tavalla tai toisella.
Sanotaan, ettd lapsettomuus voi olla
parisuhteelle joko uhka tai mah-
dollisuus. Monilla lapsettomuuden
koettelemukset loppujen lopuksi
vahvistavat suhdetta. Useimmille
kumppani on tarkein tukija lapsetto-
muuden aikana.

Lapsettomuus pakottaa meidét koh-
taamaan itsessdmme ja kumppanis-

samme uusia puolia, kun asiat eivat
menneetkddn siten kuin olimme
toivoneet ja suunnitelleet. Saatam-
me epdilld itsedmme kumppanina,
kyseenalaistaa yhteisen elamdmme
mielekkyyden ja peldtd parisuh-
teemme tulevaisuuden puolesta.

Pelko yksin jadmisestd ja toivotun
lapsen ja perheen menettdmisesta
ravisuttaa tunnetta elamén jatku-
vuudesta ja suhtautumista tulevai-
suuteen.




Jokainen kasittelee
lapsettomuutta omalla
tavallaan

Kumppanit saattavat kasitelld lapset-
tomuutta hyvin eri tavoin. Toisella
voi olla kova tarve puhua ja toinen
kaipaa laheisyyttd tai haluaa purkaa
pahaa oloaan fyysiselld tekemiselld.
Tahaton lapsettomuus on parin yh-
teinen asia ja jokaisen parin tulee
loytdaa heille sopiva tapa kasitelld
lapsettomuutta. Yhteisen tavan 16y-
tdminen edellyttdd pareilta kiinnos-
tusta ja uteliaisuutta toista ja toisen
kokemusta kohtaan sekd halua ym-
martdd toisen tapaa kdsitelld tatd
vaikeaa ja herkkdd asiaa. Omien
toiveiden ja tarpeiden esille tuomi-
nen kumppanille ehkdisee vadrien
tulkintojen syntymistd ja tuo pareja
ladhemmads toisiaan. Lapsettomuus
vaikuttaa myos seksuaalieldméan.
Seksin luonne voi muuttua, jos se
tdhtdd ensisijaisesti raskauden alka-
miseen.

Eritahtisia, mutta
silti samalla polulla

Vililld toinen kokee lapsettomuu-
den rankemmin, vidlilld taas toinen.
Viililld toinen haluaa ottaa etdisyyt-
td hoitoihin ja pitdd niistd taukoa.
Yhteisymmdirrys on kuitenkin pdd-
osin sdilynyt.

- Kyselyyn vastaaja

Lapsettomuus on parin yhteinen
haaste, mutta kumppanit reagoivat
lapsettomuuteen usein eri tavoin ja
eri tahdissa. Kumppaneista toisen
lapsitoive saattaa myos olla tér-
kedmmall4 sijalla eldmdssé kuin toi-
sella. Kumppaneiden kokemusten
erilaisuus voi tulla suurena ylldtyk-
send. Jokainen kuitenkin kokee lap-
settomuuden omalla tavallaan. On-
gelmia syntyy, jos oletetaan toisen
reagoivan samoin kuin itse.

On tavallista, ettd toinen kumppa-
neista kokee lapsettomuuden kriisin
voimakkaasti ja aiemmassa vai-
heessa kuin toinen. Hén ihmettelee,
eikd kumppani koe tilannetta yhtd
murskaavana, eiko se kosketa hanta

KUMPPANEIDEN KOKEMVUSTEN ERILAISUVS

VOl TULLA SYVRENA YLLATYKSENA.

TOKAINEN KUITENKIN KOKEE LAPSETTOMUVDEN
OMALLA TAVALLAAN, ONGELMIA SYNTYY,
JOS OLETETAAN TOISEN REAGOIVAN SAMOIN KVIN ITSE.




laisinkaan. Toinen taas haluaa olla
tukena ja paatyy piilottamaan omat
tunteensa, jotta ei rasittaisi niilld
kumppaniaan.

Tunteista ja ajatuksista vaikenemi-
nen aiheuttaa vaddrinymmarrysta
ja lyo turhaan kiilaa parin vilille.
Olemme myd6s varustettuja erilai-
silla taidoilla: kun toinen toivoisi
syvallistd keskustelua lapsettomuu-
den aiheuttamista tunteista, toiselle
omien tunteiden sanoittaminen voi
tuottaa suuria vaikeuksia. Rohkai-
sevaa on, ettd taitoja voi aina vah-
vistaa ja opetella lisaa.

Pitkdn yhteisen historiamme an-
siosta olemme pystyneet puhumaan
toisillemme avoimesti ja sitd puhet-
ta onkin riittdnyt. Vililld olemme
olleet lapsettomuuden surun kdsit-
telyssd hyvin eri vaiheissa ja se on
ollut toisaalta kuormittavaa, mutta
toisaalta toinen on jaksanut luoda
toivoa silloin, kun toinen on ollut
aivan maassa. —-Antti ja Marja

Monelle parille sen oivaltaminen,
ettd erilaisesta kokemuksesta huoli-
matta voimme ja haluamme pysya
toinen toisemme rinnalla, on avain-
tekijd lapsettomuudesta selviytymi-
sen kannalta. Parhaimmillaan lap-
settomuus parisuhdetta koettelevana
kriisind voi synnyttdd parisuhteessa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, jol-
laista parilla ei aiemmin ole ollut.
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TAHATON LAPSETTOMUVS
ON PARIN YHTEINEN ASIA TA
TOKAISEN PARIN TULEE
LOYTAA HEILLE SOPIVA TAPA
KASITELLA LAPSETTOMUVTTA.

Toimiva parisuhde
edistaa hyvinvointia

Pettymysten, vihan ja epétoivon
kourissa on vaikea pitdd kirkkaana
mielessd suhteen positiivinen pe-
rusta. Se, ettd saa jakaa eldménsa
toisen kanssa, ei ole itsestdansel-
vyys. On tdrked muistaa, miksi me
olemmekaan yhdessd — kumppani
valitaan ensisijaisesti itsed varten,
elamédnkumppaniksi, ei tulevien
lasten vanhemmaksi. Hyvinvoiva
parisuhde auttaa selviytyméén lap-
settomuuskriisistd, olipa lapsetto-
muuden pddtds millainen tahansa.

Suhteeseen panostaminen lisdd suh-
teen ldheisyyttd ja molemminpuo-
lista tukea kriisin keskelld. Pari-
suhteen hoitaminen saadaan useasti
kuulostamaan vaatimukselta tai
arkiselta puurtamiselta, johon ei
millddn aina riittdisi voimavaroja.
Kannattaa hyo6dyntdd tyynemmat
ajanjaksot, jolloin lapsettomuus ei
niele kaikkia ajatuksia. On kuiten-
kin suuri onni, ettd meilld on ndin
ihana asia, josta pitda huolta.

NAKYMATON SURU
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Simpukan tehtdvdnd on edistda
tahattomasti lapsettomien hyvin-
vointia ja asemaa tiedon, tuen ja
vaikuttamisen keinoin. Olemme
sinua varten.

Simpukka on saanut nimensi siitd,
ettd lapsettomat sulkeutuvat usein
kuin simpukka kuoreensa. Ajan
myotd ja tukea saatuaan simpukka
voi avautua ja sen sisdltd 1oytya
helmi. Helmi saattaa tarkoittaa
esimerkiksi uusia suunnitelmia tai
eldmén suunnan 16ytymista.

Vuonna 1988 perustettu Simpuk-
ka on Suomen ainoa tahattoman
lapsettomuuden  kokemusasian-
tuntijajdrjestd. Tavoitteenamme on,
ettd tahatonta lapsettomuutta koh-
taavat saavat juuri sitd apua ja tu-
kea, mitd he tarvitsevat.

MONENLAISIA LAPSETTOMIA

Simpukan toiminnan piiriin kuu-
luvat kaikki tahatonta lapset-
tomuutta kokevat tai kokeneet.
Olennaista on lapsitoive eli oma
kokemus siitd, ettd ei voi syystd
tai toisesta saada lasta, vaikka
haluaisi. Lapsettomien ldheiset
ovat tervetulleita kannatusjdse-
niksi.

TIEDAMME MILTA
LAPSETTOMWS TVNTUY

KULJEMME RINNALLASI

Tule mukaan Simpukan yhteis66n!
Tutustu ja tule mukaan toimintaan:
www.simpukka.info

Liity Simpukan jdseneksi:
www.simpukka.info/liity-jaseneksi

TUKEA, TIETOA, EDUNVALVONTAA

Simpukka tarjoaa lapsettomille
laadukasta vertaistukea

« vertaistukiryhmat eri paikkakunnilla
« verkkovertaistuki

-=> kotisivujen keskustelupalsta

=> vertaisvilitys

-> Facebook -keskusteluryhmait

-=> vertaischatit Tukinetissa

-=> vertaisryhmien videotapaamiset
 SimpukkaParit -parisuhdetoiminta
* teemakurssit

Simpukka tarjoaa tietoa ja
jarjestad tapahtumia

* jasenlehti Simpukka
nelja kertaa vuodessa

* Lapsettomien lauantai joka
vuosi toukokuussa

* yleis6luentoja ja
lapsettomuusaiheisia julkaisuja

SIMPVKKA VALVOO LAPSETTOMIEN ETVA TA VAIKVTTAA
TAHATONTA LAPSETTOMUVTTA KOKENEIDEN ASEMAAN

YHTEISKVNNASSA.



SINA SELVIAT

Anna itsellesi lupa tuntea kaikkia tunteita ja ajatella kaikenlaisia ajatuksia. Ne eivét
héavig, jos yritdt paeta ja unohtaa, vaan ne on kohdattava ennemmin tai myohemmin.

Etsi sinulle sopiva tapa ja paikka, missd voit purkaa lapsettomuuden kokemuksia.
Puhu, kirjoita, piirrd, liitku, tee kasillasi, kuuntele tai luo musiikkia.

Et ole yksin: lapsettomia on Suomessa kymmenid tuhansia ja yksi viidestd kokee
tahatonta lapsettomuutta eldménsé aikana. Kuka ymmartda tunteiden vuoristoradan
paremmin kuin sen itse kokenut? Etsi siis vertaisia.

Laheisille kertominen voi olla vaikeaa, mutta salaaminen lisdd taakkaa entisestdan.
Jos koet puhumisen hankalaksi, ota avuksesi Simpukan tietovihkoset. Ne voi antaa
lahjaksi tai jattaa poydan kulmalle lukijan 16ydettavéksi.

Pida huolta ystavyyssuhteista, vaikka ystavit saisivat lapsia ovat ne tarkea tuki
eldmén aikana. Ystdvét ovat sinun valitsemiasi eldmén rinnalla kulkijoita, joiden
tukeen tiedét voivasi luottaa vaikeina hetkina.

Vaali parisuhdettasi. Kriisi voi yhdistdd mutta myos erottaa. Etsi kumppanisi kanssa
yhteistd aikaa ja tekemistd, etsikdd yhdessd sanat ajatuksillenne, tunteillenne ja
tulevaisuuden toiveillenne. Yritd ndhdé parisuhteesi ainakin yhtd tarkednd kuin
yhteinen haaveenne lapsesta.

Etsi elamasta myos iloisia ja kauniita asioita, mukavaa tekemistd ja harrastuksia.
Tarvitset hengdhdystaukoja lapsettomuudesta. Elamaé ei saa olla pelkkdé surua,
ahdistusta ja odottamisen odottamista.

Keskustelu ammattilaisen kanssa voi selkeyttda ajatuksia ja auttaa eteenpdin.
Ota rohkeasti yhteyttd lapsettomuuteen perhetyneeseen terapeuttiin.
Loydat niitd Simpukan verkkosivuilta ja Simpukka-lehdesta.

Arvosta itsedsi sellaisena kuin olet ja puolisoasi sellaisena kuin hidn on. Hyva ja
arvokas ihmisyys ja elama eivét vaadi mitdédn suorituksia - ei edes vanhemmuutta.

Opettele tunnistamaan ja ndkemaédn, mitd haluat elamaltd, ja erota ne muiden
sinulle asettamista vaatimuksista. Paatd, kumpien mukaan elét.

Uskalla tavoitella unelmiasi, mutta uskalla my6s haastaa ne ja tarvittaessa etsid uusia
unelmia. Muista, ettd on monenlaisia tapoja eldd onnellisena ja merkityksellistd elamaa.

Hyviksy se, ettd lapsettomuuden késittely on prosessi. Anna siis itsellesi aikaa
sen kanssa. Anna lapsettomuuteen liittyvien tunteiden ja ajatusten tulla,
mutta paasta niistd myos irti, jos ne eivét palvele sinua ja hyvinvointiasi.



ODOTUS MUUTTUI LAPSEN MUOTOINEN
MENETYKSEKSI UNELMA

Keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille Tahaton lapsettomuus kriisina
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