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Alkusanat

Lapsen syntyma on aina ihme. Sita se on erityisesti niille pareille ja itsel-
lisille naisille, jotka ovat toivoneet lasta jo pidempaan tai joilla raskaus
on alkanut lahjoitetuilla sukusoluilla. Suomessa on syntynyt jo tuhansia
lapsia, jotka ovat saaneet alkunsa lahjoitetuilla sukusoluilla.

Lahjoitetuilla sukusoluilla vanhemmeaksi tulemiseen liittyy samankaltaista
kasvukipua kuin vanhemmuuteen yleensa seka samanlaisia ilon het-
kia ja huolenaiheita. Lahjoitetuilla sukusoluilla tehtavat hoidot eroavat
muista hedelmoityshoidoista siing, etta raskauden alkuun saamiseksi
tarvitaan sukusolun lahjoittajaa tai paria, joka lahjoittaa omista hedel-
moityshoidoista ylijaaneita alkioita.

Taman oppaan tarkoituksena on kertoa, millaisissa tilanteissa lahjoitet-
tujen sukusolujen kaytto tulee harkittavaksi. Oppaassa kerrotaan myos
lahjasukusoluhoitoja saatelevasta lainsaadanndsta. Opas toimii hyvana
tietolahteena lahjoitetuilla sukusoluilla lasta toivoville. Se toimii myos
tukena niiden tunteiden kasittelyssa, joita liittyy lahjasoluilla perheel-
listymiseen seka mahdolliseen geneettisen siteen puuttumiseen van-
hemman ja lapsen valilla. Opas antaa vinkkeja lahjasolutaustasta lapsel-
le puhumiseen seka tarjoaa lapsen nakokulman asioihin. Lahjoitetuilla
sukusoluilla tehtyja hoitoja lapikayneiden kokemuksia on lisatty tekstin
lomaan. Ne ovat mukailtuja vastauksia vuonna 2009 toteutetusta Hel-
minauha-kyselysta.

Ensimmainen lahjasiitti6illa alkunsa saanut lapsi syntyi
Yhdysvalloissa vuonna 1884. Suomessa hoitoja on
tehty 1940-luvulta lahtien.

Ensimmainen lahjamunasolulla alkunsa saanut lapsi
syntyi Australiassa vuonna 1984 ja Suomessa vuonna 1991.

Ensimmainen lahjoitetulla alkiolla alkunsa saanut lapsi
syntyi Australiassa vuonna 1984 ja Suomessa vuonna 1995.
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Ovatko lahjoitetut sukusolut
sopiva vaihtoehto?

Lahjoitettujen sukusolujen kayttd, adoptio, sijaisvanhemmuus tai elama
ilman lapsia ovat kaikki hyvia vaihtoehtoja, joista jokainen kannattaa ot-
taa huomioon paatosta tehdessa. On tarkeaa, etta parisuhteessa elavien
kohdalla paatds on parin yhteinen ja kumpikin kumppaneista kokee vali-
tun vaihtoehdon itselleen sopivaksi. ltsellisen naisen on hyva pohtia asiaa
laheistensa ja etenkin lahjasoluilla syntyvan lapsen lahiverkoston kanssa.
Eri vaihtoehtojen pohdinta vaatii itsetutkiskelua ja avointa keskustelua
kumppanin tai laheisten kanssa. Paatds kypsyy vahitellen kuukausien tai
vuosien kuluessa. Paatoksentekoa helpottaa keskustelu hoitavan ladkarin
kanssa. Asiantunteva ulkopuolinen keskusteluapu tai keskustelu toisten
samassa tilanteessa olevien kanssa voi tarjota lohtua, selvennysta tai uu-
sia nakokulmia tilanteeseen.

Lahjoitettujen sukusolujen kayttda pohtivat ovat moninainen joukko ja he
elavat erilaisissa elamantilanteissa. Osalle lasta toivovista hoito lahjoite-
tuilla sukusoluilla on ensimmainen ja ainoa hoitomuoto, kuten naispareille
ja itsellisille naisille. Joillekin nais-miespareille lahjoitetut sukusolut ovat
tarkea mahdollisuus raskauden alkamiseen. Lahjasolujen kayttodn on
voitu paatya hoitojen paattyessa tuloksettomina esimerksi munasarjojen
vasteen hiipumisen vuoksi. Osa lasta toivovista on voinut kokea synnytyk-
seen tai keskenmenoon paatyneita raskauksia.
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HOITOJA EDELTAVA JA SEURAAVA
LAHJASOLUNEUVONTA

Hoitoa edeltavan ladketieteellisen ja psykologisen lahjasoluneuvonnan
tarkoituksena on tarjota tukea eri vaihtoehtojen harkinnassa ja paatok-
senteossa. Neuvonta antaa myds valmiuksia ja tukea lahjasoluhoitojen
aloittamiseen tai tarvittaessa niista luopumiseen. Laaketieteellisessa neu-
vonnassa annetaan tietoa eri hoitovaihtoehdoista, hoitojen onnistumis-
mahdollisuuksista ja niihin liittyvista riskeista seka hedelmadityshoitoja
sdatelevasta lainsaadannoésta.

LAHJASOLUNEUVONNAN OLEELLISET TEEMAT:

+ Mahdollinen lapsettomuuskokemus.
+ Pohdinnat lapsen geneettiseen perimaan liittyen.
+ Muut perheellistymisen vaihtoehdot.

+ Eldma lapsen kanssa seka lapselle ja ulkopuolisille
lahjasolutaustasta puhuminen.

+ Lahjoittajaan liittyvat kysymykset.

Lahjasoluhoitojen yhteydessa annettavassa neuvonnassa kulminoi-
tuu asian monimuotoisuus. On tarkeaa, ettda neuvonnassa kaikkien
osapuolien, vastaanottajan tai vastaanottajien, lahjoittajan ja hoidon
tuloksena syntyvan lapsen, aani ja tarpeet tulevat kuulluiksi.

Jatkuvuuden kannalta on tarkeaa, etta neuvontaprosessiin nivoutuu alus-
ta alkaen Simpukka ry:n tarjoama vertaistuki. On hyva sopia tapaaminen
hedelmoityshoitoklinikalle myés lapsen syntyman jalkeen. Tapaamisessa
voi pohtia itselle sopivaa tapaa puhua lapselle hanen lahjasolutaustas-
taan ja kayda lapi lahjasoluilla perheellistymiseen liittyvia ajatuksia
ja tunteita.



"NEVVONNASSA TULISI KAYDA LAPI
AIEMMAT HOIDOT TA VARATA RITTAVAST
AlKAA SURVTYSLLE. TARKEAA ON ANTAA

TIETOA LAHTASOLVHOITOTA SAATELEVASTA
LAINSAADANNOSTA Th SAATAVILLA OLEVASTA
KIRTALLISVUUDESTA TA VERKKOSIVISTA. TARKEAA
ON POHTIA TO ENNEN HOITOON LAHTOA, MIKA
MERKITYS LAPSEN IDENTITEETIN KEHITTYMISELLE
ON SILLA, ETTA LAPSI ON SAANVT ALKVUNSA
LAHTASOLVHOIDOLLA."”
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Lahjoitettujen sukusolujen kaytto

LAHJOITETUT MUNASOLUT

Lahjoitettuja munasoluja tarvitsevat naiset, joiden munasarjojen toimin-
ta synnynnaisesti puuttuu tai joiden munasarjojen toiminta heikkenee
tai loppuu ennenaikaisesti esimerkiksi geneettisista syista tai vaikean
sairauden, kuten sydvan, vuoksi. Munasolujen laadussa voi myés olla
ongelma, jonka vuoksi raskaus ei ala. Lahjoitettuja munasoluja voidaan
kayttaa myds, jos naisella on todettu vaikea periytyva tauti tai han on
vaikean periytyvan taudin kantaja. Naisen hedelmallisyyden lasku ian
myéta johtuu munasolujen ikdantymisestd, ei kohdun vahentyneesta
vastaanottokyvysta. Nain ollen nainen voi tulla raskaaksi lahjamunaso-
luhoidolla iastaan riippumatta. Suomessa ei ole hoidettu vaihdevuodet
ohittaneita naisia.

Munarakkulapunktiossa keratyt lahjoittajan munasolut hedelmoéitetaan
joko hoitoja saavan naisen puolison siittidilla tai lahjoitetuilla siittiilla.
Naiselle annetaan hormonilaakitys, jolla kohdun limakalvo valmistel-
laan alkiolle sopivaksi. Muodostuneista alkioista yleensa yksi, joskus
kaksi, siirretdan raskautta toivovan naisen kohtuun. Ylimaaraiset alkiot
voidaan pakastaa. Raskaustulokset lahjamunasoluhoidoissa ovat naisen
iasta riippumatta hyvat: raskaus alkaa 30-50 prosentissa alkionsiirtoja.
Valitettavasti kaikki raskaudet eivat jatku vaan noin joka viides raskaus
keskeytyy raskauden alkuvaiheessa. Alkaneisiin raskauksiin ja synnytyk-
siin liittyy riskeja, kuten alkuraskauden verenvuotoa ja raskaudenaikaista
verenpaineen nousua. Alkaneita raskauksia tuleekin seurata tarkemmin
synnytyssairaalan aitiyspoliklinikalla. Syntyneiden lasten on havaittu ol-
leen yhta terveita kuin muutkin lapset.

LAHJOITETUT SIITTIOT

Lahjoitettuja siittidita kaytetaan esimerkiksi silloin, kun omia siittidita ei
muodostu lainkaan kiveksissa, siittididen laatu on huono tai kun miehella
on periytyva sairaus. Naisparit ja itselliset naiset tarvitsevat lahjoitettuja
siittidita lahjasoluhoidoissaan, jolloin paasaantdisesti hoidot toteutetaan
inseminaationa. Lahjoitettujen siittididen tarve on nais-miespareilla va-
hentynyt siittididen mikroinjektiohoidon (ICSI) kehittymisen myéta.
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Inseminaatio lahjoitetuilla siittidilla voidaan tehda luonnollisen kuukautis-
kierron aikana, mikali munasolun irtoaminen eli ovulaatio tapahtuu nai-
sella normaalisti. Naisen iasta riippuen 10-20 prosenttia naisista tulee
raskaaksi yhta kuukautiskiertoa kohden, eli hoitoja joudutaan yleensa
toistamaan. Lahjoitettuja siittidita voidaan kayttaa myds koeputkihedel-
moityshoidon (IVF) yhteydessa, jolloin noin joka kolmas alkionsiirto joh-
taa raskauden alkamiseen ja joka neljas lapsen syntymaan.

LAHJOITETUT MUNASOLUT JA SIITTIOT

Hoidoissa voidaan kayttad myds seka lahjoitettuja siittidita ettd munaso-
luja. Talldin on kyse tdysdonaatiosta, joka tulee kyseeseen, jos hoitojen
kohteena olevalla itsellisella naisella tai pariskunnalla ei ole mahdollista
kayttaa ollenkaan omia soluja.

LAHJOITETUT ALKIOT

Lahjoitettujen alkioiden kaytté tulee kysymykseen tilanteissa, joissa hoi-
don syyna on samanaikainen naisesta ja miehesta johtuva lapsettomuus
tai hoidon kohteena ovat itselliset naiset tai naisparit, joille hoidot omilla
soluilla eivat ole tuottaneet tulosta. Alkioita lahjoittavat pariskunnat, jot-
ka ovat itse kayneet lapi hedelmoéityshoidot omilla soluilla. Hedelmaitys-
hoitojen jalkeen heille on jaanyt pakastettuja alkioita, jotka he toivovat
voivansa lahjoittaa muiden lasta toivovien hoitoihin.

HOITOJEN KUSTANNUKSET

Syksysta 2019 alkaen lahjasoluhoitoja on alettu tarjota myds julkisella
sektorilla yliopistosairaaloissa. Hoitoja saavat nais-miesparit, naisparit
seka itselliset naiset. Lahjoitetuilla sukusoluilla tehtavia hoitoja tehdaan
paljon myds yksityisklinikoilla, ja potilaat vastaavat itse hoidon kustan-
nuksista.
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Hedelmoityshoitoja saateleva lainsaadanto

Suomessa astuivat 1.9.2007 voimaan lait hedelmoityshoidoista ja isyys-
lain muuttamisesta yli kahdenkymmenen vuoden valmistelutyon jal-
keen. Hoidoissa voidaan kayttaa lahjoitettuja munasoluja, siittioita tai
alkioita. Mahdollista on myds, etta hoidossa kaytetaan seka lahjoitet-
tuja munasoluja etta lahjoitettuja siittioita. Jos hedelmoityshoidossa on
kaytetty sellaisia alkioita, jotka on saatu aikaan lahjoitetuista sukuso-
luista, alkioita ei saa lahjoittaa eteenpain. Uusi ditiyslaki ja siihen liitty-
vat hedelméityshoitolain muutokset astuivat voimaan 1.4.2019. Uuden
ditiyslain (253/2018) ja hedelmoityshoitolain (1237/2006) muutosten
voimaantulon jalkeen naisparit voivat saada yhdessa hedelmoityshoi-
toa ja molemmat hoidossa olleet voidaan vahvistaa aidiksi ilman adop-
tioprosessia. Lakimuutoksen (254/2018) jalkeen lahjoittaja ei voi aset-
taa sukusolujen kaytolle rajoituksia kuten sallia sukusolujen kayttoa
ainoastaan hetero- tai avioparien hoidossa tai vastaavasti ainoastaan
naisparin tai itsellisen naisen hoidossa. Siittididen lahjoittajaa ei naissa
erityistilanteissa vahvisteta isaksi, ellei han itse ole siihen suostuvainen.

KENELLE HOITOJA ANNETAAN?

+ Ratkaisun hedelmoéityshoidon antamisesta tekee aina hoitava laa-
kari varmistuttuaan, etta edellytykset hoidon antamiseen tayttyvat.
- Keskeinen tavoite on turvata hoidon avulla syntyvan lapsen tasa-
painoinen, fyysinen ja psyykkinen kehitys.

+ Hedelmoityshoitoa ei saa antaa, jos raskaudesta aiheutuisi naisen
ian tai terveydentilan vuoksi huomattava vaara naisen tai lapsen
terveydelle.

- Hoitoa ei saa antaa, jos on ilmeista, etta vanhempi tai vanhemmat

eivat voi turvata syntyvalle lapselle tasapainoista kehitysta (esimer-
kiksi paihteiden kayttd, vaikeat parisuhdeongelmat ja parisuhde-
vakivalta).

+ Laissa ei ole parisuhdevaatimusta eika ehdotonta ylaikarajaa.

- Kumpikaan puolisoista ei saa olla avioliitossa toisen henkilon
kanssa.

- Ennen hoidon aloitusta tarvitaan hoitoa saavien kirjallinen suos-
tumus.




"LUVLEN, ETTA LAHES KAIKKI
(HMISET OVAT VTELIAITA TIETAMAAN
GENEETTISEN PERIMANSA: MIST OVAT MITAKIN
PURTEITA PERINEET. SIINA VAIHEESSA, KUN LAPS! HALVAA
OTTAA YHTEYTTA LAHTOITTATAAN,

TILANNE VO! HERATTAA VANHEMMASSA RISTIRIITAISIA
TUNTEITA. OLEN KVITENKIN SITA MIELTA, ETTA
LAPSEN IDENTITEETIN RAKENTUMISEN KANNALTA
HANELLA PITAA OLLA MAHDOLLISWS TAVATA
LAHTOITTATA TAl OTTAA HANEEN

YHTEYTTA.”
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KUKA VOI LAHJOITTAA?

- Sukusoluja saa lahjoittaa 18 vuotta tayttanyt nainen tai mies,
joka on hyvaksytty terveystarkastuksessa lahjoittajaksi ja joka on
antanut kirjallisen suostumuksen sukusolujen lahjoitukseen.

» Munasolun lahjoittajan tulisi mielellaan olla alle 36-vuotias terve
nainen.

- Siittididen lahjoittajan tulisi mielellaan olla alle 45-vuotias terve
mies. Sperman koepakastus ja -sulatus ratkaisevat, voidaanko
lahjoittajan siittidita kayttaa lapsettomuushoitoihin.

+ Alkion lahjoitus on mahdollinen tilanteissa, joissa lapsettomuus-
hoidoissa ollut pari lahjoittaa omista sukusoluistaan aikaansaatu-
Jja, kayttamatta jaaneita alkioita lasta toivovien hoitoon.

- Kaikki lahjoittajat tutkitaan ennen hoidon aloitusta tarttuvien
tautien varalta (hepatiitti-B ja -C, HIV, klamydia, tippuri ja kuppa).

+ Haastattelun avulla selvitetaan, ettei lahjoittajalla tai hanen lahi-
sukulaisellaan ole periytyvaa, vakavaa sairautta.

- Suotavaa olisi, etta lahjoittajalla olisi jo omia lapsia, mutta se ei
ole edellytys lahjoittajaksi ryhtymiselle.

+ Olennaista on, etta lahjoittaja lahjoittaa sukusolujaan auttami-
sen halustal

KUINKA MONELLE VASTAANOTTAJALLE?

Munasolu- ja siittidlahjoittajan sukusoluja saadaan kayttaa enintaan vii-
delle vastaanottajalle, joilla raskaus saa alkunsa. Samaan perheeseen voi
syntya useampi lapsi saman lahjoittajan soluilla. Lahjoittajalla on oikeus
peruuttaa luovutuksensa esimerkiksi elamantilanteensa muuttuessa.
Hyvaksytyille lahjoittajille maksetaan vahainen kulukorvaus lahjoituksen
jalkeen.

12/
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Terveystarkastuksen yhteydessa lahjoittajasta voidaan kerata tietoja,
jotka kuvaavat lahjoittajan ihon, silmien ja hiusten varia, hanen pituut-
taan ja etnista alkuperaansa, mutta ei tietoja, jotka kuvaavat lahjoittajaa
ihmisena, hanen luonteenpiirteitdan tai erityislahjakkuuksiaan. Lapsen
ominaisuuksiin vaikuttaminen sukusoluja tai alkioita valikoimalla on
mahdollista vain silloin, kun pyritaan turvaamaan syntyvan lapsen ter-
veys tai varmistamaan, etta lapsi muistuttaa ulkonasltaan vanhempiaan,
jos he nain toivovat. Lahjoitettuja sukusoluja saa kayttaa enintaan vii-
dentoista vuoden ajan niiden lahjoituksesta.

LAPSEN TIEDONSAANTIOIKEUS

Lahjoituksen vastaanottaneen, hedelmoityshoitoja antavan klinikan on
toimitettava luovutusrekisteri Luoteriin Valviraan tiedot lahjoittajan tun-
nuksesta, henkilétiedoista seka siita, onko kyse siittididen, munasolujen
vai alkioiden lahjoituksesta. Lahjoitetusta sukusolusta syntyneella lap-
sella on 18 vuotta taytettyaan oikeus saada selville sukusolun lahjoit-
tajan henkildllisyys. Tiedon saamisen edellytyksena on, etta vanhem-
mat kertovat lapselle, miten han on saanut alkunsa. Vanhemmille ei ole
annettu tata velvoitetta laissa, mutta hoitoja antavan tahon tulee antaa
hoitoa saaville tietoa biologisen alkuperan vaikutuksista perheenjasen-
ten keskinaisiin suhteisiin. Hoitoa antavan tahon on jarjestettava hoitoa
saaville mahdollisuus keskustella naista kysymyksista ulkopuolisen asi-
antuntijan kanssa. Hoitoa antaneen klinikan on annettava 18 vuotta tayt-
taneelle tieto hanen alkuperastaan vaikka lapsen vanhemmat kieltaisi-
vatkin sen. Lahjoittajalla puolestaan ei ole oikeuksia eika velvollisuuksia
lapseen nahden, eika hanella mydskaan ole mahdollisuutta saada sel-
ville kuka vastaanottaja on. Mydskaan vastaanottajalla tai vastaanotta-
japariskunnalla ei ole mahdollisuuksia saada selville lahjoittajan henki-
LSllisyytta. Tama oikeus on vain lahjasoluilla alkunsa saaneella lapsella.
On myo6s mahdollista kayttaa lahjoittajaa, joka on vastaanottajalle tuttu,
kuten esimerkiksi naisen sisko tai pariskunnan ystava.
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Suomessa lapsen synnyttanyt nainen on lain mukaan lapsen aiti. Isyys-
lain mukaan lapsen isa on se, joka parisuhteessa on antanut suostu-
muksensa hedelmdityshoidon antamiseen. Avoparien kohdalla isyys
vahvistetaan nykyisen kaytannén mukaisesti tunnustamalla tai tuomio-
istuimen paatoksella.

Lahjoittaja

Lahjoitettujen sukusolujen vastaanottajista saattaa olla helpottavaa kuul-
la perusteet, joiden mukaan lahjoittajat valitaan. Lahjoittajan lapikayma
ladketieteellinen ja psykologinen neuvonta saattaa tuoda tunteen, etta
hedelméityshoitoa antavalla klinikalla suhtaudutaan vastuullisesti lah-
jasukusoluhoitoon.

Vastaanottajat toivovat usein, etta lahjoittajiksi hyvaksytyt ymmartavat,
mita he ovat lahjoittamassa ja etta he elaytyvat lapsen tarpeeseen saa-
da tietaad alkuperansa ja tukevat lasta tassa tarpeessa lapsen mahdolli-
sesti ottaessa yhteytta. Vastaanottajille on usein tarkeaq, etta lahjoittaja
on sisaistanyt, etta he ovat lapsen vanhempia ja lahjoittaja on lahjoittaja,
jonka antama lahja mahdollistaa lapsen syntyman.

Rekisteroityihin lahjoittajiin siirryttaessa, hedelmaoityshoitoja saatelevan
lainsaadannoén tultua voimaan 1.9.2007, seka hedelmadityshoitoja anta-
villa tahoilla etta lasta toivovilla pareilla oli huoli lahjoittajien maaran
huomattavasta laskusta. Asiallisen tiedottamisen myéta tdama on onneksi
osoittautunut vaaraksi peloksi, ja lahjoittajien maara on tasaantunut lain
voimaantuloa edeltaneelle tasolle. Lahjoittajia on kuitenkin edelleen
vahan ja hoitoihin joutuu odottamaan pitkiakin aikoja.

Lahjoittajiksi hyvaksytyilla on motiivina vilpitén halu auttaa lasta toivovia
pareja ja itsellisia naisia. Huomattava osa lahjoittajista toimii myoés veren-
luovuttajina. Heilla on usein tuttavapiirissa lapsettomia ja he ovat tietoisia
tahattoman lapsettomuuden raskaasta kokemuksesta. Lahjoittajat eivat
koe lahjoittavansa lasta vaan antavansa mahdollisuuden raskauden al-
kamiseen. He eivat myoskaan koe olevansa hoidolla syntyneen lapsen

vanhempia.



Simpukoista Helminauhaa | Luopumista ja toivoa

Lahjoittajat pitavat tarkeana lapsen oikeutta saada tietaa alkuperastaan.
Lahjoittajan voi olla mahdollista saada hoitavalta klinikalta tieto siita,
onko raskaus alkanut lahjasoluhoidon jalkeen ja onko lapsi tai lapsia
syntynyt. Lahjoittajille annettavassa neuvonnassa onkin tarkeaa valmis-
tella lahjoittajaa siihen mahdollisuuteen, etta hoidon tuloksena syntyva
lapsi tai lapset ovat haneen aikuisena yhteydessa. Valtaosa lahjoittajista
kertoo kumppanilleen lahjoituksesta ja on varautunut kertomaan myos
omille lapsilleen asiasta.

TUNNETTU VAI REKISTEROITY LAHJOITTAJA?

Valtaosa lahjoittajista on lasta toivovalle itselliselle naiselle tai parille tun-
temattomia. Erityistilanteissa lahjoittaja voi olla myds laheinen ystava tai
sukulainen. Tunnettu lahjoittaja valitaan usein siksi, etta lasta toivovasta
tuntuu turvalliselta tietaa lahjoittajan tausta, terveydentila ja elintavat.
Usein halutaan myo6s varmistaa oman suvun geenien siirtyminen. Toi-
saalta lahjoittaja voi haluta auttaa juuri tata ihmista, sisartaan tai ysta-
vaansa. Osa nopeuttaa hoitoon paasyaan hankkimalla klinikalle lahjoit-
tajan. Talléin kyseessa on niin sanottu ristiinlahjoitus.

Luopumista ja toivoa

Ihmisella on usein selkea suunnitelma siita, miten aikoo elaa eldmaansa
Jja mita siihen kuuluu. Monelle kumppanin ldytaminen ja perheen perus-
taminen ovat merkittavimpia asioita elamassa. Lapsettomuudenkaan ei
ajatella osuvan omalle kohdalle, saati sita, etta ladketiede ei tule avuk-
si, jos yritetdaan saada lasta hedelmoityshoitojen avulla. Tieto siitq, ettei
lasta toivovan geneettinen perima jatku omassa lapsessa, saattaa tulla
yllatyksena lapsettomuustutkimusten alkutaipaleella. Sukupolvien jat-
kuvuus on meihin kaikkiin sisdanrakennettu. Tama tulee esiin esimerkik-
si silloin, kun mietitaan, keta lapsi lapsi muistuttaa. Toisaalta on mahdol-
lista, etta asia on ollut jo pidemman aikaa tiedossa tai mahdollisuuteen
on voinut vahitellen kasvaa ja sopeutua hedelmdityshoitojen aikana.
Itsellisesti lasta toivova luopuu ydinperhetoiveesta, ja lahjasolut mah-
dollistavat oman tavan perheellistya laheisverkoston tuella. Parhaassa
tapauksessa lahjasukusolujen kayttdé antaa upean mahdollisuuden ko-
kea raskaus ja vanhemmuus.



"PSYKOLOGI KANNVSTI MINVA
AVOIMESTI KOHTAAMAAN SURVN SIITA,
ETTEN VOI SAADA LAPSIA OMILLA
SUKVUSOLVILLA. HAN SAl MINVT YMMARTAMAAN,
ETTA ATATUKSEN|I ON NORMAALIA SURVTYSTA.
MINUSTA OLI TARKEAA KWULLA, ETTA HAN
ARVIO|, ETTA OLEN ATATELLVT ASIOITA MONELTA
KANNALTS, TA NAISTA VAIKEISTA TUNTEMUKSISTA
HUOLIMATTA OLEN VALMIS RYHTYMAAN
HOITOPROSESSIIN.”
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MITEN KASITELLA LAPSETTOMUUDEN KOKEMUSTA ?

Lapsuuden kokemukset muovaavat tapojamme selvita elaman kriiseista
ja menetyksista. Lapsettomuus, hedelmoityshoidot ja luopuminen oman
geeniperiman jatkuvuudesta lapsessa koettelevat vaistamatta lasta toi-
vovan henkisia voimavaroja ja mahdollisuutta ottaa vastaan apua ulko-
puolisilta.

Monet tuovat esiin, etta puolisolta, [ahisukulaisilta ja ystavilta saatu tuki
on riittavaa. Eri yksildiden kokemukset lapsettomuudesta seka tapa sur-
ra voivat kuitenkin poiketa usein toisistaan. Sureminen voi edeta yksilol-
lisesti hyvin eri tahtiin ja vieda pitkankin aikaa. Surussa paasee eteen-
pain tunteitaan tutkimalla ja lapielamalla.

Tahaton lapsettomuus kokemuksena on usein hyvin yksityinen ja kipea
asia. Se voi olla asia, josta on vaikea kertoa lahisukulaisille ja ystaville.
Ystavien ja laheisten ajattelemattomat kommentit ja hyvaa tarkoittavat
ohjeet voivat lisata paineita entisestaan. Monia kuitenkin auttaisi, jos
heilla olisi olisi edes yksi laheinen tai vertainen, jolle lapsettomuudesta
voisi puhua silloin, kun itse tuntee olevansa siihen valmis.

On tarkeaa oppia tunnistamaan itsessaan merkit, jolloin omat tai yhteiset
voimavarat loppuvat ja on tarpeen hakea ulkopuolista keskusteluapua.
Mahdollisuudet saada ammattilaisen antamaa psykoterapeuttista tukea
tahattoman lapsettomuuden mukanaan tuomien tunteiden kasittelyyn
ovat asuinalueesta ja hoitopaikasta riippuvaiset. Psyykkista tukea on
mahdollista saada esimerkiksi tydterveyshuollon tai perusterveyden-
huollon mielenterveyspalveluista.
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Vaikutukset parisuhteeseen

Jokaisen parisuhteeseen kuuluu yla- ja alamakia, eivatka hedelmoitys-
hoitoja lapikayneet parit ole siina erityisasemassa. Parisunde on yksi
elaman haastavimmista, mutta myos palkitsevimmista suhteista ja sii-
hen latautuu paljon odotuksia ja toiveita. Puolisoilla on suhteessa toi-
siinsa tarve tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin he
ovat, hyvine ja huonoine puolineen.

TAHATTOMAN LAPSETTOMUUDEN VAIKUTUKSET
PARISUHTEESEEN

Lapsettomuus luo vaistamatta muutoksia parisuhteeseen ja intiimiin
yhteiselamaan. Jos parisuhteessa on vastavuoroisuutta, kykya ilmaista
itsedan ja kuunnella toista, voi lapsettomuus l@hentda yhteisen koke-
muksen kautta. Yli kolmasosa pareista kokee yhdessa koetun kriisin
lahentavan ja lujittavan parisuhdetta. Vaikeista asioista on pakko oppia
puhumaan kumppanin kanssa. Kyky jakaa asioita ja tunteita on myoés
merkittava voimavara yhteisella taipaleella vanhemmuuteen.

Lapsettomuus saattaa myos tuoda parisuhteen vanhat ongelmat esiin
ja aiheuttaa uusia. Laheisin ihminen, joka voisi parhaiten tukea ja lohdut-
taa on se, joka myoés eniten muistuttaa kipeista kokemuksista. Toisella
on omat tarpeensa, eika hanella valttamatta ole voimia lohduttaa toista
yrittdessaan itse selvita hankalien tunteidensa kanssa. On tarkeaa muis-
taa, etta asiantuntevaa ammattiapua on saatavilla.



"IKOEN, ETTA MINA TA MIEHEN! OLEMME
NYT ‘ERl VIIVALLA' MIEHEN! SAL
TAYSBIOLOGISEN LAPSEN, TOTEN EMME
OLE ENAA SAMALLA TAVALLA
'‘KOHTALOTOVEREITA' KVIN TAHAN
SAAKKA."”
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RISTIRIITAISIA TUNTEITA

Lapsettomuuden johtuminen vain toisesta osapuolesta tai se, etta toi-
sella puolisoista on lapsia aikaisemmasta liitosta, voi erityisesti vaikuttaa
parisuhteeseen.

Normaali pettymyksen ja kiukun kasittely voi hankaloitua. Talléin voi
unohtua, miksi ollaan yhdessa ja miksi juuri tdma kumppani tuntui silti
oikealta.

SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus kuuluu aikuiselamaan parhaimmillaan suurta tyydytysta
ja mielihyvaa tuottavana voimana, mutta se on samalla herkin alue ih-
miselamassa. On tavallista, etta hedelmoityshoitojen aikana oman sek-
suaalisuuden kokemisessa ja seksuaalielamassa ilmenee ohimenevia
ongelmia.

Lapsettomuuden psykologiset vaikutukset seksuaalisuuteen liittyvat
minakuvaan. Kasiteltaviksi nousevat kokemukset omasta naiseudesta
ja miehisyydesta. Naiselle voi olla kipea kokemus, kun oma keho ei toi-
mikaan toivotulla tavalla. Samoin monelle miehelle on tarkea osa mas-
kuliinisuutta ja seksuaalisuutta saattaa kumppaninsa raskaaksi ja jatkaa
sukupolvien ketjua. Osa hedelmattdmaksi todetuista miehista kuvaa
epaonnistumisen tunteita miehen roolissaan.

Monia helpottaa kuulla, kuinka tavallista ja normaalia on, etta lapset-
tomuuskokemus heijastuu myés intiimielaman alueelle. Usein hoidoksi
rittaa avoin keskustelu hoitavan laakarin kanssa. Osa pareista voi tarvita
pari- tai seksuaaliterapeutin apua loytaakseen uudelleen iloa seksuaali-
elamaansa.
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Lapsiperheeksi
lahjoitetuilla sukusoluilla

RASKAUDEN ALKAMINEN

Monien pettymysten jalkeen positiivinen raskaustestitulos herattaa lasta
toivovassa suuren ilon lisaksi usein myos epavarmuuden tunteita. Aika
ensimmaiseen ultradanitutkimukseen voi tuntua ikuisuudelta. Alku-
raskauden verinen vuoto, jota esiintyy normaalistikin joka viidennella
raskaana olevalla naisella, seka raskausoireiden vahaisyys voivat he-
rattaa pelkoja raskauden keskeytymisesta. Tieto hedelmoéityshoidoilla
alkaneisiin raskauksiin liittyvasta lisaantyneesta ennenaikaisuuden ja
pienipainoisuuden riskista voi lisata tulevien vanhempien raskauden ai-
kana kokemaa huolta. Ultradanitutkimus tuo raskauden konkreettisem-
maksi ja vahvistaa uskoa raskauden etenemiseen.

Monet lahjasoluhoidoilla lasta toivovat parit tuovat jo ennen raskautta
esiin myonteisena asiana sen, etta yleensa ainakin toisen vanhemman
geneettinen perima jatkuu lapsessa. Monelle naiselle on tarkeaa saada
kokea raskausaika. Puolisoiden tai itsellisen didin on siten mahdollista
seurata raskauden etenemista ja luoda suhdetta vauvaan jo raskausai-
kana seka iloita vanhemmuudesta sen alkumetreilta lahtien. Raskaus,
synnytys ja mahdollisuus imettaa ovat monelle naiselle tarkeita, iden-
titeettia positiivisesti vahvistavia kokemuksia. Raskaudella on siten tar-
kea merkitys erityisesti lahjamunasoluhoidon yhteydessa vahvistamas-
sa suhdetta syntyvan lapsen ja vanhempien valilla.

Vauvan syntyman jalkeen on tavallista ja normaalia, etta kahden van-
hemman perheissa ei-synnyttanyt vanhempi voi kokea ulkopuolisuu-
den tunteita. Tunteista on tarkea voida keskustella kumppanin kanssa ja
sopia miten vanhemmuutta jaetaan tasapuolisesti. Lapsen ja vanhem-
man valinen suhde vahvistuu hoivan ja huolenpidon myoéta.

&



"NYT KUN RASKAVS ON TOSIASIA,
ALKAA MIELEEN TULLA EPAVARMUVKSIA,
MITEN LAHTASOLVTAVSTAAN TVLIS!
SUHTAVUTVA VAUVAN SYNNYTTYA?
MITEN KERTOA LAPSELLE, TA KENEN MUUN
HALVAN ASIASTA TIETAVAN? TOISAALTA EN
HALVAISI SALATAKAAN ASIAA, KOSKA EIHAN
SHNA OLE MITAAN HAVETTAVAA.”
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LAPSEN SYNTYMA

Lapsen syntyma on suuri ilon aihe pitkan odotuksen jalkeen. On tavallis-
ta kokea ristiriitaisia tunteita: haivahdys haikeutta ja surua saattaa nous-
ta pintaan ja samanaikaisesti on iloinen juuri tdman vauvan syntymasta.
Asiasta lapselle ja perheen ulkopuoliselle kertominen ennen raskauden
alkua saattoivat tuntua itsestaan selvilta. Raskauden alettua ja lapsen
synnyttya, nama asiat voivat nayttaytya aivan uudessa valossa.

Yli puolet lasta toivovista on kertonut lapsettomuudesta ja sen hoidosta
ulkopuolisille, mutta ei lahjoitettujen sukusolujen kaytosta. Lahjasoluilla
lapsen saaneella vanhemmalla on aina oikeus paattaa ja pohtia millai-
nen avoimuus on hyvaksi omalle perheelle.

“TOIVON NILTA LAHIMMILTE YSTAVILTA TA SUKULAISILTA, TOTKA TIETAVAT
LAPSEN LAHTASOLVTAVSTASTA, HIENOTUNTEISWTTA TA TAHDIKKWTTA, ETTA
HE OTTAVAT HUOMIOON ASIAN TA SEN AIKATAVLUN, TOLLA AIOMME KERTOA.
TOIVON HEILTA TUKEA MYBS LAPSELLE, TJOS HANTA ASKARRVTTAA ASIASSA
TOKIN, TA TOS HAN HALUAA TUTELLA TONKUN MUUNKIN LAHEISEN AIKVISEN
KANSSA ASIASTA."”

UUSI VAIHE ELAMASSA

Lapsen syntyminen perheeseen aloittaa uuden vaiheen elamassa. Parien
kohdalla kahdesta tulee kolme. Puolisoilta edellytetaan kykya asettaa
lapsen tarpeet omien ja kumppanin toiveiden ylapuolelle. Tarkea kysy-
mys on mika on hyvaksi meille, ei se, mika on hyvaksi vain minulle tai
sinulle.

Itsellisesti lapsen saaneet didit kokevat elamanmuutoksen lapsen syn-
tyman myota. Itsellisesta naisesta tulee itsellinen aiti, joka ei enaa ela
vain itsedan varten. Omista voimavaroista on tarkea huolehtia; laheisver-
kostolta avun ja tuen pyytaminen on viisautta.

@
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Avoimuus perheen arvona

Lahjoittajalta saatujen sukusolujen kayttd hedelmoityshoidoissa ja lah-
jasoluilla perheellistyminen voivat herattaa vanhemmassa ristiriitaisia
ajatuksia ja tunteita. Toisaalta mukana on kiitollisuus lahjoittajaa kohtaan,
joka on mahdollistanut lapsen syntyman. Toisaalta mielessa saattaa olla
pelko siita, mita tapahtuu, kun lapsi saa selville lahjoittajan henkilollisyy-
den. Tuntuuko lapsesta lahjoittaja enemman omalta vanhemmalta kuin
todellinen vanhempi? Mielessa saattavat myods kayda lapsen puoli- tai
taysgeneettiset sisarukset.

Ennen hoitoa annettavassa neuvonnassa kaydaan lapi lahjoitettujen su-
kusolujen kaytdn merkitysta itselle ja lapselle seka ulkopuolisille asias-
ta puhumista. Neuvonnan aikana asiat tuntuvat ehka kaukaisilta, mutta
raskauden alkaessa nama kysymykset nousevat yleensa mieleen. Nais-
ten ja miesten kannat avoimuuden suhteen voivat poiketa toisistaan. Ta-
vallista on, etta naiset ovat puhumisen suhteen avoimempia. Lapselle
puhumisen saattaa kokea vaikeaksi erityisesti mies, jos lapsettomuus ja
hoidot ovat johtuneet hanesta.

Avoimuutta vastustavat haluavat usein suojella puolisoa, jonka geneet-
tinen yhteys lapseen ei jatku. Taustalla voi olla pelko, etta lapsi hylkaa
ei-geneettisen vanhempansa, kun han saa tietaa alkuperastaan. Puhumis-
ta helpottavat arvot ja varmuus siita, etta lapsella on oikeus tietaa alku-
peransa. Parit, jotka eivat paase yhteisymmarrykseen lapselle lahjasolu-
taustasta puhumisen tavoista, kuvaavat tyytymattomyyden ja ristiriidan
tunteita, pyrkivat valttamaan puheenaihetta ja siirtavat ratkaisun tekoa
tulevaisuuteen. Vanhemman tehtavana on kuitenkin huolehtia siita, etta
lapsi saa kasvaa tietoon omasta taustastaan.



"PSYKOLOGIN ANTAMA NEVVONTA
VAHVISTI ATATUSTA, ETTA ON OLEELLISEN
TARKEAA KERTOA LAPSELLE HANEN ALKV~

PERASTAAN. MYAS SE SELKIYTYI, ETTA ASIASTA

ON TARKEAA KERTOA LAPSELLE

MAHDOLLISIMMAN VARHAISESSA
VAIHEESSA. YLLATYIN MITEN VARHAISESSA

VAIHEESSA SEN VOI ALOITTAA."”
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AVOIMUUDEN TASOON VAIKUTTAVAT USEAT
ASIAT:

+ yhteiskunnan hyvaksyva tai tuomitseva suhtautuminen
perheiden monimuotoisuuteen

+ laheisten myénteinen suhtautuminen lahjoitettujen
sukusolujen kayttéoén

+ ammattilaisilta saatu tuki
+ uskonto

+ kulttuuritausta

+ lapsen ulkonakd

- elaman mukanaan tuomat kokemukset oikeasta
ja vaarasta

- eettiset nakokohdat

Nyky-yhteiskunnassa lapsen alkuperan salassa pitaminen on lahes mah-
dotonta. Jo raskauden seurannan kannalta synnytyssairaalan on tarkeaa
tietdd, miten raskaus on saanut alkunsa. Lapsen veriryhma voi erota
vanhempien veriryhmasta ja herattaa lapsessa kysymyksia. Lapsella voi
myds myohemmassa vaiheessa puhjeta sairaus, jota epaillaan perinndl-
liseksi. Yli puolet lahjasoluhoitoihin hakeutuvista on kertonut aikeistaan
ystavilleen. Talléin on suuri riski, etta asia tulee sattumalta jossain vai-
heessa puheeksi lapsen lasna ollessa. Erilaiset kaupalliset DNA-testit ja
-rekisterit ovat nykyaan kaikkien saatavilla ja tieto lahjasolutaustasta voi
tulla ilmi sitakin kautta.
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Lapselle lahjasolutaustasta avoimesti puhuminen estaa perhesalai-
suuksien muodostumisen ja asian esiintulon esimerkiksi riitatilanteissa.
Tavallista on, etta salaisuudet jossain vaiheessa paljastuvat. Perheen
sisdisia salaisuuksia pidetaan perheen toiminnan ja lapsen kehityksen
kannalta haitallisina. Lapset ovat mestareita aistimaan vanhemmistaan
sen, milloin nama tulevat epavarmoiksi, mista asioista he eivat halua pu-
hua ja milloin he valehtelevat. He oppivat olemaan kysymatta asioita,
jotka vanhemmista tuntuvat vaikeilta. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
etteivatkd he pohtisi naita asioita mielessaan. Avoimuus lapsen alkupe-
ran suhteen mahdollistaa myds sen, etta vanhemmat voivat hakea ver-
taistukea ja ymmarrysta.

AVOIMUUS TUKEE LAPSEN KEHITYSTA

Adoptiotutkimus on vahvistanut biologisen alkuperan tietamisen tar-
keyden lapsen identiteetin kehittymiselle. Koska vain lapsi voi tietaa,
onko biologista alkuperaa koskeva tieto hanelle tarkea, eivat muut voi
asiaa hanen puolestaan paattaa. Lapsen kannalta on ilman muuta sel-
keinta, etta han tietaa alkuperansa ja etta han voi puhua siita avoimesti
vanhempiensa ja lahiverkoston kanssa.

Tutkimukset osoittavat, etta lapselle on tarkeaa puhua hanen alkupe-
rastaan mahdollisimman varhain, jolloin lapsella ja vanhemmilla on
vahitellen mahdollisuus integroida se perheen tarinaan. Nama lapset
kertovat "aina tienneensa alkuperastaan”. Lapsen alkuperaa taytyy kasi-
telld monta kertaa eri kehitysvaiheissa lapsen ymmarryskyvyn mukaan
jalapsen itse ottaessa asian puheeksi. Helpointa ja luonnollisinta lapsen
kannalta on, jos han saa kasvaa tietoon elamansa alusta alkaen. Lahja-
solutaustasta puhumisen voi aloittaa jo lapsen ollessa vauvaikainen.
Talléin vanhempi voi harjoitella itselle sopivien sanojen kayttoéa eika lap-
si kysele lisakysymyksia. Lahjasolutaustasta on tarkeaa puhua lapselle
mahdollisimman varhain, jotta lapsi voi kokea tienneensa taustastaan
aina. Lahjasolustaustasta puhuminen on aina vanhemman vastuulla.
Olennaista on, etta lahjasolutaustasta puhuminen on perheessa sallit-
tua ja avointa.

&



"ALVKS! AITINI OLI VAIKEA SYHTAVTVA
ASIAAN, MUTTA NAIN TALKIKATEEN
LAPSEN SYNNYTTYA El OLE OLLUT
MINKARNLAISIA ONGELMIA,

LAPSI ON HANEN LAPSENLAPSENSA,
VAIKKE! ULKOISESTI MUISTUTAKAAN MEITA.”
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LAHEISTEN TUKI

Tarkeaa on myéds, etta perhe saa lapsen kanssa puhumiseen tukea ja
apua laheisiltaan. Sukulaisten ja ystavien luonteva suhtautuminen lap-
sen syntyperaan helpottaa asiasta lapselle puhumista. Sukulaiset ja
ystavat voivat myés olla lapsen tukena lapsen mielta askarruttavissa
kysymyksissa. Ystaville ja lahisukulaisille kertominen jannittaa kuitenkin
monia.

Mita lahjasoluhoitojen avulla
syntyneet lapset ajattelevat?

Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta huomattava osa lap-
sista pitaa tarkeana saada lisatietoa lahjoittajasta, hanen ulkonads-
taan, luonteenpiirteistaan, terveydentilastaan ja usein myds lahjoitta-
jan lapsista. Lapsilla ei ole tarvetta luoda suhdetta lahjoittajaan, mutta
suhdetta haneen ja hanen lapsiinsa luonnehtii uteliaisuus. Lapset ku-
vaavat, etta tarkempi tieto lahjoittajasta auttaa heita saamaan "koko-
naisemman” kuvan itsestaan.

Valtaosa lapsista pitaa suhdetta alkuperaansa joko neutraalina tai hy-
vana, ja he kokevat olevansa erityisen toivottuja ja odotettuja. Lapset
ottavat tiedon alkuperastaan yleensa varsin luonnollisesti. Asia voi
olla haastavampi vanhemmille. Ne perheet, joissa on hyva ja toimiva
vanhempi-lapsisuhde, ja joissa lapset ovat aina tienneet alkuperansa,
kokemus lahjasolualkuperasta on hyvaksyttava ja neutraali asia. Nama
lapset kutsuvat lahjoittajaa lahjoittajaksi, eivat isaksi tai aidiksi. Myén-
teinen suhde vanhempiin ei vahenna lasten halua saada lisatietoa lah-
joittajasta.

Nuoret, jotka saavat tiedon alkuperastaan teini-iassa tai myéhemmin,
kuvaavat suuttumuksen, petetyksi tulemisen ja jarkytyksen tunteita
useammin kuin ne, jotka saavat tiedon alkuperastaan aikaisemmassa
vaiheessa.
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Kun lahjasoluhoitojen tekeminen alun perin aloitettiin, ladkarin tarkea
tehtava oli suojella lahjoittajan anonymiteettia. Tuolloin lahjasoluhoi-
doissa kayville suositeltiin yksioikoisesti asian salassa pitamista lapsel-
ta. Vanhemmilla oli my0s tarve suojella lasta hapealta ja leimautumisel-
ta, jota asian tabuluonne vahvisti. Onneksi nykyaan tulevia vanhempia
ohjataan lahjasoluhoidoissa avoimuuteen lahjasoluilla perheellistymi-
sen suhteen.

DONOR CONCEPTION NETWORK

Kasvava tarve kuulla muiden samassa tilanteessa olevien ajatuksia johti
siihen, ettd vuonna 1993 viisi perhetta Englannissa perusti Donor Concep-
tion Network -nimisen yhdistyksen (www.dcnetwork.org). Yhdistykseen
kuuluu lahjoitetuilla sukusoluilla hoitoja harkitsevia tai niilla lapsia saa-
neita naisia ja miehia, hoidon tuloksena syntyneita lapsia seka lahjoittajia.
Yhdistys toimii hyvin aktiivisesti, kokoontuu saannéllisesti ja julkaisee
kirjallista materiaalia kaikille osapuolille.

DONOR SIBLING REGISTRY

Vuonna 2000 puolestaan perustettiin internetpohjainen kansainvalinen
tukiverkko Donor Sibling Registry, DSR (www.donorsiblingregistry.com),
anonyymisti lahjoitetuista sukusoluista alkunsa saaneille lapsille ja per-
heille. DSR:ssa on jo yli 75 000 jasenta eri maista ja ryhmista (2021). Jase-
net koostuvat lahjasolulapsista, vanhemmista ja lahjoittajista. Yli 21 000
lahjoitetuista sukusoluista alkunsa saanutta lasta on loytanyt itselleen
puolisisaruksia yhdistyksen kautta. Nama ja monet muut kansalliset
yhdistykset toimivat &dnena hoidon tuloksena alkunsa saaneiden lasten
kokemuksille ja mielipiteille.



"AITI KERTOI MINVLLE, ETTA ERAS KILTT!
TAT! AVTTO! HANTA SAAMAAN VAUVAN
ANTAMALLA MUNASOLUN. KVINKA AITI TIES! MIKA
NOISTA MUNISTA OLIN MINA?"

(S-VWWOTIAS LAHTAMUNASOLUHOIDOLLA ALKUNSA SAANVT TYTTS)

“AITI SANOI, ETTA HANEN MUNASOLUNSA
EIVAT OLLEET HYVIA. LAAKARI AVTTO! AITIA

TA ISAA LAYTAMAAN HYVAN MUNASOLVN, TOTA SEN
OMISTATATAT! El TARVINNVT TA SE MUNASOLY OLEN
MINA. EN TIEDA MITA ISA TEKI, MUTTA LUVLEN, ETTHA
ISALLA OLI TOKV ERIKOISKONE, TOLLA HAN LAITTO!

MINVUT AIDIN MASSUUN. SIELLA MINA SITTEN SBIN
TA SOIN, KUNNES OLIN OIKEIN ISO TA SITTEN MINA

TULIN VLOS.”
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Miten puhua lapselle lahjasolutaustasta?

Vertaiskeskusteluissa tulee esiin erilaisia kertomistarinoita, joista van-
hemmat ovat valinneet itselleen sopivimman. Monet vanhemmat ko-
kevat vaihtoehtojen esittamisen hyvaksi: he voivat valita niista itselleen
luontevimman vaihtoehdon. Oikeiden sanojen ja termien loytyminen
voi tuntua hyvinkin olennaiselta. Silloin kuitenkin unohtuu, etta lapselle
asiat ovat yleensa paljon yksinkertaisempia ja mutkattomampia.

Auttajatarina
"Vanhemmat tarvitsivat apua, jotta lapsi sai alkunsa" Lahjoittaja kuva-
taan naissa tarinoissa myonteisessa valossa ja apua kuvataan lahjaksi.

Rikkimenemisen tarina
"Rikkimennyt osa (esimerkiksi siittididen muodostuminen) taytyi korvata
toimivalla osalla (lahjoittajan siittiot).”

Perheet ovat monimuotoisia -tarina
"On monenlaisia tapoja saada lapsia, ja kaikki tavat ovat yhta hyvia."

Rakkaustarina
"Lapsi oli niin toivottu ja rakastettu, etta me paadyimme tahan vaihto-
ehtoon.”

Faktat faktoina -tarina
"Lahjoittajan siemennestetta laitettiin didin sisaan ja niin raskaus alkoi."

Lapselle ja ulkopuolisille puhumisessa vanhempia auttaa aiheeseen liit-
tyva kirjallisuus. Vanhempien ja lasten kannalta toisten samanlaisessa
tilanteessa olevien perheiden tapaaminen on olennaista. Se halventaa
lahjoitetuilla sukusoluilla tehtaviin hoitoihin liittyvaa salailua ja osoittaa
lapselle, etta hanen alkuperassaan ei ole mitaan havettavaa.

Voidaan olettaa, vaikka lapsen tiedonsaantioikeutta pidetaankin tarkeana,
etta kaikki vanhemmat eivat syysta tai toisesta koe lapselle puhumista
mahdollisena tai tarpeellisena. Lahjasoluilla lapsen saaneet vanhem-
mat tarvitsevat omanlaistaan tukea, esimerkiksi kirjallisuuden ja vertais-
keskustelujen muodossa. Avoimeen vertaistukitoimintaan osallistumi-
nen voidaan kokea liian vaativana ja paljastavana.
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"OLISI HYVA SAADA KONKREETTISIA
NEWVOTA SIHEN TILANTEESEEN, KUN LAPSELLE
ALETAAN PUHVA LAHTASOLVTAVSTASTA. NEWOTA
KAIVATAAN SIHEN, KANNATTAAKS KERTOA (HAN KAIKILLE
SUKVLAISILLE TA YSTAVILLE TA SIIHEN,
TOS KERTOO VAIN RATATULLE YSTAVATOUKOLLE.
TULEEKS MYBHEMMIN VASTBAN ONGELMIA,

TOS LAPS! ITSE MOLAYTTAA ASIASTA TIETAMATTEMILLE
OLEVANSA LAHTASOLVLAPSI? MITA, TOS TOKV
LAHIPIIRISSA ASIAN TIETAVA MALAYTTAA ASIAN

LAPSELLE ENNEN KVIN VANHEMMAT OVAT EHTINEET
KVUNNOLLA VALMISTELLA LASTAAN?"



YENSIMMAINEN PUHVMISTILANNE
TANNITT! TA ITKETTI, MUTTA KERTA
KERRAN TALKEEN PUHVMINEN TVNTUY
HELPOMMALTA.”
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LAPSELLE LAHJASOLUTAUSTASTA
PUHUMISEN MUISTILISTA

Lapsen tulee saada kasvaa tietoon taustastaan koko elamansa ajan
Puhu lapselle lahjasolustaustasta vauvasta lahtien. Varhaisella pu-
humisella varmistat, etta lapsi on tiennyt taustastaan aina.

Puhuminen on vanhemman vastuulla
Vanhempi huolehtii lahjasolutaustasta puhumisesta eika odota,
etta lapsi ottaa asian puheeksi.
Jos lapsi ottaa asian puheeksi, tartu naihin tilanteisiin ja vastaa lap-
sen kysymyksiin rehellisesti.

Luota omaan tapaasi puhua
Kayta sellaisia termeja ja puhumisen tapaa, joka tuntuu sinusta
luontevalta ja teidan perheelle sopivalta.
Puhumisen tapasi saa muuttua lapsen kasvun myéta.

Hyoédynna erilaisia kaytannén tyékaluja
Lue lapsen kanssa perheiden monimuotoisuudesta kertovia kirjoja.
Tee lapsen oma kirja ja keraa siihen kuvia ja tietoa lapsen lahjasolu-
taustasta.

Ota tarvittaessa aikalisa
Vanhemmalla ei tarvitse olla kaikkia vastauksia valmiina. Olennais-
ta on, ettei lapsen kysymysta ohiteta.
Lapselle voi todeta: “Olipa hyva kysymys, palataan tahan kun paa-
semme kotiin."

Palaa asiaan uudelleen
Puhu lahjasolutaustasta uudelleen ja uudelleen, tarkista miten
lapsi on ymmartanyt oman taustatarinansa.
Ota lahjasolutausta puheeksi eri ikavaiheissa.
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Vertaistukea on saatavilla!

Vertaistuki tarkoittaa saannédnmukaista tukitoimintaa kahden saman ko-
keneen ihmisen valilla tai ryhmassa. Vertaistoimintaan osallistuvat ovat
tasavertaisia keskenaan ja toimivat yleensa seka tukijoina etta tuettavi-
na. Vertaistuki eroaa ystavyyssuhteista siing, etta vertaistuki on organi-
soitua toimintaa.

VERTAISTUKEA KATVATAAN MONISTA ERI SYISTA:

+ Halutaan kuulla eri perheiden tarinoita siita, miten lapsi on
saanut alkunsa, ja miten ulkopuoliset ovat asiaan suhtautu-
neet.

- Halutaan kuulla neuvoja siita, miten ja milloin lapselle tulisi
puhua hanen alkuperastaan.

- Halutaan tietaa, mita tulee tehda, jos lapsi kertoo kaikille, ja
mita jos hanta kiusataan lahjasolualkuperan vuoksi.

- Halutaan tietaa, miten suhtautua siihen, jos lapsi ei pysty
ymmartamaan vanhempien valintaa.

+ Halutaan kayda lapi lapsettomuustaustaa.

- Halutaan kuulla tilanteen vaikutuksista parisuhteeseen tai
muihin lahisuhteisiin.

Erityisen tarkeaa vertaistuki on siina vaiheessa, kun vanhemmat pohtivat
lapselle ja ulkopuolisille asiasta puhumista. Toisten kokemusten kautta
on mahdollista miettia, mika olisi itselle luontevin tapa edeta. Toisaalta
on myds hyva kuulla muilta, etta lapsiperheen arki rullaa useimmiten
normaalisti ilman ajatustakaan siita, miten lapsi on saanut alkunsa.
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"OLEN TODELLA ILOINEN MAHDOLLISYVDESTA
TAVATA VERTAISIA. EN TIEDA MITA MUVTA
KAVTTA OLISIMME SAANEET YWTEYDEN SAMASSA
TILANTEESSA OLEVIIN PERHEISIIN.

TALLE ON TODELLINEN TARVE!”
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Vertaistuella, kuten mydés ammattilaisten antamalla neuvonnalla, on
erityisen tarked tehtava. On tarkead, etta pitkan odotuksen jalkeen van-
hemmat voivat nauttia ja iloita uudesta perhetilanteesta taydesta syda-
mestaan. Lapsen saamisessa keskeista on valtava ilo ja tyydytys, jonka
oman lapsen kasvaminen ja kehittyminen saa vanhemmissa ja laheisissa
aikaiseksi. Jo hoitojen aikana tulisi olla mahdollisuus kasitella lapsetto-
muuteen liittyvia kipeita tunteita, jotta ne eivat lapsen syntyessa enaa
kuormittaisi lapsen ja vanhemman valisen suhteen muodostumista.

Helminauha tarjoaa vertaistukea

Lahjasoluperheiden Helminauha-verkosto on perustettu Helmen pai-
vana 7.5.2009 ja se on tarkoitettu lahjasoluhoitoja harkitseville, hoidois-
sa oleville, lasta odottaville ja lapsen tai lapsia jo hoidoilla saaneille.
Helminauha-verkostoa koordinoi Simpukka ry. Simpukan toiminnan
piiriin kuuluvat kaikki tahatonta lapsettomuutta kokevat. Olennaista on
lapsitoive eli oma tunne siita, etta ei voi syysta tai toisesta saada lasta,
vaikka haluaisi. Simpukka tarjoaa tukea, tietoa ja edunvalvontaa. Sim-
pukka-lehdessa julkaistaan aiheeseen liittyvia artikkeleita.

HELMINAUHA-HANKE VERKOSTOTYON JATKAJANA

HELMINAUHA on STEA:n rahoittama hanke (2019-2021), jonka tarkoituk-
sena on tukea lahjasolujen avulla lapsen saaneita perheita. Hankkeen ta-
voitteena on, etta vanhemmat saavat tietoa ja tukea lapsen alkuperaan
littyvien kysymysten kasittelyyn seka valmiuksia puhua lasten kanssa
lahjasolutaustasta. Hanke palvelee myods ammattilaisia, lahjasoluperhei-
den laheisia, sukusolujen lahjoittajia ja lahjasoluhoitoja suunnittelevia.

Helminauha-hankkeella on omat kotisivut: www.helminauha.info.
Lisatietoa vertaistuesta: simpukka@simpukka.info

Ota rohkeasti yhteytta!
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SIMPUKKA RY (WWW.SIMPUKKA.INFO)

« valtakunnallinen yhdistys, joka on perustettu vuonna 1988
<1 500 jasenta, joista kolmasosa miehia

+ ainoa tahattoman lapsettomuuden kokemusasiantuntija-
yhdistys Suomessa

- tavoitteena on, etta tahattomasti lapsettomat voivat
yhteiskunnassa hyvin

+ Helminauha-hanke on osa Simpukan toimintaa

TIEDAMME, MILTA LAPSETTOMUUS TUNTUU!

TARJOLLA MONENLAISTA
VERTAISTUKEA

- vertaistoimintaa useilla paikkakunnilla ja monipuolisesti
verkossa

- monipuolista keskustelua yksityisessa Helminauha
-ryhmassa Facebookissa

- oma, ulkopuolisilta suljettu, keskustelualue Simpukan
keskustelupalstalla osoitteessa www.simpukka.info

- isompia keskustelu- ja vertaistukitapaamisia 1-2 kertaa
vuodessa

« perhelomia ja -tapaamisia




"VAlKKA TAMA EI OLE HELPPO TIE,
LAPSI ON KVITENKIN PARAS LAHTA,
TJONKA OLEMME SAANEET.”



Lopuksi

Monet kysyvat ennen hoitojen aloitusta, voiko lapseen, johon ei
ole geneettista yhteytta tai jonka geeniperimaa ei taysin tieda,
kiintya samalla tavalla kuin omista soluista syntyneeseen lapseen
eli onko veri vetta sakeampaa. Veri on kenties vetta sakeampaa,
mutta rakkaus on verta sakeampaa! On tarkeaa muistaa, etta lah-
joitetut sukusolut ovat lahjoittajan hieno lahja lasta toivovalle,
mutta lahjoittaja ei ole lapsen vanhempi. Geenit ovat jotain muuta
kuin vanhemmuus. Vanhemmuus on lapsen kanssa arjessa ela-
mista ja ilojen ja surujen jakamista. Lapsen tarpeet ovat varsin
yksinkertaiset: arkista rakkautta, huolenpitoa, lampda, kiinnostus-
ta seka kykya nahda lapsi omana erillisena itsenaan ja kykya tu-
kea hanen kasvuaan.



Yhteystietoja

Asiaan liittyvaa kirjallisuutta lapselle kertomiseen
Loytyy osoitteesta:

www.helminauha.info/materiaalit/
Lahjasoluaiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
voi tilata osoitteesta:

www.simpukka.info/kauppa/ tai www.vaestoliitto.fi

HYODYLLISIA NETTISIVUJA JA YHTEISOJA:
Helminauha-hanke, www.helminauha.info
Lapsettomien yhdistys Simpukka, www.simpukka.info

Donor Conception Network, www.dcnetwork.org
Iso-Britannian vertaistukiverkosto lahjasoluperheille,
sivusto on laaja tietopankki

Donor Sibling Registry, www.donorsiblingregistry.com
Anonyymisti luovutetuista sukusoluista alkunsa saaneille
lapsille ja perheille

Sateenkaariperheet, www.sateenkaariperheet.fi
Suomen lesbo-, bi-, trans- ja homovanhempien ja
heidan lastensa oma yhdistys

Lapsettomuuden hoitoon erikoistuneita terapeutteja

Loytyy osoitteesta:
www.simpukka.info/lapsettomuusterapeutteja/
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