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JOHDANTO

Simpukka on vuonna 1988 perustettu valtakunnallinen ja Suomen ainoa tahattoman lapsettomuuden
kokemusasiantuntija ja lapsettomien yhteisd. Tavoitteenamme on edistdé tahattomasti lapsettomien
hyvinvointia ja asemaa seké tuottaa ja vilittda tietoa tahattomasta lapsettomuudesta yhteiskunnassa.

Simpukka on yhdenvertaisesti kaikkien tahatonta lapsettomuutta kokevien yhdistys, jossa jokainen
tulee kokemuksensa kanssa kohdatuksi ja tuetuksi. Tehtdvamme Simpukassa on tarjota oikea-aikaista
vertaistukea valtakunnallisesti ja monimuotoisesti: kasvokkain ja verkossa, myds anonyymisti.

Me teemme ty0td, ettd kaikilla lasta toivovilla olisi mahdollisuus lapsiperheellistyd ja ettéd jokaista
kohdeltaisiin tasa-arvoisesti riippumatta siitd, onko hénelld lasta tai ei.

Visionamme on, ettd Simpukka on valtakunnallisesti tunnistettu ja tunnustettu tahattoman lapsetto-
muuden inhimillinen asiantuntija, lapsettomuuskokemuksen ensimmadinen pysakki.

Yhdistyksen arvot on médritelty vuonna 2019. Simpukan toiminnan arvot ovat:
« ASIANTUNTDUUS
e YHTEISOLLISYYS

+ AVOIMUUS

«  EMPATIA

« SAAVUTETTAVUUS
«  ROHKEUS

Lapsettomuuskokemuksen ensimmdinen pysdkki

Simpukan toiminnan piiriin kuuluvat yhdenvertaisesti kaikki tahatonta lapsettomuutta kokevat. Olen-
naista on oma kokemus siitd, ettd ei voi syysta tai toisesta saada lasta tai lisdd lapsia vaikka haluaisi
tai ettd lapsettomuuskokemus on yhé osa eldméé vaikka olisi lapsen tai lapsia saanutkin.

Lapsettomuus koskettaa noin joka viidettd suomalaista ja tulevaisuudessa vield useampaa. Lapset-
tomien osuus on jatkuvasti nousussa, ja Suomen kokonaishedelmallisyysluku uhkaa painua vuoden
2023 aikana jo alle 1,3:n. Luku on historiallisen alhainen ja yksi maailman pienimmistd. Vapaa-
ehtoisen lapsettomuuden valitsee entistd useampi, mutta valtaosa lapsettomaksi jadvista on sitd
tahtomattaan.

Lapsettomuus voi olla yksi eldamén suurimmista suruista ja kriiseistd riippumatta siitd, mitka esi-
merkiksi eldméntilanteeseen tai terveyteen liittyvat syyt ovat lapsitoiveen tayttymattomyyden taus-
talla. Simpukka vaikuttaa niihin rakenteisiin, palveluihin ja paitoksentekoon, joilla on vaikutusta
tahattomasti lapsettomien hyvinvointiin sekd mahdollisuuksiin lapsiperheellistyd. Simpukka tarjoaa
laadukasta, vertaisuuteen perustuvaa psykososiaalista tukea eri elaméntilanteissa oleville lapsetto-
mille. Tukea on tarjolla valtakunnallisesti kasvokkain, verkossa ja anonyymisti, jolloin tuki tavoittaa
kaikki sitd tarvitsevat.
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Simpukan toiminnassa tahattomasti lapsettomat jakautuvat segmentteihin, joita ovat ensimmaista
lasta toivovat, raskaana olevat, yksin tai kaksin eldmiseen pddtyneet ja lapsen saaneet, joilla on tahat-
toman lapsettomuuden kokemus. Viimeksi mainittuun ryhmdan kuuluu myos iso osa lahjasolu-
perheistd, joita Helminauha-hanke palvelee. Helminauha-hankkeen kohderyhmdan kuuluvat myos
lahjasolualkuiset lapset, nuoret ja aikuiset. Elamantilanteen ja tarpeiden mukaan tahattomasti lapset-
tomat voidaan vield jakaa pienempiin alaryhmiin. Toiminnassa pyritddn resurssien puitteissa
huomioimaan tahattomasti lapsettomien moninaisuus ja eri ryhmien erilaiset tarpeet.

Vuoden 2024 teemana Tahattomasti lapsettomana Suomessa

Vuonna 2023 tahattoman lapsettomuuden teemat ndkyivét vahvasti yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Etenkin hedelmdityshoitojen resurssit ja hoitojen saatavuuden ongelmat puhuttivat paljon.

Simpukka osallistui aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun, jonka aiheena oli mahdollisimman
monen lasta toivovan mahdollisuudet lapsiperheellistymistoiveen toteuttamiseen. Yhtd aikaa kes-
kusteluissa nédkyi lopullisesti lapsettomien asema Suomessa. Tand pdivdna entistd useampi jaa lap-
settomaksi ja valtaosa heistd tahtomattaan. T&td teemaa pohdimme paljon Simpukassa hallituksen ja
toimiston vden kesken vuonna 2023.

Vuoden 2024 teemaksi valikoitui Tahattomasti lapsettomana Suomessa. Vuoden 2024 teeman kautta
avaamme lapsettomuuden kokemusta kokijansa elinkaaren aikana ja erityisesti yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta. Millainen on lapsettomien Suomi? Millainen on lapsettoman paikka yhteiskunnassa?
Vuonna 2024 juhlimme Lapsettomien lauantain tdyttdessd 30 vuotta.

Simpukan juhlavuoden 2023 kunniaksi toimme esille moninaisia lapsettomuustarinoita yksilén
ndkokulmasta. Toiminnan teemana oli Tarinoita lapsettomuudesta. Vuonna 2024 jatkamme tarinatee-
maa, mutta siirrimme katseen yksilon tarinoista enemmaén yhteiskunnan tasolle. Miten tahaton lapset-
tomuus ndyttdytyy yhteiskunnassa yksilon kokemuksen kautta? Tahattomasti lapsettomana Suomessa
-teema kulkee mukana kaikessa toiminnassa vertaistuesta viestintdan.

Jatkamme ja vahvistamme yhteisty6td muiden jarjestdjen kanssa. Verkkoluennoilla keskitymme eri
kohderyhmiin, ja mahdollisuuksien mukaan yhdistimme asiantuntijaluentoihin kokemuspuheen-
vuorojen kautta yksilon ndkdkulman.

Vuonna 2022 péivitetty strategia vuosille 2023-2026 ohjaa Simpukan toimintaa. Strategiaa hy6dyn-
ndmme myos vahvasti tulevien vuosien suunnittelussa.

Poimintoja vuoden 2024 toiminnasta tiivistetysti:

* Mahdollistamme monipuolista vertaistukea verkossa ja kasvokkain.

» Tuotamme vertaistuellista tietoa esimerkiksi verkkoluentojen, uutiskirjeiden, materiaalien ja verk-
kosivujen muodossa.

» Vahvistamme lapsettomuustietoisuutta viestintikampanjoiden avulla ja osallistamme eri kohde-
ryhmidamme mukaan vaikuttamistyohon ja viestintdan.

» Tuotamme tietoa keskenmenojen hoitopolun parantamiseksi sekd psykososiaalisen tuen merki-
tyksestd lapsettomuushoitojen aikana.

» Teemme vaikuttamistyotd tasa-arvon vahvistamiseksi lapsiperheellisten ja lapsettomien vilille.

» Lisddamme hedelmallisyystietoisuutta ja tuotamme tietoa eri lapsensaantimenetelmistd ja lapsiper-
heellistymisen muodoista.
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1. JASENET

Jasenet ovat yhdistyksen toiminnan selkédranka. Jasenpalvelujen tavoitteena on, ettd jasenet kokevat
jdsenyyden merkitykselliseksi ja yhdistyksen olevan heidén asiallaan. Tavoitteenamme on my®ds, ettd
jasenet kokevat saavansa riittdvasti tietoa toiminnasta. Lisdksi tavoitteena on, ettd jasenmddra pysyy
vahintddn ennallaan.

Jotta jasenid voidaan palvella parhaalla mahdollisella tavalla, kehitimme prosesseja uusille jasenille
syksylld 2023 tehdyn jasenkyselyn palautteen pohjalta. Jisenmddrd on saatu vakautettua, mutta vuon-
na 2024 panostamme vield lisda jasenyydestd tiedottamiseen. Tdmédn teemme muun muassa luentojen
yhteydessd, sosiaalisessa mediassa ja varainkeruussa. Toteutamme eri kohderyhmien jasenkampanjoi-
ta vuoden eri teemaviikkojen aikana esimerkiksi Lapsettomien Simpukka-viikolla ja vuoden loppu-
puolella. Hankimme my®s pienid liittymislahjoja yleisen kampanjoinnin tehostamiseksi.

Jasenet ovat mukana toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessd, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Tdman
toteutamme suorien yhteydenottojen lisdksi myds muun muassa jasenkyselyn, verkkosivujen ja Ins-
tagram-tilin kautta. Tiedotamme jdsenille yhdistyksen toiminnasta Simpukka-lehden, uutiskirjeen ja
jaseniksi liittyneiden materiaalipakettien valitykselld.

2. VERTAISTUKITOIMINTA

Simpukan vertaistukitoiminnan tavoitteena on edistda tahattomasti lapsettomien koettua hyvinvoin-
tia. Tavoitteena on, ettd tahattomasti lapsettomat saavat tietoa, joka auttaa heitd lapsettomuuden
kokemuksessa selviytymisessd. Vertaistukitoiminta on suunnattu eri eldmaéntilanteissa oleville tahatto-
masti lapsettomille.

Vertaistukitoiminnassa on tdarkedd pystyda huomioimaan tahattomasti lapsettomien erilaiset elamaénti-
lanteet. Eri eldméntilanteissa oleville ei voida tarjota yhteisté tai aina edes samanlaista toimintaa, silld
eri tilanteissa aktivoituvat erilaiset kysymykset ja tuen tarpeet. Lapsettomuuskriisissd kaivataan
erityisesti kohdennettua ja helposti saavutettavaa vertaistukea juuri omaan eldmaéntilanteeseen.
Toimintaan voi osallistua, vaikka ei olisi yhdistyksen jdsen.

2.1. VERTAISTAPAAMISET

Vertaistapaamisten tavoitteena on, ettd toimintaan osallistuvien koettu hyvinvointi vahvistuu. Kes-
kustelu toisten samankaltaisissa tilanteissa olevien tai niitd ldpikdyneiden kanssa lisda osallisuuden
tunnetta. Vertaisten kesken saa kokea olevansa hyvdksytty. Jakamalla omaa kokemusta voi lievittdd
yksindisyyden kokemusta sekd vahvistaa omaa arjessa jaksamista. Keskustelujen avulla voi saada
tyokaluja lapsettomuuden kaésittelyyn.

Simpukka suunnittelee, koordinoi ja viestii vapaaehtoisten toteuttamia vertaistapaamisia eri elamaénti-
lanteissa oleville. Vertaistapaamiset mahdollistuvat koulutettujen vapaaehtoisten toteuttamina yh-
distyksen henkil6kunnan tuella.
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Poimintoja vuoden 2024 suunnitelmista

* Noin 15 paikallista tai valtakunnallista vertaisryhmadd, jotka tapaavat kasvokkain ja videon
valityksella.

+ Mahdollistamme madrdaikaisesti toteutuvia vertaisryhmia erilaisilla teemoilla.

+ Eri eldmaéntilanteessa oleville vertaischatit Tukinetissa.

+ Parisuhdetoiminnan kehittdminen ja jatkaminen.

* Tuetut lomat (MTLH): 1 vertaisloma tahatonta lapsettomuutta kokeneille lapsiperheille ja
odottajille. 1 loma lahjasoluilla lapsia saaneille lapsiperheille. 1 loma lahjasoluilla lapsia
saaneiden itsellisten ditien perheille.

2.2. VERTAISKESKUSTELUALUSTAT

Simpukan vertaiskeskustelualustat ovat nettisivujen vertaisvalitys ja keskustelupalsta. Simpukalla
on my0s yksityisid, erilaisille kohderyhmille suunnattuja Facebook-ryhmid, joita yhdistys ylldpitaa.
Vertaiskeskustelualustojen tavoitteena on tarjota turvallisia ja laadukkaita vertaiskeskustelupaik-
koja verkossa. Niiden kautta lapsettomat saavat helposti ja nopeasti tietoa ja tukea, joka auttaa
jdsentdmédn omaa tilannetta.

Vertaisvalitys on Simpukan nettisivuilla toimiva ilmoitustaulu, jossa lapsettomat voivat 16ytdd hen-
kilokohtaista keskustelutukea anonyymisti tai omalla nimelld toiselta samaa kokeneelta séhkopostitse.
Vertaisvalitys sopii my0s niille, joiden paikkakunnalla ei ole vertaistukiryhmada ja henkiléille, jotka
kokevat ryhmatoiminnan itselleen vieraana. Vertaisvilityksen ldhtokohtana on matala kynnys saada
henkil6kohtaista tukea.

Tukinetin vertaistuen keskustelualustat, eli ryhmékeskustelut mahdollistavat vertaistuen saamisen
nopeasti sielldkin, missd muita tuen muotoja ei ole saatavilla. Se myds sopii niille, jotka haluavat
pysyd nimettOmind.

Simpukka ylldpitdd kymmentd Facebook-ryhmaa eri eldméntilanteessa oleville lapsettomille. Kaksi
ryhmisté on ruotsinkielisid. Ryhmaét ovat yksityisid, miké tarkoittaa sitd, ettd ryhméan ulkopuoliset
eivdt nde osallistujia ja keskusteluja. Ryhmid moderoivat vapaaehtoiset moderaattorit, jotka on pereh-
dytetty tehtdvéan.

Simpukka koordinoi ja ylldpitdd vertaiskeskustelualustoja ja rekrytoi vapaaehtoisia moderaattoreita
Facebook-ryhmiin.

2.3. VERTAISTUELLISET TAPAHTUMAT

Vertaistuellisten tapahtumien tarkoituksena on jakaa tietoa tahattomasta lapsettomuudesta ja mah-
dollistaa tukea sitd tarvitseville. Simpukka jdrjestda vuoden 2024 aikana vahintdan kuusi verkkolu-
entoa Zoom-alustalla. Luennoilla kédsitellddn tahattomaan lapsettomuuteen liittyvid teemoja. Vuonna
2024 teemojen valinnassa kiinnitetddn huomiota erityisesti yhteiskunnalliseen ndkokulmaan.
Luennoille ei tarvitse ilmoittautua, ja ne on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Vuoden 2024 verkkoluentojen puhujina toimivat mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan asiantunti-
joiden lisdksi kokemusasiantuntijat. Verkkoluennoilla kdsiteltdvien teemojen monimuotoisuuden
varmistamiseksi jarjestimme luentoja yhteistydssd muiden jdrjestdjen ja yhteistydtahojen kanssa.
Lisdksi jarjestdamme yhdessa lapsettomuusklinikoiden kanssa infotilaisuuksia lapsettomuuden hoidos-
ta, lapsettomuuden kokemuksesta ja tarjolla olevasta tuesta.
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Toteutamme Tyhjan sylin tilaisuuksia yhteistydssd paikallisseurakuntien ja eri yhdistysten kanssa.
Simpukka toimittaa yhdistyksen materiaalia jaettavaksi Tyhjdn sylin tilaisuuksiin. Simpukka viestii
tapahtumista ja tarvittaessa etsii kokemusasiantuntijoita pitimaddn puheenvuoroja.

3. TAPAHTUMAT JA TEEMAVIIKOT

Tapahtumiemme tavoitteena on, ettd eri elimaéntilanteissa olevat tahatonta lapsettomuutta kohtaavat
saavat tarvitsemaansa tietoa ja tukea. Tavoitteena on myos tuoda suuren yleison tietoon tahatonta
lapsettomuutta kokemuksena ja ilmiond. Jarjestamme teemaviikoilla verkkoluentoja ja vertaistuki-
tapaamisia.

Kevitkaudella suurin kampanjamme on Lapsettomien Simpukka-viikko 6.—12.5. ja sen aikana
vietettdvdat Helmen paiva 7.5. ja Lapsettomien lauantai 11.5. Lapsettomien Simpukka-viikolla
tuomme esille tahattoman lapsettomuuden kokemusta viestintdkampanjan avulla. Lisédksi jarjestimme
verkkoluentoja ja vertaistukitapahtumia. Juhlimme viikon aikana Lapsettomien lauantain 30-vuo-
tispdivaa.

Syyskaudella péddasiallinen kampanjaviikkomme ajoittuu marraskuun alkuun, kun vietdmme
kansainvélistd European Fertility Weekia ja miesten viikkoa 4.—10.11. Olemme mukana my0os
parisuhdeviikon viestintdkampanjassa.

Lokakuussa pyséhdymme my0s viettdméadn kansainvdlistd keskenmenon kokeneiden paivaa, Inter-
national Pregnancy and Infant Loss Remembrance Day, 15.10. Lisdksi olemme mukana viestiméssa
endometrioosiviikolla, PCOS-viikolla, uusperheiden viikolla, vapaaehtoisten pdivana ja vertais-
tuen pdivana.

4. VAIKUTTAMISTYO

Simpukka on tunnistettu ja tunnustettu tahattoman lapsettomuuden vakuuttava ja inhimillinen
asiantuntija, tukija ja edunvalvoja. Vaikuttamistyon tavoitteenamme on, ettd tahattomasti lapsettomien
asema heitd koskevissa palveluissa vahvistuu ja ettd tahattomasti lapsettomien erityiskysymykset
huomioidaan heitd koskevassa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Olemme kaikkien tahattomasti lapsettomien &énitorvi yhteiskunnallisessa lapsettomuus- ja perhe-
keskustelussa. Teemme vaikuttamisty6td tasa-arvon vahvistamiseksi lapsiperheellisten ja lapsetto-
mien vdlille. Vaikuttamisty6td tehddan mahdollisuuksien mukaan yhteisty6ssa muiden jarjestdjen ja
toimijoiden kanssa, joilla on samanlaisia tavoitteita.

4.1. YHTEISKUNNALLINEN PAATOKSENTEKO
Tahattomasti lapsettomat tydeldmassa

Tybelamaddn liittyvdssa vaikuttamisviestinndssd hyddynndmme vuonna 2021 toteutettua tydeldmaky-
selyd sekd vuonna 2022 Simpukan verkkosivuille tuotettua Tahattomasti lapseton tyteldmassa
-ty0eldmédmateriaalia. My®s vaikuttajatiimi keskittyy matalan kynnyksen vaikuttamistydssdan
erityisesti tydeldmdteemojen esiintuomiseen.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry:n 6
TOIMINTASUUNNITELMA 2024



Tybelamdkysymyksiin liittyvdd vaikuttamisty6td teemme osana Monimuotoiset perheet -verkoston
tyoeldméavaikuttamista. Verkoston voimin viemme tietoa esimerkiksi ammattiliitoille, ty6nantaja-
jarjestoille ja poliittisille paattdjille. Lisdksi jatkamme vaikuttamisty6td lapsettomuushoitojen aikaisen
sairausloman muuttamisesta palkalliseksi.

Sijaissynnytys

Edistdmme ei-kaupallisen sijaissynnytyksen sallimista Suomessa. Teemme vaikuttamisty&td asian
edistdmiseksi yhteistydssd muiden jdrjestdjen, erityisesti Sateenkaariperheiden ja Vaestoliiton kanssa.
Oikeusministerion sijaissynnytysselvitys valmistui juuri hallituskauden lopussa huhtikuussa 2023.
Simpukka lausui selvitykseen yhdessd Sateenkaariperheiden kanssa toukokuussa 2023.

Vuonna 2024 vaikutamme lainsadaddntoty6hon ja tuotamme tietoa ei-kaupallisen sijaissynnytyksen
sallimiseksi Suomessa. Toteutamme sijaissynnytyskyselyn, jonka tuloksia hyddynndmme vaikutta-
mistydssd, sekd teemme yhteisty6td Helsingin kaupungin sijaissynnytyskysymyksiin perehtyneiden
sosiaalityontekijoiden kanssa. Sijaissynnytysvaikuttamisen tydryhma kokoontuu tarpeen mukaan 2—3
kertaa ja tuottaa tietoa ja vaikuttamismateriaalia.

Kansainvilinen vaikuttaminen

Kansainvélinen yhteisty0 tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa, oppia uutta ja vaihtaa kokemuksia
muiden lapsettomuusjédrjestdjen kanssa. Simpukka on Fertility Europen tdysjdsen, ja jarjestosihteeri
Satu Rautakallio-Hokkanen toimii aktiivisesti sen toiminnassa.

Fertility Europe tekee tiivistd yhteisty6td eurooppalaisten lisddntymisladketieteen asiantuntijoiden
(ESHRE) kanssa. Fertility Europe on myods Euroopan potilasjérjestdjen katto-organisaation European
Patients’ Forumin (EPF) sekd World Patient’s Alliancen (WPA) jésen ja pitaa ylla yhteyksid Euroopan
Parlamentin edustajiin.

Simpukka osallistuu kattojérjeston jasenkokoukseen, vuosikokoukseen ja EFW-viikolle. Simpukka
tuottaa tietoa Suomen tilanteesta jarjeston kdyttoon ja saa puolestaan Fertility Europen kerddmaa
tietoa, tilastoja ja muuta materiaalia omaan kdyttéonsd. Jasenyys antaa myods mahdollisuuden seurata
lapsettomuushoitoihin liittyvid luentoja ja webinaareja seka seurata alan tutkimusta.

Monimuotoiset perheet -verkosto

Monimuotoiset perheet -verkoston tehtavdna on tunnistaa verkoston jarjestdjen kohderyhmia yh-
distdvid yhteisid haasteita, etsid niihin ratkaisuja ja viedd ndita ratkaisuja palveluiden ja lainsdadan-
non kehittdjien tietoisuuteen. Simpukka toimii tahattomasti lapsettomien perheiden asiantuntijana
verkostossa. Toiminnanjohtaja tyoskentelee verkoston johtoryhmdssa.

Simpukka tuottaa tahatonta lapsettomuutta koskevaa tietoa verkoston vaikuttamisty6hon. Vuonna
2024 keskitymme hallitusohjelmavaikuttamiseen, valmistaudumme vuoden 2025 aluevaaleihin, nos-
tamme esiin tyon ja perhe-eldmén yhteensovittamisen teemoja ja teemme ty6td lapsiperheellistymisen
esteiden purkamiseksi.

Monimuotoiset perheet -verkoston jdrjestot ovat Adoptioperheet ry, Kédpy — Lapsikuolemaperheet
ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry, kahden kulttuurin perheiden asiantuntijajdrjestdé Familia ry,
Perhehoitoliitto ry, Sateenkaariperheet ry, Suomen Monikkoperheet ry, Suomen Nuoret Lesket ry,
Suomen Uusperheiden Liitto ry ja Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry:n 7
TOIMINTASUUNNITELMA 2024



Muut verkostot ja tyoryhmydit

Simpukka edistda tahattomasti lapsettomien asemaa myos seuraavissa verkostoissa ja tydryhmissa:
- Adoptiolautakunta

- Adoptioverkosto

- Eduskunnan Monimuotoiset perheet -ryhma

- Parisuhdeverkosto

- Sairaan hyva tydeldama -hankkeen ohjausryhma

- Duodecimin Kaypa hoito -suositusta valmisteleva tyéryhma

4.2. TAHATTOMASTI LAPSETTOMAT PALVELUISSA
Ammattilaisten osaamisen kehittiminen

Koulutamme resurssien mukaan pyynnostd ammattilaisia, jotka kohtaavat tydssddn tahattomasti lap-
settomia. Vaikka ammattilaisten ja opiskelijoiden koulutuksen tarve on tunnistettu, ei proaktiiviseen
ja suunnitelmalliseen koulutusten tarjoamiseen ja tuottamiseen ole resursseja.

Vuonna 2024 tapaamme eri lapsettomuusklinikoita kasvokkain tai etdtapaamisina 2—4 kertaa.
Tapaamisissa kerromme psykososiaalisen tuen merkityksestd osana lapsettomuushoitopolkua seka
avaamme keskenmenon kokeneiden toiveita ja tarpeita keskenmenohoitopolulla. Tapaamisissa hyo-
dynndmme kyselyistd saamaamme tietoa ja kerromme Simpukan palveluista osana hoitopolkua.
Simpukka tekee opinndyteyhteistyotd oppilaitosten kanssa ja yhteisty6td tutkijoiden kanssa.

Muu vaikuttamistyé palveluissa

Simpukka valvoo hedelméityshoitojen saatavuutta ja kokemuksia potilaiden ndkékulmasta
seuraamalla tiedotusta, tekemadlld yhteistyota klinikoiden kanssa sekd kerddmalla ja kartoittamalla
kokemuksia.

Simpukka toteutti vuonna 2022 kyselyn psykososiaalisesta tuesta osana lapsettomuuden hoitopolkua
sekd kyselyn keskenmenoja kokeneiden kokemuksista hoitopolusta. Hyddynndmme tuloksia laajasti

vaikuttamistydssa ja -viestinnédssa sekd terveydenhuollon ammattilaisten tapaamisissa ja koulutuksis-
sa.

4.3. VAPAAEHTOISET VAIKUTTAJINA

Syksylld 2021 kdynnistyneen vaikuttajatiimin toimintaa jatketaan ja kehitetddn edelleen.
Vaikuttajatiimi kehittdd vaikuttamistyon tapoja ja tuottaa Simpukan tyontekijoiden avulla uutta tietoa
Simpukan vaikuttamistyon edistamiseksi. Vaikuttajatiimin toiveesta tapaamisten maardd lisdtdan.
Kaudella 2023—-2024 vaikuttajatiimi tapaa 68 kertaa yhden arki-illan tai lavantaipdivan mittaisissa
tyOpajoissa.

Kaudella 2023—-2024 testaamme my0s vaikuttajatiimin omaehtoisia tapaamisia siten, ettd puolet
vaikuttajatiimin tapaamisista jarjestetddan itseohjautuvasti, jolloin Simpukan tyontekijét eivat osallis-
tu tyopajatapaamiseen tai tyopajan sisdllolliseen suunnitteluun. Lisdksi tiimi voi muodostaa tarpeen
mukaan vaihtelevia, teemallisia pienryhmia.
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Simpukka hyoddyntda yksittdisten vaikuttajatiimildisten apua ja taitoja heiddn oman henkil6kohtaisen
osaamisensa mukaan vaikuttamistyon tukena entistd kattavammin. Vaikuttajatiimildisille tarjoamme
koulutusta erilaisista vaikuttamistyon tavoista. Kannustamme vaikuttajatiimin jasenid jatkuvasti
aktiiviseen ja omaehtoiseen vaikuttamistoimintaan. Vaikuttajatiimin jdsenille tarjoamme mahdolli-
suuden edistda heitd itseddn kiinnostavia asioita ohjaamalla heitd vaikuttajatiimin tapaamisissa oman
kiinnostuksensa kohteen mukaiseen pienryhmatydskentelyyn.

Vaikuttamistehtdvét ovat matalan kynnyksen vaikuttamisty6td, jossa kuka tahansa voi suorittaa help-
poja, konkreettisia tehtdvid itselleen sopivana aikana. Tehtdvat on koottu Simpukan verkkosivuille.
Tehtdvien haastavuus vaihtelee, mutta tarkoituksena on mahdollistaa matalan kynnyksen konkreetti-
nen vaikuttaminen niille, jotka haluavat lisdtd tahatonta lapsettomuutta koskevaa tietoa ja tietoisuutta
esimerkiksi omalla paikkakunnallaan.

5. VIESTINTA

Simpukka tuottaa monipuolisella viestinndlld tahattomasti lapsettomille kohderyhmilleen tietoa ja
tukea seka edistdd tahattomasti lapsettomien asemaa yhteiskunnassa ja pddatoksenteossa. Tuotamme
suuren yleison, median, pddttdjien ja ammattilaisten tietoon tahattomasti lapsettomia koskevia tar-
peita, ndkokulmia ja epdkohtia.

Teemme viestintdd suunnitelmallisesti ja analysoimme viestinndn onnistumista sddnnollisesti. Ana-
lytiikan perusteella kehitdmme viestintda jatkuvasti entistd paremmin kohderyhmidmme ja
tavoitteitamme palvelevaksi.

5.1. VERTAISTUELLINEN TIETO

Tuotamme ja pdivitimme jatkuvasti Simpukan vertaistuellista tietoa. Vertaistuellisen tiedon kanavina
toimivat verkkosivut, Simpukka-lehti, somekanavat, opasvihkot, vertaistarinat, osittain verkkoluennot
ja Tarinoita lapsettomuudesta -blogin tekstit.

Vuoden 2024 teema Tahattomasti lapsettomana Suomessa kulkee ndkyvasti lapi vuoden. Jat-
kamme Tarinoita lapsettomuudesta -kampanjaa kerdadamallda kokemuksia tahattoman lapsettomuuden
ndyttdytymisestd yhteiskunnassa yksilon kokemusten kautta. Etsimme muun muassa tydeldmaan,
terveydenhuoltoon ja padtdksentekoon liittyvid lapsettomuustarinoita.

Kerdadamme tarinoita someseuraajilta, lehden lukijoilta, vapaaehtoisilta, vaikuttajatiimiltd ja suurelta
yleis6ltd. Someseuraajia kannustetaan kertomaan oma tarinansa hashtagin #tarinoitalapsettomuudesta
yhteydessa.

Tarinat tuottavat tietoa lapsettomuuden moninaisista ilmenemismuodoista yhteiskunnassa ja seka
toimivat helposti saavutettavana matalan kynnyksen vertaistukena. Niiden avulla tahatonta lapsetto-
muutta kokevat tunnistavat itsensd Simpukan toiminnassa. Tarinoita julkaistaan Simpukka-lehdessd,
Tarinoita lapsettomuudesta -blogissa ja somekanavilla. Medialle tarjoamme jokaiselta
lapsettomuuden sektorilta haastateltavia kertomaan tarinansa Lapsettomien Simpukka-viikolla.

Simpukka-lehti on Suomen ainoa tahattomaan lapsettomuuteen erikoistunut asiantuntijalehti.
Lehdessa kasittelemme lapsettomuuden fyysisistd, psyykkistd, sosiaalista ja kulttuurista puolta.
Toiminnanjohtaja on lehden padtoimittaja. Lehden toimituskuntaan kuuluvat Simpukan tyontekijat
sekd vapaaehtoisia. Lehted suunnitellessa huomioidaan yhdistyksen kaikki tahattomasti lapsettomat
kohderyhmadt. Ndin varmistamme, ettd lehti palvelee kaikkia Simpukan jasenid tasavertaisesti.
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Kehitamme sddnnollisesti Simpukka-lehden graafista ulkoasua seké lehden journalistista sisdltod ja
sisdllon tasalaatuisuutta. Koulutamme lehden vapaaehtoisia kerran vuodessa. Julkaisemme Simpuk-
ka-lehdessa olleita yhteiskunnallisesti merkittdvid uutisia ja henkiléhaastatteluja harkinnan mukaan
my0s Simpukan verkkosivuilla ja somekanavilla. Téllgin asialle tuleva ndkyvyys ja vaikuttavuus on
pelkkddn lehteen verrattuna suurempi. Lehti ilmestyy maaliskuussa, kesdkuussa, lokakuussa ja joulu-
kuussa.

Simpukan huhtikuussa 2023 avatut uusitut verkkosivut ovat saavutettavat, hakukoneoptimoidut,
selkedt ja kdyttdjan padtelaitteen mukaan responsiiviset. Sivuja pdivitetddn saannollisesti.

Simpukan opasvihkot ovat tarjolla vapaasti ladattavina sisdltdind Simpukan verkkosivujen verkko-
kaupassa. Vihkoja voi tilata my6s painetussa muodossa. Eri eldméntilanteissa olevat tahattomasti lap-
settomat ja heiddn ldheisensad saavat opasvihkoista ja verkkosivuilta jasenneltyd tietoa ja mahdollisesti
uusia ndkokulmia omaan tilanteeseensa. Vuonna 2024 kddnnamme, kdytossd olevien resurssien ja
mahdollisuuksien mukaan, tahattomasta lapsettomuudesta kertovan A5-kokoisen infomateriaalin
kolmelle eri kielelle.

Tarinoita lapsettomuudesta -blogissa julkaisemme lapsettomuustarinoita, asiantuntijoiden kir-
joituksia ja Simpukan vapaaehtoisten blogiteksteja. Julkaistut tekstit ovat lapsettomuustarinoita seka
kannanottoja tahattomaan lapsettomuuteen liittyvista aiheista. Blogikirjoittaminen on helppo, nopea,
reaaliaikainen ja vaikuttava Simpukan vapaaehtoisuuden muoto.

Yleinen uutiskirje ilmestyy 8 kertaa: tammikuussa, maaliskuussa, toukokuussa, kesdakuussa,
elokuussa, lokakuussa, marraskuussa ja joulukuussa.

Toukokuussa julkaistava uutiskirje keskittyy Lapsettomien Simpukka-viikon viestintdin ja marras-
kuussa ilmestyva kirje miesten viikon ja eurooppalaisen hedelmallisyysviikon, European Fertility
Week, asioihin. Uutiskirjetta kirjoittavat kaikki tyontekijédt. Kirjeessd kerromme vaikuttamistyosta,
ajankohtaisista uutisista ja tapahtumista. Jokaisessa uutiskirjeessa mainostamme jasenyytta seka
lahjoittamismahdollisuutta. Lahetamme uutiskirjeen uutiskirjeen tilaajille. Lisddmme jdsenliittymis-
lomakkeeseen tiedon uutiskirjeesta.

Ammattilaisuutiskirje ilmestyy 2 kertaa vuodessa. Vuonna 2024 1dhdemme kokeilemaan ammatti-
laisuutiskirjettd kanavana, jolla tiedotamme ammattilaisille ajankohtaisista asioista.

Somekanavien sisdlté koostuu tapahtuma- ja uutistiedottamisesta, lapsettomuustietoisuuden
lisddmisestd ja vertaistuellisesta sisdllostd. Osallistamme someseuraajia vuorovaikutukseen muun
muassa Somessa sanottua -kysymyksilld, joista koostamme sisdltdd Simpukka-lehteen. Kysymme
erityisesti tahattomaan lapsettomuuteen liittyvdstda kokemuksesta, tunteesta tai mielipiteestd. Anonyy-
meistd vastauksista kokoamme julkaisuja Instagramin stooreihin ja Simpukka-lehteen. Viesti ja
viestintdtavat kohdennamme kunkin kanavan tyylin ja seuraajien mukaan.

5.2. TIETOISUUSKAMPANJAT

Tietoisuuskampanjat nostavat esiin tahatonta lapsettomuutta kokemuksena ja ilmiond, edistavat
yhteiskunnallista keskustelua lapsettomuuteen liittyvistd asioista ja normalisoivat tahattoman lapset-
tomuuden kokemusta.

Suurin tietoisuuskampanjamme on Lapsettomien Simpukka-viikko 6.—12.5. ja Lapsettomien lau-
antai 11.5. Samalla viikolla vietdimme my6s Helminauha-hankkeen koordinoimaa lahjasoluilla lapsen
saaneiden tai lasta toivovien Helmen pdivaa 7.5. Lapsettomien lauantai viettdd 30-vuotispdivaansa.
Aprillipdivdnd 1. huhtikuuta viemme viestid raskaudella aprillaamisen valttdmisesta.
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Syksylla jarjestdmme tietoisuuskampanjan keskenmenon kokeneiden paivana 15.10. sekd yh-
distetylld European Fertility Weekilla ja miesten viikolla 4.-10.11. Olemme mukana viestiméassa
my0s endometrioosiviikolla, PCOS-viikolla, uusperheiden viikolla ja parisuhdeviikolla.

5.3. VAIKUTTAMISVIESTINTA

Vaikuttamisviestintimme tavoitteena on tukea Simpukan yhteiskunnallista vaikuttamista tuottamalla
faktatietoa, pitamalla ylla keskustelua ja tuomalla esiin inhimillisid ndkokulmia. Tavoitteena on, ettd
yhteiskunta ja relevantit tahot tunnistavat ja ymmartdvat tahattoman lapsettomuuden moninaisuuden
ja huomioivat sen paatoksenteossa. Yksi konkreettisista tavoitteista on edistad lapsiperheellistymisen
yhdenvertaisia mahdollisuuksia.

Vaikuttamisviestinndn tydkaluina kdytdmme tiedotteita, kannanottoja, mielipidekirjoituksia ja
lausuntoja. Tarjoamme medialle vaikuttamistydmme tavoitteisiin liittyvid tarinoita ja haastateltavia.
Pidamme vaikuttamistydmme tavoitteita yhteiskunnallisessa keskustelussa ja muokkaamme yleista
asenneilmapiirid tavoitteiden lapimenoa edistdvdan suuntaan.

Teemme vaikuttamisviestintdd omille sidosryhmillemme uutiskirjeviestinndn, Simpukka-lehden,
verkkosivujen ja somekanavien avulla. Vaikuttamisviestinndn avulla tahatonta lapsettomuutta koke-
vat saavat tarvitsemaansa tukea ja tietoa oikea-aikaisesti. Tavoitamme uutiskirjeillamme jasenemme,
tahattomasti lapsettomia kohderyhmid, hedelméityshoitoalan ammattilaisia ja kumppanijarjesto-
jamme.

Vaikuttajatoiminnan avulla aktivoimme tahattomasti lapsettomia kohderyhmid levittdmdan vaikutta-
mistydmme avainviestejd jakamalla tiedotteitamme ja julkaisujamme omilla somekanavillaan sekéa
viemadlld esimerkiksi ty6eldmaéén liittyvaa tietoutta omalle tydpaikalleen.

Seuraamme aktiivisesti viestintdmme onnistumista mediaseurannan ja omien kanaviemme
kdvijdseurannan avulla.

Osana vaikuttamisviestintddmme kerddmme tahattomasti lapsettomien yhteiskuntaan liittyvid
tarinoita. Niiden avulla tuomme yhteiskunnallisesti ndkyvéksi tahatonta lapsettomuutta ja sen
monimuotoisuutta kokemuksena ja ilmiéna.
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6. VAPAAEHTOISET TOIMINNAN MAHDOLLISTAJINA

Simpukan vapaaehtoisina toimii aktiivinen joukko tahattomasti lapsettomia mahdollistamassa
yhdistyksen toiminnan. Tavoitteena on, ettd vapaaehtoistoimijoiden mééra on riittdva ja heidan
valmiutensa vastaavat toiminnan tavoitteita. Simpukan vapaaehtoiset saavat tarvitsemaansa tukea
vapaaehtoistehtdvéssd jaksamiseen. He saavat tarvittavat valmiudet ja resurssit tehtdvdssddn suoriu-
tumiseksi. Vapaaehtoiset kokevat tehtavansd mielekkadksi.

Simpukan vapaaehtoisena voi toimia yhdessa tai useammassa tehtdvassa:

* Vertaistukiryhmén vertaistoimija kasvokkaisissa tai videovalitteisissa ryhmissa

+ Teemaryhmaén vertaistoimija, esimerkkind luova kirjoittaminen, keskenmenon kokeneiden ryhma,
hyvinvointiryhma

* Verkkovertainen

« Chat-vertainen

» Facebook-ryhméan moderaattori

» Parisuhdetoiminnan vertaistoimija

» Simpukka-lehden toimituskunnan jasen

* Hallituksen jdsen

» Kokemusasiantuntija

* Vaikuttajatoiminnan vapaaehtoinen

* Bloggaaja: julkaisemme lapsettomuusaiheisia teksteja verkkosivujemme Tarinoita
lapsettomuudesta -blogissa

» Tuettujen lomien vapaaehtoinen vertaistoimija

* Mediavertainen

Simpukassa kehitetddn matalan kynnyksen osallistumisen vapaaehtoistehtévid, jotka eivét edellyta
pitkdaikaista sitoutumista. Néitd ovat esimerkiksi tapahtuma-avustaja, kertaluontoiset
vertaistapaamiset ja erityisosaamista vaativat yksittdiset tehtdvat.

Vertaistuen toteuttamisessa ja kehittdmisessa keskeistd on tarjota laadukasta, osaamista vahvistavaa

ja vertaisohjaajien keskindisen tuen mahdollistavaa vapaaehtoisten koulutusta. Vuodelle 2024 on

suunniteltu:

» vertaistoimijoiden starttikoulutus

» vertaistoimijoiden pdiva kevaalla

+ vapaaehtoisten ilta syksylla

» Facebook-ryhmien moderaattoreiden koulutus (jatkuva, tarpeen mukaan)

» Chat-ohjaajien koulutus syksylla

* Lehden vapaaehtoisten koulutus kevaalla

* Vaikuttamiskoulutus tarpeen mukaan vuoden aikana

* Vapaaehtoisille tarjoamme vuoden aikana tukea my®s videotapaamisten muodossa Zoomissa 4
kertaa vuodessa. Ldahetimme heille uutiskirjeen 4 kertaa vuodessa.
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7. HELMINAUHA-HANKE 2022-2024 (2019-2021)

Vuonna 2019 kdynnistynyt Helminauha-hanke sai jatkoa vuosille 2022—-2024. Vuosi 2024 on jat-
kohankkeen kolmas toimintavuosi. Hankkeessa tydskentelee hankevastaava ja hankesuunnittelija.
Toiminnanjohtaja toimii tyontekijoiden esihenkilona.

Hankkeen tavoitteena on tarjota tietoa ja tukea lahjasoluilla lasta toivoville, lahjasoluilla lapsen
saaneille lahjasoluperheille ja lahjasolualkuisille henkildille sekd heitd tydssddn kohtaaville ammatti-
laisille. Tavoitteena on, ettd vanhemmat saavat tietoa ja tukea lahjasoluilla lapsiperheellistymiseen ja
lapsen alkuperdan liittyvien kysymysten késittelyyn sekd valmiuksia puhua lasten kanssa lahjasolu-
taustasta.

Ammattilaiset saavat hankkeen avulla valmiuksia tukea lahjasoluilla lasta toivovia, lahjasolujen
avulla raskautuneita, lahjasoluilla lapsia saaneita perheitd sekd lahjasoluilla alkunsa saaneita hen-
kiloitd. Ammattilaiset ohjaavat heitd hankkeen toiminnan ja tuen pariin.

Hankkeen tavoitteena on, ettd jokainen lahjasoluhoitoja 1dpikdyva saa tietoa hankkeesta ja hakeutuu
jonkin hankkeessa kehitetyn tukimuodon piiriin.

Vertaistoiminta on hankkeen ydintoimintaa. Vertaistoiminta mahdollistuu hankkeessa toimivien
vapaaehtoisten avulla. Vertaistoiminnan lisddminen, kehittdminen ja perheiden yhteisollisyyden
vahvistaminen on hankkeen yksi pdatavoitteista. Jatkohankkeessa nykyisten kohderyhmien lisdksi
kehitetddn tietoa ja tukea lahjasoluilla alkunsa saaneille lapsille, nuorille ja aikuisille.

Vuonna 2024 hankkeessa

» Jarjestimme perhevalmennuksen ohjaajakoulutuksen lahjasoluilla lapsen saaneille vanhemmille.

+ Jdrjestamme perhevalmennuksia ja lahjasolutaustasta lapselle puhumisen iltoja yhdessa kokemuk-
sen omaavien perhevalmennusten ohjaajien kanssa. Valmennuksia ja lapselle puhumisen iltoja
jarjestdmme kevddlld ja syksylla kaikille kolmelle kohderyhmalle:

-Lahjasoluilla lapsia saaneille nais-miespareille
-Lahjasoluilla lapsia saaneille itsellisille vanhemmille
-Lahjasoluilla lapsia saaneille sateenkaariperheille

+ Jatkamme yhdessd vapaaehtoisten kanssa vertaistoiminnan kehittdmista ja tarjoamista kasvokkain
sekd verkossa. Tarjoamme vertaistukea lahjasoluilla lasta toivoville ja lapsen saaneille seka uute-
na kohderyhmaéna lahjasolualkuisille henkil®ille.

* Tuotamme oppaan ja verkkovalmennusmateriaalin lahjasolualkuisille aikuisille oman taustan
kdsittelyyn. Pohjana on ammatillisesti ohjatun vertaisryhmdn materiaali.

+ Tarjoamme anonyymid vertaistukea kuukausittain vertaischateissa. Vapaaehtoisten chat-ohjaa-
jien vetdmid vertaischatteja tarjoamme lahjasoluilla lasta toivoville ja lapsiperheellistyneille seka
itsellisille henkildille.

+ Tarjoamme kesélld yhteistydssa MTLH ry:n kanssa oman tuetun loman kahden vanhemman ja
itsellisten vanhempien lahjasoluperheille. Jarjestimme perheleirit pikkulapsiperheille ja perheille,
joissa on kouluikdisid lapsia. Leirit jarjestetddn yhteistydssd Lasten kesd ry:n ja vapaaehtoisten
kanssa.

« Jdrjestdmme yhdessd vapaaehtoisten kanssa 1-2 perhepdivaa eri paikkakunnilla.

* Osallistamme hankkeen kehittdmistyohon lahjasoluvanhemmista seké lahjasolualkuisista hen-
kiloistd koostuvat kehittdjatiimit. Molemmat kehittdjatiimit kokoontuvat yksi-kaksi kertaa vuoden
aikana ja tekevdt yhteistyota.

+ Tarjoamme yksil6llistd tukea ja palveluohjausta lahjasoluteemoihin liittyen. Tarjoamme kohde-
ryhmalle lapsettomuuskuraattorin puhelinaikaa 2 tuntia viikossa.
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» Jdrjestdmme kaksi ammattilaisverkoston tapaamista, ja teemme yhteistyota kaikkien julkisten ja
yksityisten hedelmdityshoitoklinikoiden kanssa.

* Osallistumme 2—3 ammattilaispdiville ndytteilleasettajana, ja tarjoamme puheenvuoroa.

» Tarjoamme 4-5 verkkoluentoa, joissa osassa on mukana asiantuntijavierailija sekd kokemuksen
omaava henkil6.

» Taydenndmme Helminauhan verkkosivujen tietopankkia lahjasoluperheitd koskevalla ajan-
kohtaisella ja tutkimustiedolla sekd tuotamme lahjasolualkuisille henkil6ille olennaista tietoa.

» Lahetamme 4 hankkeen uutiskirjettd, tuotamme hankkeesta tietoa Simpukka-lehteen 4 kertaa vuo-
dessa, viestimme hankkeen toiminnasta sosiaalisen median eri kanavissa sekd teemme
mediayhteistyota.

* Teemme STEA-raportoinnin: tuloksellisuusraportti ja vuosiselvitys sekd haemme toiminnalle
pysyvaa rahoitusta.

8. YHTEISTYO

Simpukassa on vahva usko yhteistydn voimaan. Simpukka tekee yhteisty6téd erityisesti niiden tahojen
kanssa, joiden piiriin kuuluu tahattomasti lapsettomia tai jotka tyoskentelevat lapsettomuuteen liittyvi-
en asioiden parissa. Teemme yhteisty6td myos toiminnan sisdlt6ihin liittyvien rajojen yli.

Simpukan yhteistyokumppaneita ovat * Sosiaali- ja terveysalan oppilaitokset
* Adoptioperheet ry + Suomen Gynekologiset Sy6pépotilaat ry
* Ferring Laakkeet oy «  Suomen Uusperheiden Liitto ry
» Fertility Europe « Sylvary
* Harvinaiskeskus Norio - Kehitysvammaisten Syomishairisliitto SYLI ry
Tukiliitto ry «  Sihkoinen perhekeskus
*  Hedelméityshoitoklinikat, julkiset ja « Tampereen kaupunki, perhe- ja sosiaalipalve-
yksityiset lut
* Helsingin kaupunki, perhe- ja sosiaalipalve- Viestoliitto ry
lut *  Yhden vanhemman perheiden liitto YVPL ry
+ Kirkkohallitus
* Korentory Simpukka on Fertility Europen, Hyvinvointialan
*  Kumppanuusvanhemmaksi-hanke liitto ry:n, Véestoliiton, Kansalaisareenan ja
* Kapy - Lapsikuolemaperheet ry Suomen Sosiaali ja Terveys ry:n (Soste ry) jasen.

» Lapsettomuusterapeutit

* Lasten Kesary

* Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry

*  Merck Group Oy

* MIELI Suomen Mielenterveys ry, Tukinet

* Monimuotoiset perheet -verkosto

» Parisuhdekeskus Kataja ry

» Pienperheyhdistys ry

* Raskaudenaikaisen menetyksen kokeneet
Téahti ry

* Rintasyopdyhdistys
- Europa Donna Finland ry

» Sateenkaariperheet ry

* Suomen evankelis-luterilaiset seurakunnat

* Suomen Fertiliteettiyhdistys ry
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9. TALOUS JA HALLINTO

Henkilosto ja toimisto

Yhdistyksessa tyoskentelee 7 tydntekijdd vuonna 2024. Simpukan toimiston tiimiin kuuluvat toimin-
nanjohtaja, jarjestosihteeri, vertaistukikoordinaattori, viestintasuunnittelija, Helminauha-hankkeen
hankevastaava ja hankesuunnittelija ja vuoden méadrdaikaisessa tyosuhteessa tyoskenteleva
jarjestotyontekija.

Henkil6sto osallistuu aktiivisesti omaa osaamistaan ja toiminnan kehittdmistd edistaviin koulutuk-
siin. Hyvinvointi ja tydssd jaksaminen sekd tydpaikan positiivinen ja kaikkia kunnioittava ilmapii-

ri ovat tarkeitd Simpukassa. Simpukan toimintaa ja tydyhteison hyvinvointia edistimme kehit-
tdmispdivissa 4 kertaa vuodessa ja viikoittain viikkopalavereissa. Lisdksi edistdimme tyéhyvinvointia
ryhmétyonohjauksen, virkistyspdivien ja liikuntaedun avulla.

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Tampereella osoitteessa Tampellan Esplanadi 8 B LH 35. Simpukan
toimistolla jdrjestetddn erilaisia tilaisuuksia ja keskusteluryhmien kokoontumisia. Myos hallitus,
lehden toimitus ja eri tydéryhmadt tapaavat toimiston tiloissa.

Hallitus

Yhdistyksen hallitukseen valitaan syyskokouksessa kaksivuotiskaudelle puheenjohtaja ja 68 jasenta.
Hallitus kokoontuu vuoden aikana 5-6 kertaa. Jarjestimme hallitukselle perehdytyspédivan tammi-
kuussa. Touko-kesdkuussa pidimme hallituksen ja toimiston yhteisen idea- ja suunnittelupdivan.
Vuonna 2024 hallitus keskittyy strategian 2023-2026 tavoitteiden edistdmiseen.

Talous

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) yleisavustus ja projektiavustukset antavat
perusedellytykset yhdistyksen toiminnalle. Rahoitus perustuu Veikkaus Oy:n tuottojen jakamiseen
valtionavustuksina.

Rahoitusmalli muuttuu yleiskatteiseen budjettirahoitukseen 1.1.2024 alkaen. STEAa koskeva sdantely
ja sddnnokset siirretddn arpajaislaista uuteen rahoituslakiin. Lain tavoitteena on varmistaa
valtionavustustoiminnan jatkuminen ennustettavana, avoimena ja lapindkyvand uudistuksen jdlkeen.
Vuoteen 2024 1dhdetdédn kuitenkin epdvarmoista lahtokohdista, ja ndhtdvaksi jad, miten rahoitusmal-
lin muuttuminen ja uuden hallituksen kaavailemat leikkaukset ndkyvat jarjestdjen rahoitustasoissa
tulevaisuudessa.

Simpukassa kehitetddn muuta varainhankintaa toiminnan turvaamiseksi. Erityisesti vuonna 2024
panostamme jdsenhankintaan ja erilaisten lahjoitusmahdollisuuksien ndkyvéaksi tekemiseen. Avus-
tusten lisdksi tuottoja tulee jadsenmaksuista ja materiaalimyynnistd. Jdsenlehden ilmoitusmyynnilla
rahoitamme lehden painokuluja ja internetsivujen ilmoitusmyynnilld internetsivuston ylldpitokuluja ja
kehittdmistd. Vuonna 2024 jatkamme rahankerdysluvan turvin uusien varainhankintakeinojen kehit-
tdmistd ja kokeilemista.
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