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VERTAISTUESTA VOIMAVAROJA

”On mielettömän helpottavaa puhua sellaisten ihmisten kans-
sa, jotka tietävät mitä käyn läpi. Sillä on todella suuri merkitys 
oman jaksamisen kannalta.” 

Simpukan tarjoamasta vertaistuesta saatu palaute. 
Lisää palautteita allaolevien valokuvien yhteydessä.
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• Lapsen muotoinen unelma - tahaton lapsettomuus kriisinä
• Näkymätön suru - mies ja lapsettomuus
• Kun lasta ei kuulu - läheisen opas
• Odotus muuttui menetykseksi - keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille
• Lapsettomuus ja parisuhde
• Uutta polkua etsimässä - kun lapsettomuus on lopullista
• Lahjasoluopas Simpukoista helminauhaa.
• Lahjasolutaustasta puhuminen lapselle: Ihan Helmi perhe 
• Drömmen om ett barn - ofrivillig barnlöshet som kris
• Från musslor till pärlband
• Donor conception
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