


TOIVEENA LAPSI?

Onko toiveissasi lapsi, mutta raskaus ei ole alkanut? Oletko ko-
kenut keskenmenoja tai eiké raskaus juuri nyt ole mahdollista?
Toteutumaton lapsitoive on yleista. Moni jakaa samanlaisia aja-
tuksia, tunteita ja kokemuksia. Tama esite kertoo sinulle, mista
loydat vertaistukea samassa tilanteessa olevilta. Simpukka ry on
tahattoman lapsettomuuden yhteiso ja asiantuntijaorganisaatio,

joka tarjoaa tietoa ja tukea.

Olet ehkéd yrittdnyt tulla raskaaksi,
mutta raskaus ei ole alkanut tai se on
mennyt kesken. Perheessd saattaa
olla jo lapsia, mutta lisdd toivottuja
lapsia ei ole tullut. Lapsettomuustut-
kimuksiin ja -hoitoihin hakeutumi-
nen saattaa olla ajankohtaista.

Ehka eldmaéntilanteesi on sellainen,
jossa lapsitoive on pysytellyt taus-
talla. Mahdollisesti eldt yksin, sinun
ja puolisosi tulevaisuuden toiveet
eivédt kohtaa tai raskauden alkami-
nen ei ole ladketieteellisestd syysté
mahdollista.

Joka viides kohtaa
tahattoman lapsettomuuden

Suomessa joka viides hedelmalli-
sessd idssd oleva kohtaa tahatonta
lapsettomuutta. Syynd voivat olla
hedelméllisyyteen liittyvdt ongelmat
tai muut fysiologiset syyt. Joskus
lapsettomuuden syytéd ei saada sel-
ville. Elamaéntilannelapsettomuuden
taustalla voi olla esimerkiksi lapsi-
toiveen eridvyys tai se, ettd kump-
pania ei ole.

Usein apu voi loytyd ladketieteestd.
Tutkimuksia suositellaan, mikéli ras-
kaus ei ole alkanut vuoden kuluessa
tai jos alkanut raskaus keskeytyy
toistuvasti. Tutkimuksissa selvitetdan
lapsettomuuden mahdollisia syita.



ET OLE YKSIN.

On myds melko yleist, ettd lapsetto-
muuden syyt eivét selvid tutkimuk-
sissa. Itselliset naiset ja naisparit
voivat hakeutua hedelmoityshoitoi-
hin siind vaiheessa, kun toive lap-
sesta on ajankohtainen.

Lapsitoiveen toteutumattomuus
on monille suuri suru ja yksi
aikuiseldmaén isoimmista krii-
seistd. Joskus kriisiin ja
sen kasittelyyn vaikuttavat
lasta toivovan ympérilla
olevien  suhtautuminen,
toiveet ja jopa vaatimuk-
set. Kaikissa tahattoman
lapsettomuuden  muo-
doissa on kyse omasta
kokemuksesta, joka syn-
tyy lapsitoiveen toteu-
tumattomuudesta.

Ladketieteellisen avun
lisdksi on hyvd hakea
psykososiaalista tukea ja
hakeutua muiden lapset-
tomien seuraan. Sim-
pukka ry:n tarjoama
vertaistuki ja tutkittu

tieto auttavat eteen-

pdin. Al4 ja4 ajatuste-
si kanssa yksin.



VERTAISTUESTA VOIMAVAROJA

”On mielettémdn helpottavaa puhua sellaisten ihmisten kans-
sa, jotka tietavat mita kayn lapi. Silla on todella suuri merkitys

oman jaksamisen kannalta.”

Simpukan tarjoamasta vertaistuesta saatu palaute.
Lisda palautteita allaolevien valokuvien yhteydessa.

Tahattomasti lapseton kaipaa ldhei-
siltddn ja muilta arjessa ldhelld olevil-
ta henkil6iltda ymmarrystd, hyvéaksyn-
téd ja ldsndoloa. Toteutumattomaan
lapsitoiveeseen liittyy ristiriitaisia
tunteita, ajatuksia ja kokemuksia.
Toivon ja epitoivon vuorottelu ja
epatietoisuus tuovat kriisiin oman
sdvynsa.

ANNUT 6DOT- &

ISMITAAN NAIN
HYVAR'TA KANNATTELEVAA!"

Kaikki tunteet ovat sallittuja. Tun-
teiden késittelyssd auttavat erityi-
sesti muut samankaltaisia tilanteita
lapikdyvit tai kokeneet. Keskustelu
vertaisten kanssa tarjoaa usein pa-
remmin kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisen kokemuksia kuin kes-
kustelu laheisten kanssa. Vertais-
tuki tuo uusia voimavaroja ja antaa
turvallisen ja ymmartdvéisen tilan
kasitelld esimerkiksi kateuden tuo-
mia ajatuksia.

*TUNTVY, ETTA El OLE YKSIN
TA SAA TUKEA AHDISTUKSEEN
JA STRESSUN.”



Sosiaalinen tuki ja muiden tahatto-
masti lapsettomien antama vertais-
tuki auttavat haastavassa eldmanti-
lanteessa. Tahattomasti lapseton ei
ole yksin. Samat tunteet, ajatukset
ja kokemukset koskettavat useita
lapsettomuutta kokevia. Kokemus-
ten jakaminen tuo voimavaroja jak-
samiseen.

Jokaiselle loytyy
oma paikkansa

Lapsettomuuden syitd on useita. Sen
eri vaiheissa kaivataan vastauksia
erilaisiin kysymyksiin ja tukea juuri

oman tilanteen haasteisiin. Lapset-
tomia ollaan eri syistd ja haasteet
ovat erilaisia, mutta surussa on sama

savy.

Vertaistuki tuo lohtua lapsettomuus-
polun eri vaiheissa. Simpukka ry
tarjoaa laadukasta vertaistukea kas-
vokkain eri paikkakunnilla sekd ver-
kon kautta. Verkkosivujen keskustelu-
palsta, vertaisvélitys ja vertaischatit,
Facebook-ryhmét ja vertaisryhmien
live- ja videotapaamiset tuovat tuen
léhelle.

Lue lisaa vertaistuesta
Simpukan verkkosivuilta.

"TAPAAMINEN LIEVITTI MEIDAN

MOLEMPIEN AHDISTVSTE, TOI

IVHTEENKVULUVUVDEN TUNTEEN

{ TA AVTTO! SELVITTAMAAN
BTATVKSIAMME. EMME OLE
KENENKAAN MUVN SEVRASSA
PUHVNEET YHTA AVOIMEST




TIETOA JA TUKEA SIMPUKASTA

Toteutumaton lapsitoive voi saada lasta toi-
vovan sulkeutumaan kuoreensa kuin sim-
pukka. Ajan myodta ja tukea saatuaan
simpukka voi avautua ja sen sisalta
loytya helmi. Helmi saattaa tarkoit-
taa esimerkiksi uusia suunnitelmia

tai elamdnsuunnan l6ytymista.

Simpukka ry on tahattoman lapsetto-
muuden valtakunnallinen asiantunti-
,_.’ jayhdistys ja lapsettomien yhteiso.
g Se tarjoaa ajankohtaista tietoa lap-
settomuudesta ilmiond ja koke-
muksena, tarjoaa vertaistukea ja
edistdd lapsettomien hyvinvoin-
tia.

Simpukka valvoo lapsettomien etu-
ja ja vaikuttaa lapsettomia koske-
viin padtoksiin. Toiminnassa on
mukana myos lapsen tai lapsia
saaneita ja yksin tai kaksin eldvid,
joiden eldmda lapsettomuus yhéa
koskettaa.

Yhdistys jdrjestdd monipuolista,
kaikille avointa toimintaa: tapah-
tumia, tilaisuuksia ja vertais-
tukea. Yhdistys julkaisee tahat-
toman lapsettomuuden asian-
tuntijalehted Simpukkaa.




Simpukan Helminauha-hanke tuot-
taa tietoa ja tukea lahjasolujen avul-
la lasta toivoville ja lapsen saaneille
perheille, lahjasolutaustaisille hen-
kilgille sekd ammattilaisille. Helmi-
nauha-hankkeen verkkosivuilta 16y-
tyy kattavasti tietoa lahjasolutee-
moista ja tarjolla olevasta tuesta.
Tutustu toimintaan osoitteessa hel-
minauha.info.

TULE MUKAAN!

Liittymélld Simpukan jéseneksi tai
kannatusjdseneksi tuet tyotd, jota
tehddédn lapsettomuustietoisuuden li-
saamiseksi ja lapsettomien aseman
ja jaksamisen parantamiseksi. Jése-

nend padset vaikuttamaan Simpukan
toimintaan ja lapsettomien yhteis-
kunnalliseen asemaan.

Jdsenetuna saat laadukkaan ja moni-
puolisen Simpukka-lehden nelja
kertaa vuodessa.

Jasenyyden hinnat 16ydét osoittees-
ta simpukka.info/tuote-osasto/jase-
nyys. Voit liittyd jaseneksi Simpu-
kan verkkosivuilla tai verkkokau-
passa, soittamalla tai ldhettdmalld
yhteystietosi sdhkopostitse. Yhteys-
tiedot 16ytyvat esitteen takakannesta.

TERVETULOA MUKAAN!
ET OLE YKSIN,

OPPAITATAHATTOMASTA LAPSETTOMUUDESTA

Lataa tai tilaa opas osoitteesta simpukka.info/simpukan-opasvihkoset/.

* Lapsen muotoinen unelma - tahaton lapsettomuus kriisind
» Nékymaton suru - mies ja lapsettomuus

 Kun lasta ei kuulu - 1dheisen opas

* Odotus muuttui menetykseksi - keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille

* Lapsettomuus ja parisuhde

* Uutta polkua etsimdsséd - kun lapsettomuus on lopullista

* Lahjasoluopas Simpukoista helminauhaa.

* Lahjasolutaustasta puhuminen lapselle: Than Helmi perhe
* Drommen om ett barn - ofrivillig barnloshet som kris

* Fran musslor till parlband
* Donor conception



Simpukka ry
040 084 4823
simpukka@simpukka.info

simpukka.info, helminauha.info

Seuraa Simpukkaa ja Helminauhaa somessa!

GO YO

Esitteen painamista tukee Merck Oy

MERRUK




