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_ ' SAVALDAMKAN
: OAZZUT MANA?
Lea dabalas ahte olbmot eai oacco

mana, vaikko haliidivece. Mangasiin
leat seammalagan dovddut ja

l vasahusat.
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Savaldahkan oazzut mana?

Haliidivccetgo cazzut mana? Leat varra
geahccalan saddat ahpeheapmin, muhto
ahpehisvuohta ii leat algan dahje dat lea
gaskkalduvvan. Varra ahpehisvuohta ii leat
dal vejolas. Du bearrasis sahttet leat juo
manat, muhto manat eai leat boahtan lasi,
vaikko leat savvan.

Lea dabalas ahte olbmot eai oac¢o mana,
vaikko haliidivéce. Mangasiin leat
seammalagan dovddut ja vasahusat.

Juohke vidat olmmos, guhte lea manaid
0azzun agis, vasiha dahtokeahtes
manahisvuoda. Sivvan sahttet leat
sahkkuivuhtii gullevas vattisvuodat dahje eara
fysiologalas sivat. Muhtumin manahisvuoda
sivva ii Cielgga. Manahisvuhtii eallindili dihtii
sahtta leat sivvan ovdamearkka dihte
sierramielalasvuohta savaldaga birra oazzut
mana dahje dat ahte ii leat guoibmi.

Davja veahkki sahtta gavdnot
dalkkasdiehtagis. Dutkamusaid avzzuhit, jos
ahpehisvuohta ii leat algan jagi siste dahje jos
algan ahpehisvuohta gaskkalduvva ain
oddasit. Dutkamusain cielggaduvvojit
manahisvuoda vejolas sivat. Lea maiddai
oalle dabalas, ahte manahisvuoda sivat eai
Cielgga dutkamusain.

Dahtokeahtes manahisvuohta vasahussan

Mangasiidda dat ahte, mana oazzun ii lihkosmuva, lea okta stuoramus kriissain
ravesolmmosagis. Muhtumin kriisii ja dan giedahallamii cuhcet olbmo
lagasolbmuid oaivilat ja savaldagat. Buot dahtokeahtes manahisvuoda hamiin
lea gazaldat iezas vasahusas, mii Sadda das go savaldat oazzut mana ii ollasuva.

Dahtokeahtes manahisvuohta vasahussan vaikkuha eallima ieSgudet osiide.
Kriisa manahisvuodas sahtta moivet dan mo vasihat iezat, vaikkuhit addejupmai
iezas identitehtas ja iskkadit vuoddoluohttamusa eallimii.



Manahisvuohta vaikkuha davja parragaskavuhtii ja eara sosiala gaskavuodaide
dego ustitvuhtii ja oarbingaskavuodaide. Manahisvuohta lea vasahus, mii
merostallo sosialalaccat: iezas dili veardidit erenomazit seamma ahkasas
olbmuid dillai. Mangasat dahtokeahtta manahis olbmot vasihit vaikkuhusaid
maiddai bargoeallimis.

Addejupmi ja doarjja darbbasuvvo eara olbmuin. Dattege mangasat
dahtokeahtta manahis olbmot bahcet doarjaga haga ja sahttet gaidat
olgomailmmis. Ale baze okto, muhto jeara doarjaga divssu lagideaddijis.

Manahisvuodadivssut Suomas

Manahisvuohta dikSojuvvo Suomas almmolas ja privahta dearvvasvuodadivssus.
Manahisvuodadivssuide darbbasuvvo almmolas dearvvasvuodadivssus
vuoddodearvvasvuodafuolahusa cujuheapmi. Doaktara cujuheami sahtta dahkat
maiddai privahta dearvvasvuodadivssu doavttir dahje ovdamearkka dihte
gynekologa.

Suomas sahkkuivuodadivssuid stivre sahkkuivuodadikSolahka (su.
hedelmaéityshoitolaki) ). Divssuid sahttet oazzut iehcanas nissonolbmot,
nissonparat ja nissonalmmaiparat iezaset dahje skenkejuvvon sohkaseallaid
vehkiin. Sadjasasriegadahttimii figgi divssut leat Suomas gildojuvvon
sahkkuivuodadiksolaga mielde. Buot manain, mat riegadit Suomas, sullii 5 %
riegada sahkkuivuodadivssuid vehkiin (THL 2022).

) https./ /www finlex.fi/en/laki/kaannokset/2006/en20061237.pdf.

Manahisvuoda dikSunhamit

Manahisvuoda dikSunhamit leat manggat.
Sagastala molssaeavttuid birra doaktariin,
guhte diksu du.

~ DikSunhamit leat earret eara:
¢ ovulasuvnna dahje sagahanseallaid
Saddama beavttalmahttin
e inseminasuvdna (V)
o iskkusbohccesagahus (IVF/ICSI)

o jieknuduvvon ohki sirdin (PAS)
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https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2006/en20061237.pdf

Psyhkalas doarjja manahisvuodadivssuid aigge

Divssuide gullevas eahpesihkarvuohta ja beahttasuvvan, jos divssut eai
doaimmage, sahttet leat psyhkalaccat hui lossadat. Psyhkalas doarjja galggasii
leat alo dikSunbalga oassin. Jos vasihat doarjaga darbbu, das ganneha dadjat
diksu ammatolbmuide. Ovttas sahttibehtet smiehttat, makkar doarjja lea
darbbaslas.

Veardasasdoarjja lea buktan manggaide veahki iezaset vasahusaid ja dovdduid
analyseremii. Sagastallan olbmuiguin, geat vasihit seamma assiid, veahkeha
dillai ja ovddida buresveadjima.

Manahemiid searvi Simpukka ry

Simpukka ry lea dahtokeahtes manahisvuoda riikaviidosas
asSedovdiorganisasuvdna ja manahemiid searvvus. Mii fallat
veardasasdoarjaga ja aigeguovdilis dieduid manahisvuodas idan ja
vasahussan ja maid ovddidat manahemiid buresveadjima.

Simpukka gohca manahemiid ovdduid ja vaikkuha mearradusaide, mat
gusket manahemiid.

Simpukka Helminauha-fidnu (https://helminauha.info/in-english/)
buvttada diedu ja doarjaga bearrasiidda, geat savvet oazzut mana
skeankaseallaid vehkiin dahje leat ozzon ja maid skeankaseallain alggu
ozzon olbmuide ja ammatolbmuide.

Simpukka ry

0400 844 823
simpukka@simpukka.info

@ simpukka.info, helminauha.info
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