-
¥ SIMPUKKA

" LAPSESAAMISE
L soovV?

On tavaline, et unistus lapsi saada jaab

taltumata. Paljud jagavad

samasuguseid motteid, tundeid ja

kogemusi.
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Lapsesaamise soov?

Kas soovid last saada? Oled ehk proovinud
rasedaks jaada aga rasedus ei ole alanud véi on
katkenud. Voib olla ei ole rasedus praegu voimalik.
Su peres on ehk juba lapsi, kuid lapsi juurde ei ole
tulnud.

On tavaline, et unistus lapsi saada jaab taitumata.
Paljud jagavad samasuguseid moétteid, tundeid ja
kogemusi.

Iga viies viljakas eas olev inimene seisab silmitsi
tahtmatu viljatusega. Pohjuseks voivad olla
viljatusega seotud probleemid voi muud
fusioloogilised pohjused. Vahel ei onnestu viljatuse
pohjust valja selgitada. Eluolust tingitud lastetuse
taustaks voivad olla naiteks erinevused laste
saamise soovis voi kaaslase puudumine.

Meditsiinist voib leida tihti abi. Kui rasedus ei ole
alanud aasta jooksul voi kui alanud rasedus katkeb
korduvalt, voib abi olla uuringutest. Uuringutega
tehakse kindlaks viljatuse véimalikud pdhjused.
Vahel viljatuse pdhjused ei selgugi.

Tahtmatu viljatus kui kogemus

Paljude inimeste jaoks on tahtmatu lastetus taiskasvanuelu Uks suurimaid kriise.
Monikord madjutab kriisi ja selle kasitlemist lapsesoovija lahedaste suhtumine ja nende
soovid. Kdik tahtmatu lastetuse vormid on seotud inimese enda kogemusega, mis
tuleneb lapsesaamise soovi mitte taitumisest.

Tahtmatu lastetus kui kogemus mdjutab koiki eluvaldkondi. Viljatuskriis voib pddrata
tagurpidi enesekogemuse, mdjutada arusaama oma identiteedist ja panna proovile
enesekindluse elu suhtes.



Viljatus mojutab sageli paarisuhet ja muid sotsiaalseid suhteid, nagu labisaamine
soprade voi 6dede-vendadega. Viljatus on sotsiaalse mdjuga kogemus: enda
olukorda vorreldakse eakaaslastega. Paljud inimesed, kes on tahtmatult
lastetud, tunnevad, et see mojutab ka nende tédelu.

Teistelt inimestelt vajatakse mdistmist ja tuge. Paljud inimesed, kes on
tahtmatult lastetud, jadvad aga toetuseta ja tdmbuvad endasse. Arge jadge Uksi,
vaid kusige abi oma tervishoiutddtajalt.

Viljatusravi Soomes

Soomes ravitakse viljatust riiklikus ja eratervishoius. Viljatusraviks riiklikus tervishoius
on vaja esmatasandi tervishoiu saatekirja. Saatekirja voib teha ka eratervishoiuarst
vOi nditeks glinekoloog.

Viljatusravi on Soomes reguleeritud viljatusravi seadusega ). Ravi voivad saada
iseseisvad naised, naispaarid ning naine-mees paarid, kes kasutavad oma voi
annetatud sugurakke. Surrogaatemadusele suunatud ravi on Soomes viljatusravi
seadusega keelatud. Umbes 6 % koikidest Soomes stindivatest lastest stinnib
viljatusravi abil (Soome Tervise ja Heaolu Instituut THL 2024).

“) https.//www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2006/en20061237.pdf.

Viljatusravi meetodid

Viljatusravi on mitut tutpi. Arutage voimalusi oma
raviarstiga.
Ravi tuubid hélmavad jargmist:

¢ ovulatsiooni voi sperma tootmise

suurendamine

¢ inseminatsioon (1UI)

¢ kehavaline viljastamine (IVF/ICSI)

¢ kulmutatud embruo siirdamine (PAS)
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https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2006/en20061237.pdf

Pstihholoogiline tugi viljatusravi ajal

Raviga seotud ebakindlus ja pettumus, kui ravi ei anna tulemusi, vaib olla
psthholoogiliselt vaga raske. Raviprotsessi oluline osa peaks alati olema ja ka
psthholoogiline tugi. Kui tunned, et vajad toetust, peaksid sellest raviarstile
raakima. Koos saab mdelda, millist tuge vaja on.

Kogemusnodustaja tugi on toonud paljudele inimestele abi oma kogemuste ja

tunnete struktureerimisel. Raakimine inimestega, kes on sama asja kogenud,
parandab enesetunnet ja soodustab heaolu.

Lastetute Gthing Simpukka ry

Simpukka ry on tahtmatu lastetuse lilesoomeline ekspertorganisatsioon
ja lastetute kogukond. Pakume kogemusnodustaja tuge ja ajakohast infot
viljatuse kui ndhtuse ja kogemuse kohta ning edendame lastetute
heaolu.

Simpukka jalgib lastetute huve ja mojutab lastetuid puudutavaid
otsuseid.

Simpukka Helminauha-projekt (https:/ /helminauha.info/in-english/)
toodab teavet ja tuge doonormunaraku abil last soovivatele ja lapse
saanud peredele, doonormunaraku abil stindinud inimestele ning
professionaalidele.

Simpukka ry

0400 844 823
simpukka@simpukkary.fi

¢ simpukkary.fi, helminauha.info
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