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JOHDANTO

Simpukka on vuonna 1988 perustettu valtakunnallinen ja Suomen ainoa tahattomasti
lapsettomien yhteiso ja asiantuntijaorganisaatio. Simpukan tavoitteena on edistaa
tahattomasti lapsettomien hyvinvointia ja asemaa seka tuottaa ja valittaa tietoa
tahattomasta lapsettomuudesta yhteiskunnassa.

Simpukka on yhdenvertaisesti kaikkien tahatonta lapsettomuutta kokevien yhdistys,
Jjossa jokainen tulee kokemuksensa kanssa kohdatuksi ja tuetuksi. Simpukan
tehtavana on tarjota oikea-aikaista vertaistukea valtakunnallisesti ja monimuotoisesti:
kasvokkain ja verkossa, myds anonyymisti.

Simpukassa tehdaan tyota, etta kaikilla lasta toivovilla olisi mahdollisuus
lapsiperheellistya ja etta jokaista kohdeltaisiin tasa-arvoisesti riippumatta siita, onko
hanella lasta tai ei.

Visio on, etta Simpukka on valtakunnallisesti tunnistettu ja tunnustettu tahattoman
lapsettomuuden inhimillinen asiantuntija, lapsettomuuskokemuksen ensimmainen
pysakkKi.

Yhdistyksen arvot on maaritelty vuonna 2019. Simpukan toiminnan arvot ovat:
e ASIANTUNTIJUUS
e YHTEISOLLISYYS
e AVOIMUUS
* EMPATIA
* SAAVUTETTAVUUS
* ROHKEUS

Kaikkien lapsettomuutta kokevien yhdistys

Simpukan toiminnan piiriin kuuluvat yhdenvertaisesti kaikki tahatonta lapsettomuutta
kokevat. Olennaista on oma kokemus siita, etta ei voi syysta tai toisesta saada lasta tai
lisaa lapsia vaikka haluaisi tai etta lapsettomuuskokemus on yha osa elamaa vaikka
olisi lapsen tai lapsia saanutkin.

Lapsettomuus koskettaa noin joka viidetta suomalaista ja tulevaisuudessa viela
useampaa. Lapsettomien osuus on jatkuvasti nousussa. Vuonna 2023 Suomen
kokonaishedelmallisyysluku oli 1,26. Luku on historiallisen alhainen ja yksi maailman
pienimmista. Vapaaehtoisen lapsettomuuden valitsee entista useampi, mutta valtaosa
lapsettomaksi jaavista on sita tahtomattaan.
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Lapsettomuus voi olla yksi eldman suurimmista suruista ja kriiseista riippumatta siita,
mitka esimerkiksi elamantilanteeseen tai terveyteen liittyvat syyt ovat lapsitoiveen
tayttymattomyyden taustalla. Simpukka vaikuttaa niihin rakenteisiin, palveluihin ja
paatdksentekoon, joilla on vaikutusta tahattomasti lapsettomien hyvinvointiin seka
mahdollisuuksiin lapsiperheellistya. Simpukka tarjoaa laadukasta, vertaisuuteen
perustuvaa psykososiaalista tukea eri elamantilanteissa oleville lapsettomille. Tukea
on tarjolla valtakunnallisesti kasvokkain, verkossa ja anonyymisti, jolloin tuki tavoittaa
kaikki sita tarvitsevat.

Simpukan toiminnassa tahattomasti lapsettomat jakautuvat alaryhmiin, joita ovat
ensimmaista lasta toivovat, raskaana olevat, yksin tai kaksin elamiseen paatyneet ja
lapsen saaneet, joilla on tahattoman lapsettomuuden kokemus. Viimeksi mainittuun
ryhmaan kuuluu myos iso osa lahjasoluperheistq, joita Helminauha-hanke palvelee.
Helminauha-hankkeen rahoitus paattyy vuoden 2025 aikana. Jatkossa
lahjasoluperheiden toiminta on osa Simpukan toimintaa. Helminauha-toiminnan
kohderyhmaan kuuluvat myos lahjasolualkuiset lapset, nuoret ja aikuiset.

Elamantilanteen ja tarpeiden mukaan tahattomasti lapsettomat voidaan viela jakaa
pienempiin alaryhmiin kuten kohduttomiin tai sijaissynnytyksen avulla lasta toivoviin ja
lapsen saaneisiin. Toiminnassa pyritaan resurssien puitteissa huomioimaan
tahattomasti lapsettomien moninaisuus ja eri ryhmien erilaiset tarpeet.

Oma kokemus, yhdessa jaettu - vertaistuen vuosi 2025

Viimeisen kahden vuoden aikana tahattoman lapsettomuuden teemat ovat nakyneet
vahvasti yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Ajankohtaisia aiheita asiantuntijoiden, paattajien ja suuren yleison keskuudessa ovat
olleet historiallisen matala syntyvyys, nuorten aikuisten hedelmallisyystiedon puute,

hedelmdityshoitojen resurssit ja hoitojen saatavuuden ongelmat.

Suomen valtion talouden alijagama on kytkeytynyt vahvasti ennusteisiin Suomen
vaeston ikaantymisesta ja syntyvyyden alenemisesta.
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Simpukka on osallistunut aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun, jonka aiheena
on ollut mahdollisimman monen lasta toivovan mahdollisuudet
lapsiperheellistymistoiveen toteuttamiseen. Yhta aikaa keskusteluissa on nakynyt
lopullisesti lapsettomien asema Suomessa. Tana paivana entista useampi jaa
lapsettomaksi ja valtaosa heista tahtomattaan. Tama teema on nakynyt vahvasti myos
Simpukassa hallituksen ja toimiston vaen keskusteluissa. Vuoden 2024 teemana oli
Tahattomasti lapsettomana Suomessa. Vuoden 2024 teeman kautta avasimme
lapsettomuuden kokemusta kokijansa elinkaaren aikana ja erityisesti
yhteiskunnallisesta nakdkulmasta.

Kevaalla 2024 tiedotettiin jarjestojen avustusrahoitusten leikkaamisesta osana valtion
talouden sopeuttamista. Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA tiedotti,
ettd vuoden 2025 avustusmaararahojen osalta leikkaus tulee kohdistumaan paaosin
uusiin avustuksiin. Vuonna 2025 uusien hankkeiden suunnittelun sijaan resursseja
kannattaa kayttaa jo olemassa olevien toimintojen sisalla tehtavaan kehittamiseen ja
priorisointiin.

Toiminnan priorisointi ja rahoituksen vaheneminen vaikuttivat voimakkaasti vuoden
2025 teeman valintaan ja ohjasivat ajattelua perusasioiden aarelle. Simpukan
toiminnan ydin ja perusta on vertaistuen tarjoamisessa ja kokemusasiantuntijuudessa.
Tasta syntyi ajatus keskittya vuonna 2025 ydintoiminnan ymparille: nostaa vertaistuki
erityisasemaan ja lahtea avaamaan sen merkitysta tahatonta lapsettomuutta kokeville.
Vuoden 2025 teema on Oma kokemus, yhdessa jaettu - vertaistuen vuosi 2025.

Simpukassa jatketaan ja vahvistetaan yhteistyota muiden jarjestéjen kanssa.
Verkkoluennoilla keskitytaan eri kohderyhmiin. Mahdollisuuksien mukaan yhdistetaan
asiantuntijaluentoihin kokemuspuheenvuorojen kautta yksilon nakokulmaa ja
vertaistuen merkitysta lapsettomuuskokemuksessa.

Vuonna 2022 paivitetty strategia vuosille 2023-2026 ohjaa Simpukan toimintaa.
Strategiaa hyodynnetaan myos vahvasti tulevien vuosien suunnittelussa.

Poimintoja vuoden 2025 toiminnasta tiivistetysti:

¢ Mahdollistetaan monipuolista vertaistukea verkossa ja kasvokkain.

e Tuotetaan vertaistuellista tietoa esimerkiksi verkkoluentojen, uutiskirjeiden,
materiaalien ja verkkosivujen muodossa.

e Vahvistetaan lapsettomuustietoisuutta viestintakampanjoiden avulla ja
osallistamme eri kohderyhmiamme mukaan vaikuttamistyohon ja viestintaan.

e Tehdaan vaikuttamistyota tasa-arvon vahvistamiseksi lapsiperheellisten ja
lapsettomien valille.

e |isataan hedelmallisyystietoisuutta ja tuotamme tietoa eri
lapsensaantimenetelmista ja lapsiperheellistymisen muodoista.
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1 JASENET

Jasenet ovat yhdistyksen toiminnan selkaranka. Jasenpalvelujen tavoitteena on, etta
jasenet kokevat jasenyyden merkitykselliseksi ja yhdistyksen olevan heidan asiallaan.
Tavoitteena on myads, etta jasenet kokevat saavansa riittavasti tietoa toiminnasta.
Lisaksi tavoitteena on, etta Simpukan jasenmaara pysyy vahintaan ennallaan.

Jasenhankinta ja jasenmaaran vakaana pysyminen on tarkeaa yhdistyksen
jatkuvuuden kannalta. Vuonna 2025 panostetaan eri jasenyyslajeista tiedottamiseen.
Myds jaseneduista tiedottaminen on tarkeda. Tama tapahtuu muun muassa
sosiaalisessa mediassa seka luentojen ja varainkeruun yhteydessa. Vuonna 2025
keskitytaan erityisesti kannatusyhteisgjasenyyden esille tuomiseen tiedottamisen ja
yritysyhteydenottojen avulla.

Jasenpalveluissa huomioidaan syksylla 2024 tehdysta jasenkyselysta saatuja tuloksia.
Simpukka toteuttaa eri kohderyhmien jasenkampanjoita vuoden eri teemaviikkojen
aikana esimerkiksi Lapsettomien Simpukka-viikolla.

Jasenet ovat mukana toiminnan suunnittelussa, kehittamisessa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa. Tama toteutaan suorien yhteydenottojen lisaksi myds muun muassa
jasenkyselyn verkkosivujen ja Instagram-tilin kautta. Jasenille tiedotetaan yhdistyksen
toiminnasta Simpukka-lehden, uutiskirjeen ja jaseniksi liittyneiden materiaalipakettien
valityksella.
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2 VERTAISTUKITOIMINTA

Simpukan vertaistukitoiminnan tavoitteena on edistaa tahattomasti lapsettomien
koettua hyvinvointia ja lievittaa yksinaisyytta. Vertaistoiminnassa tahattomasti
lapsettomat saavat tietoa, joka auttaa heita lapsettomuuden kokemuksessa.
Kokemusten jakaminen luo erityisen ymmarretyksi tulemisen tunteen.

Vertaistukitoiminta on suunnattu eri elamantilanteissa oleville tahattomasti
lapsettomille. Kokemusten jakamisen turvallisuuden, sujuvuuden ja ymmarretyksi
tulemisen kannalta on tarkeaa, etta toiminta on sovellettu erilaisille kohderyhmille.
Lapsettomuutta kokeneiden eri elamantilanteissa aktivoituvat erilaiset kysymykset ja
tuen tarpeet. Lapsettomuuskriisissa kaivataan erityisesti kohdennettua ja helposti
saavutettavaa vertaistukea. Simpukan toimintaan voi osallistua, vaikka ei olisi
yhdistyksen jasen.

Vertaistuen tarjoaminen on ollut osa Simpukan ydintehtavaa yhdistyksen alkuajoista
[&htien. Tiedon jakaminen ja ymmarrys ovat olleet jatkuvassa muutoksessa, mutta
vertaistuen peruselementit ja tarve ovat sailyneet samankaltaisina. Hyvalla
saavutettavuudella ja tiedonkululla Simpukan vertaistuen pariin lOytaa yha enemman
sita tarvitsevia henkiloita.

2.1 VERTAISTAPAAMISET

Vertaistapaamisten tavoitteena on, etta toimintaan osallistuvien koettu hyvinvointi
vahvistuu. Keskustelu toisten samankaltaisissa tilanteissa olevien tai niita
lapikayneiden kanssa lisaa osallisuuden tunnetta. Vertaisten kesken saa kokea
olevansa hyvaksytty. Jakamalla omaa kokemusta voi lievittaa yksinaisyyden
kokemusta seka vahvistaa omaa arjessa jaksamista. Keskustelujen avulla voi saada
tyokaluja lapsettomuuden kasittelyyn.

Simpukka suunnittelee, koordinoi ja viestii vapaaehtoisten toteuttamia
vertaistapaamisia eri elamantilanteissa oleville. Vertaistapaamiset mahdollistuvat
koulutettujen vapaaehtoisten toteuttamina yhdistyksen henkildkunnan tuella.

Poimintoja vuoden 2025 suunnitelmista

* Noin 25-30 paikallista tai valtakunnallista vertaisryhmaa, jotka tapaavat kasvokkain
ja videon valityksella.

¢ Mahdollistamme maaraaikaisesti toteutuvia vertaisryhmia erilaisilla teemoilla.

e Eri eldmantilanteessa oleville vertaischatit Tukinetissa.

e Parisuhdetoiminnan jatkaminen.

e Tuetut lomat (MTLH): 1 vertaisloma tahattomasti lapsettomille aikuisille. 1 loma
lahjasoluilla lapsia saaneiden itsellisten vanhempien perheille.
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2.2 VERTAISKESKUSTELUALUSTAT

Simpukan vertaiskeskustelualustat ovat nettisivujen vertaisvalitys ja Tukinetin
ryhmakeskustelut. Simpukalla on myds yksityisia, erilaisille kohderyhmille suunnattuja
Facebook-ryhmig, joita yhdistys yllapitaa. Vertaiskeskustelualustojen tavoitteena on
tarjota turvallisia ja laadukkaita vertaiskeskustelupaikkoja verkossa. Niiden kautta
lapsettomat saavat helposti ja nopeasti tietoa ja tukea, joka auttaa jasentamaan omaa
tilannetta.

Simpukan vertaischatit tapahtuvat Tukinetissa, ja keskusteluja ohjaavat koulutetut
vapaaehtoiset chat-vertaisohjaajat. Chat-keskusteluissa keskustellaan anonyymisti.

Vertaisvalitys on Simpukan nettisivuilla toimiva ilmoitustaulu, jossa lapsettomat voivat
loytaa sahkopostitse henkilokohtaista keskustelutukea anonyymisti tai omalla nimella
toiselta samaa kokeneelta. Vertaisvalitys sopii myos niille, joiden paikkakunnalla ei ole
vertaistukiryhnmaa ja henkildille, jotka kokevat ryhmatoiminnan itselleen vieraana.
Vertaisvalityksen lahtékohtana on matala kynnys saada henkildkohtaista tukea.

Tukinetin vertaistuen keskustelualustat eli ryhmakeskustelut mahdollistavat
vertaistuen saamisen nopeasti siellakin, missa muita tuen muotoja ei ole saatavilla. Se
myos sopii niille, jotka haluavat pysya nimettomina.

Simpukka yllapitaa 11.ta Facebook-ryhmaa eri elamantilanteessa oleville
lapsettomille. Kaksi ryhmista on ruotsinkielisia. Ryhmat ovat yksityisia, mika tarkoittaa
sita, etta ryhman ulkopuoliset eivat nae osallistujia ja keskusteluja. Ryhmia moderoivat
vapaaehtoiset moderaattorit, jotka on perehdytetty tehtavaan.

Simpukka koordinoi ja yllapitaa vertaiskeskustelualustoja ja rekrytoi vapaaehtoisia
moderaattoreita Facebook-ryhmiin.
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2.3 VERTAISTUELLISET TAPAHTUMAT

Vertaistuelliset tapahtumat jakavat tietoa tahattomasta lapsettomuudesta ja
mahdollistavat tukea sita tarvitseville. Simpukka jarjestaa vuoden 2025 aikana
vahintaan kuusi verkkoluentoa Zoom-alustalla. Luennoilla kasitellaan monipuolisesti
tahattomaan lapsettomuuteen liittyvia teemoja. Vuonna 2025 teemojen valinnassa
kiinnitetaan huomiota erityisesti kokemuspuhujien mukaan saamisesta ja
osallistamisesta luennoille ja vertaistuen tarjoamisesta luentojen kautta. Luennoille ei
tarvitse ilmoittautua, ja ne on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Verkkoluennoilla kasiteltavien teemojen monimuotoisuuden varmistamiseksi
jarjestetaan luentoja yhteistydssa muiden jarjestdjen ja yhteistyétahojen kanssa.
Lisaksi jarjestetaan yhdessa lapsettomuusklinikoiden kanssa infotilaisuuksia
lapsettomuuden hoidosta, lapsettomuuden kokemuksesta ja tarjolla olevasta tuesta.

Simpukka toteuttaa Tyhjan sylin tilaisuuksia yhteistyossa paikallisseurakuntien ja eri
yhdistysten kanssa. Simpukka toimittaa yhdistyksen materiaalia jaettavaksi Tyhjan
sylin tilaisuuksiin. Simpukka viestii tapahtumista ja tarvittaessa etsii kokemuspuhujia
pitamaan puheenvuoroja.

Vapaaehtoisen vertaistoimijan ideoima, kehittama ja toteuttamana
synnytysvalmennus lapsettomuutta kokeville pariskunnille ja itsellisesti lasta
odottaville muutettiin syksylla 2024 osallistujille maksulliseksi toiminnaksi.
Valmennuksia toteutetaan 8 kertaa vuonna 2025.
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3 TAPAHTUMAT JA TEEMAVIIKOT

Simpukan tapahtumien tavoitteena on, etta eri elamantilanteissa olevat tahatonta
lapsettomuutta kohtaavat saavat tarvitsemaansa tietoa ja tukea. Tavoitteena on myos
tuoda suuren yleison tietoon tahatonta lapsettomuutta kokemuksena ja ilmiéna.
Teemaviikoilla jarjestetaan verkkoluentoja tai -verkkovertaisiltoja ja
vertaistukitapaamisia.

Kevatkaudella suurin kampanja on Lapsettomien Simpukka-viikko 5.-11.5. ja sen
aikana vietettava Lapsettomien lauantai 10.5. Lapsettomien Simpukka-viikolla
tuodaan esille tahattoman lapsettomuuden kokemusta viestintakampanjan avulla.
Lisaksi jarjestetaan verkkovertaisiltoja, vertaistukitapahtumia ja Lapsettomien
lauantain verkkotapahtuma.

Lahjasoluviikkoa vietetaan 21.-27.4. ja lahjasolutietoisuuspaivaa 27.4. Viikon aikana
tuodaan esille lahjasoluilla lapsiperheellistymiseen liittyvaa tietoa ja kohderyhman
tarvitsevaa tukea.

Syyskaudella paaasiallinen kampanjaviikko ajoittuu marraskuun alkuun, kun vietetaan
kansainvalista European Fertility Weekia ja miesten viikkoa 3.-9.11. Simpukka on
mukana myds parisuhdeviikon viestintakampanjassa.

Lokakuussa vietetaan kansainvalista keskenmenon kokeneiden paivaa, International
Pregnancy and Infant Loss Remembrance Day, 15.10. Lisaksi Simpukka on mukana
viestimassa endometrioosiviikolla, PCOS-viikolla, uusperheiden viikolla,
vapaaehtoisten paivana ja vertaistuen paivana.
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4 VAIKUTTAMISTYO

Simpukka on tunnistettu ja tunnustettu tahattoman lapsettomuuden vakuuttava ja
inhimillinen asiantuntija, tukija ja edunvalvoja. Vaikuttamistydn tavoitteenamme on,
etta tahattomasti lapsettomien asema heita koskevissa palveluissa vahvistuu ja etta
tahattomasti lapsettomien erityiskysymykset huomioidaan heita koskevassa
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Simpukka on kaikkien tahattomasti lapsettomien aanitorvi yhteiskunnallisessa
lapsettomuus- ja perhekeskustelussa. Simpukassa tehdaan vaikuttamistyota tasa-
arvon vahvistamiseksi lapsiperheellisten ja lapsettomien valille. Vaikuttamistyota
tehdaan mahdollisuuksien mukaan yhteistydéssa muiden jarjestdjen ja toimijoiden
kanssa, joilla on samanlaisia tavoitteita. Erityisesti vuonna 2025 keskitytaan
vaikuttamistydssa sijaissynnytyslainsaadantotyohon vaikuttamiseen ja
sijaissynnytystiedon lisaamiseen.
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4.1 YHTEISKUNNALLINEN PAATOKSENTEKO
Tahattomasti lapsettomat tyoelamassa

Tydelamaan liittyvassa vaikuttamisviestinnassa hydédynnetaan vuonna 2021
toteutettua tydelamakyselya seka vuonna 2022 Simpukan verkkosivuille tuotettua
Tahattomasti lapseton tydelamassa -tyoelamamateriaalia. Myos vaikuttajatiimi
keskittyy matalan kynnyksen vaikuttamistydssaan erityisesti tydelamateemojen
esiintuomiseen.

Tydelamakysymyksiin liittyvaa vaikuttamistyota tehdaan osana Monimuotoiset
perheet -verkoston tydeldmavaikuttamista. Verkoston voimin viedaan tietoa
esimerkiksi ammattiliitoille, tydnantajajarjestoille ja poliittisille paattgjille. Lisaksi
Jatketaan vaikuttamistyoéta lapsettomuushoitojen aikaisen sairausloman
muuttamisesta palkalliseksi.

Sijaissynnytys

Simpukka edistaa ei-kaupallisen sijaissynnytyksen sallimista Suomessa. Simpukassa
tehdaan vaikuttamistyo6ta asian edistamiseksi yhteistydssa muiden jarjestojen,
erityisesti Sateenkaariperheiden ja Vaestoliiton kanssa.

Vuonna 2025 vaikutetaan ei-kaupallisen sijaissynnytyksen sallimiseen Suomessa
tuomalla lainsaadantotyohon tietoa, jota saatiin syksylla 2024 tehdysta
sijaissynnytyskyselysta. Simpukan kokemusasiantuntijoista koottu
sijaissynnytyskehittajatiimi tuottaa tietoa Simpukan vaikuttamistyon tueksi.
Sijaissynnytysvaikuttamisen tyoryhma kokoontuu tarpeen mukaan 2-3 kertaa ja
tuottaa tietoa ja vaikuttamismateriaalia.

-_—
111

B SIMPUKKA

11



Hedelmallisyystietoisuus

Simpukka tuottaa tietoa hedelmallisyydesta, hedelmallisyysterveyteen vaikuttavista
tekijoista seka siita, miten itse voi vaikuttaa omaan hedelmallisyyteen. Tieto
hedelmallisyydesta voi auttaa valintojen tekemisessa, vaikka lapsitoive ei olisikaan
ajankohtainen.

Yhteiskunnassamme nakyva murros, nuoruusian jatkuminen ja kumppanin loytamisen
haasteet nakyvat myos Simpukkaan tulevissa yhteydenotoissa. Lapsitoiveen
lykkdamisen taustalla on usein elamantilanteeseen liittyvia asioita, kuten sopivan
kumppanin puute, talouteen tai tulevaisuuteen liittyvaa epavarmuutta seka
tietamattomyytta hedelmallisyydesta.

Simpukka vaatii hedelmallisyystietoisuuden sisallyttamista osaksi toisen asteen
opintoja. Hedelmallisyystietoa ja -neuvontaa tarvitaan jo nuorena. Kenenkaan ei tulisi
Jjoutua kohtaamaan lapsettomuuskriisia tiedon puutteen vuoksi.

Kansainvdlinen vaikuttaminen

Kansainvalinen yhteisty6 tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa, oppia uutta ja vaihtaa
kokemuksia muiden lapsettomuusjarjestojen kanssa. Simpukka on Fertility Europen
taysjasen. Jarjestdsinteerin tyosta vuoden 2025 loppuun saakka tydvapaalla oleva
Satu Rautakallio-Hokkanen toimii aktiivisesti sen toiminnassa.

Fertility Europe tekee tiivista yhteistyota eurooppalaisten lisaantymislaaketieteen
asiantuntijoiden (ESHRE) kanssa. Fertility Europe on myds Euroopan potilasjarjestdjen
katto-organisaation European Patients’ Forumin (EPF) seka World Patient’s Alliancen
(WPA) jasen ja pitaa ylla yhteyksia Euroopan Parlamentin edustajiin.

Simpukka osallistuu kattojarjeston jasenkokoukseen, vuosikokoukseen ja EF\W/-
viikolle. Simpukka tuottaa tietoa Suomen tilanteesta jarjeston kayttoon ja saa
puolestaan Fertility Europen keraamia tietoja, tilastoja ja muuta materiaalia omaan
kayttoonsa. Jasenyys antaa myos mahdollisuuden seurata lapsettomuushoitoihin
littyvia luentoja ja webinaareja seka seurata alan tutkimusta.

Simpukka on myos osa Pohjoismaisten lapsettomuusyhdistysten verkostoa, jonka
nimesta paatettiin syksyn 2024 tapaamisessa. Jatkossa verkoston nimi on Nordic
Fertility Network. Verkostoon kuuluvat Simpukan lisaksi @nskebarn (Norja),
Riksforbundet Ofrivillig Barnloshet (Ruotsi), Patientforeningen Fertilitet og Tab
(Tanska) ja Tilvera samtok um ofrjosemi (Islanti).
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Monimuotoiset perheet -verkosto

Monimuotoiset perheet -verkoston tehtavana on tunnistaa verkoston jarjestojen
kohderyhmia yhdistavia yhteisia haasteita, etsia niihin ratkaisuja ja vieda naita
ratkaisuja palveluiden ja lainsaadannén kehittgjien tietoisuuteen. Simpukka toimii
tahattomasti lapsettomien perheiden asiantuntijana verkostossa. Toiminnanjohtaja
tyoskentelee verkoston johtoryhmassa.

Simpukka tuottaa tahatonta lapsettomuutta koskevaa tietoa verkoston
vaikuttamistyohon. Vuonna 2025 keskitytaan alue- ja kuntavaaleihin vaikuttamiseen
seka jarjestoavustusten vahentyessa yhteistyon lisaamiseen ja vahvistamiseen
verkoston ja sen kymmenen jasenjarjeston kesken. Vuonna 2025 nostetaan myads esiin
tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisen teemoja ja tehdaan tyota
lapsiperheellistymisen esteiden purkamiseksi.

Monimuotoiset perheet -verkoston jarjestét ovat Adoptioperheet ry, Kapy -
Lapsikuolemaperheet ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry, kahden kulttuurin
perheiden asiantuntijajarjestdé Familia ry, Perhehoitoliitto ry, Sateenkaariperheet ry,
Suomen Monikkoperheet ry, Suomen Nuoret Lesket ry, Suomen Uusperheiden Liitto
ry ja Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry.

Muut verkostot ja tyoryhmat

Simpukka edistaa tahattomasti lapsettomien asemaa myds seuraavissa verkostoissa
Jja tyéryhmissa:

- Adoptiolautakunta

- Adoptioverkosto

- Eduskunnan Monimuotoiset perheet -ryhma

- Parisuhdeverkosto

- Sairaan hyva tyoelama -hankkeen ohjausryhma

- Duodecimin Kaypa hoito -suositusta valmisteleva tyoryhma

SIMPUKKA
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4.2 TAHATTOMASTI LAPSETTOMAT PALVELUISSA
Ammattilaisten osaamisen kehittadminen

Simpukka kouluttaa resurssien mukaan pyynnoésta ammattilaisia, jotka kohtaavat
tyossaan tahattomasti lapsettomia. Vaikka ammattilaisten ja opiskelijoiden
koulutuksen tarve on tunnistettu, ei proaktiiviseen ja suunnitelmalliseen koulutusten
tarjoamiseen ja tuottamiseen ole resursseja. Simpukka hyddyntaa vahvasti
kokemuspuhuijia ja hallituksen jasenia ammattilaisten kouluttamisessa.

Vuonna 2025 Simpukka tapaa eri lapsettomuusklinikoita kasvokkain tai etatapaamisina
2-4 kertaa. Tapaamisissa kerrotaan psykososiaalisen tuen merkityksesta osana
lapsettomuushoitopolkua seka avataan keskenmenon kokeneiden toiveita ja tarpeita
keskenmenohoitopolulla. Tapaamisissa hyodynnetaan kyselyista saatua tietoa ja
kerrotaan Simpukan palveluista osana hoitopolkua.

Simpukka tekee opinnayteyhteistyota oppilaitosten kanssa ja yhteistyéta tutkijoiden
kanssa.

Muu vaikuttamistyd palveluissa

Simpukka valvoo hedelmaityshoitojen saatavuutta ja kokemuksia potilaiden
nakokulmasta seuraamalla tiedotusta, tekemalla yhteistyota klinikoiden kanssa seka
keraamalla ja kartoittamalla kokemuksia.

Simpukka toteutti vuonna 2022 kyselyn psykososiaalisesta tuesta osana
lapsettomuuden hoitopolkua seka kyselyn keskenmenoja kokeneiden kokemuksista
hoitopolusta. Lisaksi vuonna 2024 toteutettiin kysely sijaissynnytysjarjestelyista.
Tuloksia hyddynnetaan laajasti vaikuttamisty6ssa ja -viestinnassa seka
terveydenhuollon ammattilaisten tapaamisissa ja koulutuksissa.
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4.3 VAPAAEHTOISET VAIKUTTAJINA

Syksylla 2021 kaynnistyneen vaikuttajatiimin toimintaa jatketaan ja kehitetaan
edelleen. Vaikuttajatiimi kehittaa vaikuttamistyon tapoja ja tuottaa Simpukan
tyontekijoiden avulla uutta tietoa Simpukan vaikuttamistyon edistamiseksi. Kaudella
2024-2025 vaikuttajatiimi tapaa 6 kertaa yhden arki-illan tai lauantaipaivan mittaisissa
tyopajoissa.

Simpukka hyodyntaa entista kattavammin vaikuttamistyon tukena
vaikuttajatiimilaisten apua ja taitoja heidan oman henkilokohtaisen osaamisensa
mukaan. Vaikuttajatiimilaisille tarjotaan koulutusta erilaisista vaikuttamistyon tavoista.
Tiimin jasenia kannustetaan jatkuvasti aktiiviseen ja omaehtoiseen
vaikuttamistoimintaan. Vaikuttajatiimin jasenille tarjotaan mahdollisuus edistaa heita
itseaan kiinnostavia asioita ohjaamalla heita tapaamisissa oman kiinnostuksensa
kohteen mukaiseen pienryhmatyoskentelyyn.

Vaikuttamistehtavat ovat matalan kynnyksen vaikuttamistyota, jossa kuka tahansa
voi suorittaa helppoja, konkreettisia tehtavia itselleen sopivana aikana. Tehtavat on
koottu Simpukan verkkosivuille ja niista viestitaan sosiaalisessa mediassa. Tehtavien
haastavuus vaihtelee. Tarkoituksena on mahdollistaa matalan kynnyksen
konkreettinen vaikuttaminen niille, jotka haluavat lisata tahatonta lapsettomuutta
koskevaa tietoa ja tietoisuutta esimerkiksi omalla paikkakunnallaan.

SIMPUKKA
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5 VIESTINTA

Simpukka tuottaa monipuolisella viestinnalla tahattomasti lapsettomille
kohderyhmilleen tietoa ja tukea seka edistaa tahattomasti lapsettomien asemaa
yhteiskunnassa ja paatoksenteossa. Simpukka tuottaa suuren yleisdn, median,
paattgjien ja ammattilaisten tietoon tahattomasti lapsettomia koskevia tarpeita,
nakokulmia ja epakohtia.

Viestintaa tehdaan suunnitelmallisesti, ja viestinnan onnistumista analysoidaan
saannollisesti. Analytiikan perusteella kehitetaan viestintad jatkuvasti entista
paremmin kohderyhmia ja tavoitteita palvelevaksi.

5.1 VERTAISTUELLINEN TIETO

Simpukan vertaistuellista tietoa tuotetaan ja paivitetaan jatkuvasti. Vertaistuellisen
tiedon kanavina toimivat verkkosivut, Simpukka-lehti, somekanavat, opasvihkot,
vertaistarinat, osittain verkkoluennot ja Tarinoita lapsettomuudesta -blogin tekstit.

Vuoden 2025 teema Oma kokemus, yhdessa jaettu - vertaistuen vuosi kulkee
nakyvasti lapi vuoden. Tarinoita lapsettomuudesta -kampanjaa jatketaan keraamalla
vuoden aikana muutamia kokemuksia vertaistuesta. Tarinoita kerataan
vertaistoimijoilta ja vertaisryhmiin osallistuvilta. Tarinoita julkaistaan Simpukka-
lehdessa, Tarinoita lapsettomuudesta -blogissa ja somekanavilla.

Simpukka-lehti on Suomen ainoa tahattomaan lapsettomuuteen erikoistunut
asiantuntijalehti. Lehdessa kasitellaan lapsettomuuden fyysisista, psyykkista,
sosiaalista ja kulttuurista puolta. Toiminnanjohtaja on lehden paatoimittaja. Lehden
toimituskuntaan kuuluvat Simpukan tyontekijat seka vapaaehtoisia. Lehtea
suunnitellessa huomioidaan yhdistyksen kaikki tahattomasti lapsettomat
kohderyhmat. Nain varmistetaan, etta lehti palvelee kaikkia Simpukan jasenia
tasavertaisesti.

Simpukka-lehden graafista ulkoasua, journalistista sisaltda ja sisallon tasalaatuisuutta
kehitetaan saannollisesti. Lehden vapaaehtoisia koulutetaan kerran vuodessa.
Simpukka-lehdessa olleita yhteiskunnallisesti merkittavia uutisia ja
henkilohaastatteluja julkaistaan harkinnan mukaan myos Simpukan verkkosivuilla ja
somekanavilla. Talloin asialle tuleva nakyvyys ja vaikuttavuus on pelkkaan lehteen
verrattuna suurempi. Lehti ilmestyy maaliskuussa, kesakuussa, lokakuussa ja
Joulukuussa. Vuoden 2025 alusta lehti ilmestyy vain digitaalisessa muodossa.
Painetusta lehdesta luovutaan taloudellisista ja ymparistosyista.
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Simpukan verkkosivut ovat saavutettavat, hakukoneoptimoidut, selkeat ja kayttajan
paatelaitteen mukaan responsiiviset. Sivuja paivitetaan saannollisesti.

Simpukan opasvihkot ovat tarjolla vapaasti ladattavina sisaltéina Simpukan
verkkosivujen verkkokaupassa. Vihkoja voi tilata myoés painetussa muodossa. Eri
elamantilanteissa olevat tahattomasti lapsettomat ja heidan laheisensa saavat
opasvihkoista ja verkkosivuilta jasenneltya tietoa ja mahdollisesti uusia nakokulmia
omaan tilanteeseensa. Vuonna 2025 kaannamme, kaytdssa olevien resurssien ja
mahdollisuuksien mukaan, tahattomasta lapsettomuudesta kertovan As-kokoisen
infomateriaalin 1-3 eri kielelle.

Tarinoita lapsettomuudesta -blogissa julkaistaan lapsettomuustarinoita,
asiantuntijoiden kirjoituksia ja Simpukan vapaaehtoisten blogiteksteja. Julkaistut tekstit
ovat lapsettomuustarinoita seka kannanottoja tahattomaan lapsettomuuteen liittyvista
aiheista. Blogikirjoittaminen on helppo, nopea, reaaliaikainen ja vaikuttava Simpukan
vapaaehtoisuuden muoto.

Yleinen uutiskirje ilmestyy 8 kertaa: tammikuussa, maaliskuussa, toukokuussa,
kesakuussa, elokuussa, lokakuussa, marraskuussa ja joulukuussa.

Toukokuussa julkaistava uutiskirje keskittyy Lapsettomien Simpukka-viikon viestintaan
Ja marraskuussa ilmestyva kirje miesten viikon ja eurooppalaisen hedelmallisyysviikon,
European Fertility Week, asioihin. Uutiskirjetta kirjoittavat kaikki tyontekijat. Kirjeessa
kerrotaan vaikuttamisty6sta, ajankohtaisista uutisista ja tapahtumista. Jokaisessa
uutiskirjeessa mainostetaan jasenyytta seka lahjoittamismahdollisuutta. Uutiskirje
lahetetaan sen tilagjille.

Ammattilaisuutiskirje ilmestyy 2 kertaa vuodessa. Ammattilaisuutiskirjeessa
tiedotetaan ammattilaisille Simpukan ajankohtaisista asioista.

Somekanavien sisalté koostuu tapahtuma- ja uutistiedottamisesta,
lapsettomuustietoisuuden lisaamisesta ja vertaistuellisesta sisallésta. Someseuraajia
osallistetaan vuorovaikutukseen muun muassa Somessa sanottua -kysymyksillg, joista
koostetaan sisaltéa Simpukka-lehteen. Somessa kysytaan erityisesti tahattomaan
lapsettomuuteen liittyvasta kokemuksesta, tunteesta tai mielipiteesta. Anonyymeista
vastauksista kootaan julkaisuja Instagramin stooreihin ja Simpukka-lehteen. Viesti ja
viestintatavat kohdennetaan kunkin kanavan tyylin ja seuraajien mukaan.
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5.2 TIETOISUUSKAMPANJAT

Tietoisuuskampanjat nostavat esiin tahatonta lapsettomuutta kokemuksena ja ilmiona,

edistavat yhteiskunnallista keskustelua lapsettomuuteen liittyvista asioista ja
normalisoivat tahattoman lapsettomuuden kokemusta.

Suurin tietoisuuskampanja on Lapsettomien Simpukka-viikko 5.-11.5. ja
Lapsettomien lauantai 10.5. Aprillipaivana 1. huhtikuuta viedaan viestia raskaudella
aprillaamisen valttamisesta.

Lahjasoluviikkoa vietetaan 21.-27.4. ja lahjasolutietoisuuspaivaa 27.4. Viikon aikana
tuodaan esille lahjasoluilla lapsiperheellistymiseen liittyvaa tietoa ja kohderyhman
tarvitsevaa tukea.

Syksylla jarjestaan tietoisuuskampanja keskenmenon kokeneiden paivana 15.10. seka
yhdistetylld European Fertility Weekilla ja miesten viikolla 3.-9.11. Simpukka on
mukana viestimassa myos endometrioosiviikolla, PCOS-viikolla, uusperheiden
viikolla ja parisuhdeviikolla.

SIMPUKKA
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5.3 VAIKUTTAMISVIESTINTA

Vaikuttamisviestinnan tavoitteena on tukea Simpukan yhteiskunnallista vaikuttamista
tuottamalla faktatietoa, pitamalla ylla keskustelua ja tuomalla esiin inhimillisia
nakoékulmia. Tavoitteena on, etta yhteiskunta ja relevantit tahot tunnistavat ja
ymmartavat tahattoman lapsettomuuden moninaisuuden ja huomioivat sen
paatoksenteossa. Yksi konkreettisista tavoitteista on edistaa lapsiperheellistymisen
yhdenvertaisia mahdollisuuksia.

Vaikuttamisviestinnan tyokaluina kaytetaan tiedotteita, mielipidekirjoituksia ja
lausuntoja. Simpukka tarjoaa medialle vaikuttamistyon tavoitteisiin liittyvia tarinoita ja
haastateltavia. Simpukka pitaa vaikuttamistyon tavoitteita yhteiskunnallisessa
keskustelussa ja muokkaa yleista asenneilmapiiria tavoitteiden lapimenoa edistavaan
suuntaan.

Vaikuttamisviestintaa tehdaan Simpukan sidosryhmille uutiskirjeviestinnan, Simpukka-
lehden, verkkosivujen ja somekanavien avulla. Vaikuttamisviestinnan avulla tahatonta
lapsettomuutta kokevat saavat tarvitsemaansa tukea ja tietoa oikea-aikaisesti.
Simpukka tavoittaa uutiskirjeilla jasenet, tahattomasti lapsettomia kohderyhmia,
hedelmdityshoitoalan ammattilaisia ja kumppanijarjestoja.

Vaikuttajatoiminnan avulla aktivoidaan tahattomasti lapsettomia kohderyhmia
levittamaan Simpukan vaikuttamistyon avainviesteja. Tietoa voi jakaa jakamalla
Simpukan tiedotteita ja julkaisuja omilla somekanavilla seka viemalla esimerkiksi
tyoelamaan liittyvaa tietoutta omalle tyopaikalle.

Viestinnan onnistumista seurataan aktiivisesti mediaseurannan ja Simpukan omien
kanavien kavijaseurannan avulla.

SIMPUKKA
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6 VAPAAEHTOISET TOIMINNAN MAHDOLLISTAJINA

Simpukan vapaaehtoisina toimii aktiivinen joukko tahattomasti lapsettomia
mahdollistamassa yhdistyksen toiminnan. Tavoitteena on, etta vapaaehtoistoimijoiden
maara on riittava ja heidan valmiutensa vastaavat toiminnan tavoitteita. Simpukan
vapaaehtoiset saavat tarvitsemaansa tukea vapaaehtoistehtavassa jaksamiseen. He
saavat tarvittavat valmiudet ja resurssit tehtavassaan suoriutumiseksi. Vapaaehtoiset
kokevat tehtavansa mielekkaaksi.

Simpukan vapaaehtoisena voi toimia yhdessa tai useammassa tehtavassa:

» Vertaistukiryhman vertaistoimija kasvokkaisissa tai videovalitteisissa ryhmissa

e Teemaryhman vertaistoimija, esimerkkina luova kirjoittaminen, keskenmenon
kokeneiden ryhma, hyvinvointiryhma

¢ Verkkovertainen

e Chat-vertainen

e Facebook-ryhman moderaattori

¢ Parisuhdetoiminnan vertaistoimija

* Simpukka-lehden toimituskunnan jasen

¢ Hallituksen jasen

¢ Kokemusasiantuntija

e Vaikuttajatoiminnan vapaaehtoinen

* Bloggaaja: julkaisemme lapsettomuusaiheisia teksteja verkkosivujemme Tarinoita
lapsettomuudesta -blogissa

e Tuettujen lomien vapaaehtoinen vertaistoimija

e Mediavertainen

Simpukassa kehitetdan matalan kynnyksen osallistumisen vapaaehtoistehtavia, jotka
eivat edellyta pitkaaikaista sitoutumista. Naita ovat esimerkiksi tapahtuma-avustaja,
kertaluontoiset vertaistapaamiset ja erityisosaamista vaativat yksittaiset tehtavat.

Vertaistuen toteuttamisessa ja kehittamisessa keskeista on tarjota laadukasta, osaamista

vahvistavaa ja vertaisohjaajien keskindisen tuen mahdollistavaa vapaaehtoisten
koulutusta.

Vuodelle 2025 on suunniteltu:
e vertaistoimijoiden starttikoulutus seka perehdytyskoulutukset
e vertaistoimijoiden paiva kevaalla
e vapaaehtoisten ilta syksylla
» Verkkovertaisten koulutus (jatkuva, tarpeen mukaan)
e Chat-ohjaajien koulutus syksylla
e |Lehden vapaaehtoisten koulutus kevaalla
e Vaikuttamiskoulutus tarpeen mukaan vuoden aikana
e Vapaaehtoisille tarjotaan vuoden aikana tukea myos videotapaamisten muodossa
Zoomissa 2-4 kertaa vuodessa. Uutiskirje lahetetaan heille 2-4 kertaa vuodessa.

SIMPUKKA
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7 HELMINAUHA

Vuonna 2019 kaynnistynyt Helminauha-hanke sai jatkoa vuosille 2022-2024.
Toiminnalle oli tarkoitus hakea kohdennettua avustusta kevaan 2024 haussa, mutta
tama ei ollut mahdollista jarjestoihin kohdistuvien leikkausten vuoksi. Vuonna 2025
Helminauhan toimintaa jatketaan siirtyvalla avustuksella niin pitkaan kuin mahdollista.
Helminauhasta tulee osa Simpukkaa ja siina tyoskentelee jatkossa yksi
erityisasiantuntija. Toiminnanjohtaja toimii hanen esihenkilonaan.

Helminauha tarjoaa tietoa ja tukea lahjasoluilla lasta toivoville, lahjasoluilla lapsen
saaneille lahjasoluperheille ja lahjasolualkuisille henkildille seka heita tydssaan
kohtaaville ammattilaisille. Helminauhasta vanhemmat saavat tietoa ja tukea
lahjasoluilla lapsiperheellistymiseen ja lapsen alkuperaan liittyvien kysymysten
kasittelyyn seka valmiuksia puhua lasten kanssa lahjasolutaustasta. Lahjasoluhoidoilla
alkunsa saaneet saavat tietoa ja tukea omaan taustaan liittyvan tiedon kasittelyyn.

Ammattilaiset saavat valmiuksia tukea lahjasoluilla lasta toivovia, lahjasolujen avulla
raskautuneita, lahjasoluilla lapsia saaneita perheita seka lahjasoluilla alkunsa saaneita
henkiloita. Ammattilaiset ohjaavat heita Helminauhan toiminnan ja tuen pariin, jotta
Jjokainen lahjasoluhoitoja lapikayva saa tietoa ja tukea.

Helminauhan vertaistoimintaa lasta toivoville ja lapsen saaneille perheille koordinoi
vuoden 2025 alusta lahtien Simpukan vertaistukikoordinaattori. Lahjasoluhoidoilla
alkunsa saaneiden vertaistukea koordinoi Helminauhan erityisasiantuntija.
Vertaistoiminta mahdollistuu koulutettujen vapaaehtoisten avulla.

Vuonna 2025 jarjestetaan lahjasolutaustasta lapselle puhumisen iltoja etana yhdessa
koulutettujen vertaisohjaajien kanssa. Lapselle puhumisen iltoihin ovat tervetulleita
kaikki lahjasoluperheet. Perhevalmennuksia jarjestetaan mahdollisuuksien ja tarpeen
mukaan.

) SIMPUKKA  HELMINAUHA
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Kesalla 2025 tarjotaan yhteistyossa MTLH ry:n kanssa tuettu loma itsellisten
vanhempien lahjasoluperheille. Jarjestetaan myos viikonlopun mittainen
omakustanteinen perheleiri lahjasoluperheille yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa.
Tarjotaan yksilollista tukea ja palveluohjausta lahjasoluteemoihin liittyen.
Kohderyhmalle tarjotaan erityisasiantuntijan puhelinaikaa kahtena paivana yhteensa 4
tuntia viikossa.

Tehdaan yhteistyo6ta kaikkien julkisten ja yksityisten hedelmaityshoitoklinikoiden
kanssa. Koulutetaan ammattilaisia tarpeen mukaan, ja osallistutaan 2-3
ammattilaispaiville naytteilleasettajana yhteistyossa Monimuotoiset perheet -
verkoston kanssa.

Tietoa tuotetaan sosiaalisen median kanavissa, kahdella verkkoluennolla ja

Helminauhan verkkosivuilla seka mediatiedotteilla. Lahetetaan 4 uutiskirjetta ja
tuotetaan tietoa Simpukka-lehteen 4 kertaa vuodessa.

) SIMPUKKA  HELMINAUHA
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8 YHTEISTYO

Simpukassa on vahva usko yhteistyon voimaan. Simpukka tekee yhteistyota erityisesti
niiden tahojen kanssa, joiden piiriin kuuluu tahattomasti lapsettomia tai jotka
tydskentelevat lapsettomuuteen liittyvien asioiden parissa. Yhteistyota tehdaan myoés
toiminnan sisaltoihin liittyvien rajojen yli.

Simpukan yhteistyokumppaneita ovat
e Adoptioperheet ry
e Ferring Laakkeet oy
e Fertility Europe
e Gedeon Richter Nordics Ab
e Harvinaiskeskus Norio - Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
e Hedelmoityshoitoklinikat, julkiset ja yksityiset
* Helsingin kaupunki, perhe- ja sosiaalipalvelut
* Korentory
e Kapy - Lapsikuolemaperheet ry
e Lapsettomuusterapeutit
e |asten Kesary
e Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry
e Merck Group Oy
e MIELI Suomen Mielenterveys ry, Tukinet
e Monimuotoiset perheet -verkosto
e Parisuhdekeskus Kataja ry
e Pienperheyhdistys ry
e Pirkanmaan syopayhdistys ry
* Raskaudenaikaisen menetyksen kokeneet Tahti ry
e Sateenkaariperheet ry
e Suomen evankelis-luterilaiset seurakunnat
e Suomen Fertiliteettiyhdistys ry
e Sosiaali- ja terveysalan oppilaitokset
e Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
e Suomen Uusperheiden Liitto ry
e Sahkoinen perhekeskus
e Tampereen kaupunki, perhe- ja sosiaalipalvelut
e Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys Rusetti ry
e Vaestoliitto ry
¢ Yhden vanhemman perheiden liitto YVPL ry

Simpukka on Fertility Europen, Hyvinvointialan liitto ry:n, Vaestoliiton,
Kansalaisareenan ja Suomen Sosiaali ja Terveys ry:n (Soste ry) jasen.
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9 TALOUS JA HALLINTO

Henkilosto ja toimisto

Yhdistyksessa tydskentelee 6 tyontekijaa vuonna 2025. Simpukan toimiston tiimiin
kuuluvat toiminnanjohtaja, jarjestosihteeri, vertaistukikoordinaattori, viestinnan
asiantuntija, eritysasiantuntija ja vuoden maaraaikaisessa tyosuhteessa tyoskenteleva
jarjestotyontekija. Helminauha-hankkeen rahoitus seka Paikka auki -avustuksen
rahoitus paattyvat vuoden 2025 aikana. Simpukka haki kevaalla 2024 avustusta Paikka
auki -jarjestotyontekijan palkkaamiseksi seka syksylla 2024 yleisavustuksen korotusta
Helminauha-toiminnan jatkamiseksi vuoden 2025 loppuun hankeavustuksen
paattyessa kevaalla 2025. Joulukuussa 2024 saadaan STEAlta avustusehdotus
vuodelle 2025 ja voidaan paremmin ennakoida tyéntekijaresurssi vuodelle 2025.

Henkilostd osallistuu aktiivisesti omaa osaamistaan ja toiminnan kehittamista edistaviin
koulutuksiin. Hyvinvointi ja tyossa jaksaminen seka tyopaikan positiivinen ja kaikkia
kunnioittava ilmapiiri ovat tarkeita Simpukassa. Erityisen tarkeaa tyohyvinvoinnin
varmistaminen on muutostilanteessa, jonka jarjestéavustusten leikkausuutiset ovat
aiheuttaneet. Simpukan toimintaa ja tyoyhteisén hyvinvointia edistetaan
kehittamispaivissa 4 kertaa vuodessa ja viikoittain viikkopalavereissa. Lisaksi
edistetaan tyohyvinvointia rynmatydnohjauksen, virkistyspaivien seka liikunta- ja
kulttuuriedun avulla.

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Tampereella osoitteessa Tampellan Esplanadi 8 B LH
35. Simpukan toimistolla jarjestetaan erilaisia tilaisuuksia ja keskusteluryhmien
kokoontumisia. My&s hallitus ja eri tydryhmat tapaavat toimiston tiloissa.

Hallitus

Yhdistyksen hallitukseen valitaan syyskokouksessa kaksivuotiskaudelle puheenjohtaja
ja 6-8 jasenta. Hallitus kokoontuu vuoden aikana 5-6 kertaa. Hallitukselle jarjestetaan
perehdytyspaiva tammikuussa. Touko-kesakuussa pidetaan hallituksen ja toimiston
yhteinen idea- ja suunnittelupaiva. Vuonna 2025 hallitus keskittyy strategian 2023-
2026 tavoitteiden edistamiseen seka jarjestéavustusten leikkausten vaikutusten
minimoimiseen yhdistyksen toiminnassa.
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Talous

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) yleisavustus ja
projektiavustukset antavat perusedellytykset yhdistyksen toiminnalle.

Jarjestojen rahoitusta ovat heikentaneet valtion talouden alijaama seka rahoitusmallin
muutos, jossa Veikkaus Oy:n tuotot jaetaan valtionavustusten sijaan yleiskatteisena
budjettirahoituksena.

Vuonna 2025 STEA-avustuksia myoénnetaan 80 miljoonaa euroa vahemman kuin
vuonna 2024. Maararahojen kokonaissumma laskee siis noin 384 miljoonasta 304
miljoonaan euroon. Lapsettomien yhdistys Simpukan kohdalla yleisavustukseen
kohdistuva avustusleikkaus vuodelle 2025 on STEAN esittaman taulukon mukaan 4
prosenttia. Lisaksi Helminauha-toiminnalle ei ollut mahdollista hakea kohdennettua
toiminta-avusta kevaalla 2024. Nain ollen Helminauhan toiminta hankeavustuksella
paattyy vuoden 2025 aikana. Vuoden 2025 alusta Helminauha-toimintaa jatketaan
yhdella tyontekijalld ja vertaistukitoiminta sulautetaan osaksi Simpukan
vertaistukitoimintaa.

Vuonna 2026 avustusten maara laskee jo 278 miljoonaan. Vuonna 2027 avustuksia
myonnetaan enaa 252 miljoonaa, joka on kolmannes vahemman kuin vuonna 2024.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen valtionavustusten eli STEA-avustusten pienentyessa
myos Simpukassa joudutaan kiinnittamaan entista tarkemmin huomiota toiminnan
kuluihin. Kuluja vahennetaan sielta, mista on vahiten haittaa Simpukan eri
kohderyhmien toiminnalla. Vuonna 2025 Simpukka-lehti muutetaan digimuotoon ja
paperilehdesta luovutaan. Lisaksi tavoitteena on toimitilakulujen pienentaminen joko
tiloja vaihtamalla tai jarjestokumppanin kanssa yhteiset toimitilat jakamalla.

Simpukassa on viime vuosina kehitetty muuta varainhankintaa toiminnan
turvaamiseksi, mutta ulkopuolisen rahoituksen saaminen on haastavaa. Vuonna 2025
Jjatketaan panostusta jasenhankintaan ja erilaisten lahjoitusmahdollisuuksien nakyvaksi
tekemiseen.

Osasta toimintaa peritaan jatkossa osallistumismaksu, esimerkkina
synnytysvalmennukset syksysta 2024 alkaen. Avustusten lisaksi tuottoja tulee
Jjasenmaksuista, materiaalimyynnista ja Simpukka-lehden ja verkkosivujen
mainospaikoista. Vuonna 2025 jatketaan rahankeraysluvan turvin
varainhankintakeinojen kehittamista ja kokeilemista.
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