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1 Lapsettomien yhdistys Simpukka

Olemme valtakunnallinen yhteiso kaikille, joita tahaton lapsettomuus koskettaa.
Tervetuloa joukkoomme, et ole yksin!

Tavoitteemme on, etta lapsettomat voivat hyvin yhteiskunnassamme. Simpukka-yhdistys
tarjoaa laadukasta vertaistukea, jakaa tietoa seka lapsettomille etta suurelle yleisolle,
valvoo tahattomasti lapsettomien etuja ja vaikuttaa lapsettomia koskeviin paatoksiin.
Keskustelu toisten samankaltaisissa tilanteissa olevien tai niita lapikayneiden kanssa
helpottaa omaa oloa ja saattaa antaa tyékaluja omien sisdisten solmukohtien
aukaisemiseen. Haluamme auttaa lapsettomia solmimaan yhteyksia toisiinsa ja jakamaan
yhdessa kokemuksiaan.

Simpukka-yhdistys tarjoaa vertaistukea:

Vertaistukiryhmien tapaamisissa eri paikkakunnilla

Vertaischattien kautta

SimpukkaParit-toiminnan kautta (parisuhdeillat ja -paivat)
Facebook-keskusteluryhmien ja Tukinetin ryhmakeskustelujen muodossa
Jasenlehti Simpukan muodossa

Tilaisuuksissa ja tapahtumissa

Yhdistyksen tilaisuudet, tapaamiset ja vertaistukitoiminta ovat lahtékohtaisesti avoimia
kaikille tahatonta lapsettomuutta kokeneille.

Tama tietopaketti tarjoaa Simpukan vertaisohjaajille tietoa ja perehdytysta vertaistoimijan
tehtaviin. Ota yhteytta yhdistykseen mahdollisten kysymysten tai haastavien tilanteiden
ilmaantuessa. Vertaistoimijat sitoutuvat tdydentamaan ohjeistusta saamillaan
paivitysmateriaaleilla.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
simpukka@simpukkary.fi

Tampellan Esplanadi 8 B LH35 33100 TAMPERE
www.simpukkary.fi

0400 844 823



Simpukka - yhdistyksen nimen etymologia

Tahaton lapsettomuus hiertaa simpukan sisaan joutuneen hiekanjyvan lailla. Helmen
kehittyminen kestaa kauan. Tarvitaan riittavasti aikaa, jotta simpukka voi avautua ja
hohtava helmi paljastuu.

Syvalla merenpohjassa on kylmaa, pimeaa ja yksinaista. Siella on onneksi myoés muita
simpukoita. Osa simpukoista on viela kiinni, osa varovasti raollaan ja jotkut ovat jo
paljastaneet helmensa.

Kaikki simpukat ovat tunteneet raastavan hiekanjyvan sisallaan, mutta toistensa tuella ne
luottavat siihen, etta jonain paivana kuori avautuu ja helmi saa hohtaa sateillen.
Simpukka-yhdistyksessa ajattelemme, etta tama helmi voi jollekin olla kauan kaivatun
lapsen tulo perheeseen, ja jollekin toiselle uuden eldmansuunnan ja ilon lOytyminen.

Simpukan jasenyys

Ryhmalaisia kannustetaan liittymaan Simpukan jaseniksi. Yhdessa olemme vahvempia -
mita enemman meita on, sita suurempi mahdollisuus meilla on vaikuttaa. Jokainen jasen
on todella tarkea!

Jasenena

e tuet tyota, jota yhdistys tekee lapsettomuustietouden lisdamiseksi

e mahdollistat sen, ettd mahdollisimman monet saavat tarvitsemaansa vertaistukea

e olet mukana edistamassa lapsettomien asemaa ja teet mahdolliseksi vaikuttamis-
ja edunvalvontatydn

e paaset vaikuttamaan yhdistyksen tulevaisuuteen ja suuntaan

Jasenmaksua vastaan saat muun muassa



Simpukka-lehden 4 kertaa vuodessa.
Infopaketin, joka sisaltaa uusimman Simpukka-lehden ja Lapsen muotoinen
unelma -opasvihkon.

e Pariskuntajasenten infopakettiin kuuluu lisaksi “Lapsettomuus ja parisuhde”
-opasvihko ja halutessasi myos "Mies ja lapsettomuus” -opasvihko.
Ajankohtaisia tiedotteita tapahtumista ja toiminnasta.

Ajoittain tarjouksia yhteistydkumppaneiltamme.

2 Vertaistoimijuus

Vertaistoimijoiden tulee olla Simpukka-yhdistyksen vuosimaksua maksavia jasenia, seka
heidan tulee sitoutua noudattamaan yhdistyksen toiminta-ajatusta ja yleista linjaa (esim.
ei ota poliittisesti kantaa yhdistyksen nimissa).

Vertaistoimija voi itse valita roolinsa:
e minimi: koollekutsuja, joka huolehtii etta kaikki saavat halutessaan puheenvuoron,
vastaa sahkopostiin ja varmistaa, etta tapaaminen toteutuu
e aktiivisempi rooli on mahdollinen, esim. ottaa selvaa ja kertoo osallistujille
erilaisista teemoista

Erilaiset ryhmat

Vertaistukiryhmien toiminta on vapaata ja ryhmat voivat olla keskendan erityyppisia.
Jokaisessa ryhmassa on kuitenkin hyva sopia yhteiset pelisaannot.

e Kaikissa ryhmissa on salassapitovelvollisuus! Ryhmissa on hyva joka kerta
muistuttaa, etta luottamuksella jaettuja asioita ei kerrota eteenpain.
Ryhma voi paattaa kenelle sen toiminta on tarkoitettu.

Avoin vai suljettu ryhma?

Ryhman koko?

Uudet jasenet -> esittaydytaankd ensin vertaistoimijalle vai voiko vain tulla
paikalle?

Sinkut, idkkadmmat, naisparit, uusperheelliset, sijaisvanhemmat...

Miten suhtaudutaan, jos ryhman jasen tulee raskaaksi?



Kokoontumistilat

Ryhma jarjestaa itse kokoontumistilat. Yhdistykselta saa tukea

_-(JH Ja yhdistys voi myéntaa pienta avustusta, jos maksuttomia
kokoontumistiloja ei ole tarjolla. Avustuksen myéntaa
WP . ® toiminnanjohtaja. Tilat tulisi valita niin, etta osallistujien
) ® ksityisyys ei karsi. Huomioithan myos esteettémyyden.
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Tila voi olla esimerkiksi
jarjestotila

seurakunnan tila
lapsettomuusklinikan tilat
palvelukeskus

ravintola tai kahvila

Tyopari sujuvoittaa tapaamisten jarjestamista

Vertaistoimijan on hyva etsia ryhmasta tyopari, jonka kanssa saa jaettua vastuuta ja
tehtavia. Vertaistoimijaparin tulee olla henkilékohtaisesti yhteydessa

vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan aloittaessaan tehtavaa ja hanen tulee myds olla
yhdistyksen jasen.

Palautteen keraaminen on tarkea osa vertaistoiminnan kehittamista

Tapaamisten jalkeen seka vertaistoimijat etta osallistujat tayttavat palautelomakkeen.

Lomakkeet paivitetaan kalenterivuosittain.
Loydat ne verkkosivuiltamme: https.//simpukkary.fi/tukea/vapaaehtoiselle/

Epavarmoissa asioissa kannattaa aina kysya neuvoa yhdistyksesta.



3 Ryhmien tiedottaminen

Ryhman sahkoposti

Yhdistyksen jarjestosihteeri luo tai on luonut ryhmalle Gmail-sahkopostitilin ja siihen
tunnukset ja salasanan. Saat jarjestdsihteerilta tunnukset ja ohjeistuksen sahkdpostin
kayttoon.

Vertaistoimija sitoutuu tarkistamaan sahkopostin vahintaan kerran viikossa, seka
vastaamaan viesteihin mahdollisimman nopeasti.

Ryhman yhteystietona tulee aina kayttaa yhdistyksen antamaa sahkopostiosoitetta.
Ryhmaasioissa vertaistoimijoiden ei tule kayttaa omaa henkilékohtaista sahképostiaan.
Sahkdposteihin vastataan aina Simpukan osoitteesta.

Sahkdpostin haltija sitoutuu kayttamaan yhdistyksen sahkoépostiosoitetta vastuunsa
tuntien ja asiallisesti seka harkitsemaan millaisissa tilanteissa ja miten yhdistyksen
sahkoépostiosoitteen kayttd on aiheellista.

Sahkopostissa on syyta olla aina paalla automaattivastaus, etenkin kesa- ja muiden
lomien aikaan. Automaattivastauksen ohjeet loytyvat erillisesta sahkdpostiohjeistuksesta,
Jjonka jarjestosihteeri on lahettanyt tunnusten ohessa. Automaattivastaus voi olla
esimerkiksi seuraavanlainen:

Kiitos viestistasi! Tervetuloa mukaan Simpukan toimintaan! Vertaistoimijat pyrkivat

vastaamaan sinulle mahdollisimman pian. Jos vastaus viipyy, ota yhteytta yhdistyksen
sahkdpostiin simpukka@simpukkaryfi.

Mikali vertaistoimija estyy sahkopostin tarkistamisesta pidemmaksi ajaksi, tulee tasta
sopia mahdollisuuksien mukaan hyvissa ajoin vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan kanssa.

Yhdistys kayttaa tiedottamiseen ryhman sahkdpostia ja Simpukan vertaistoimijat
-Facebook-ryhmaa. Tasta syysta ainakin sahképostia on hyva lukea viikoittain.

Jos sahkdpostin kanssa tulee kysymyksia tai ongelmia, saat apua jarjestosihteerilta.

Ryhman tapaamisista tiedottaminen

Yhteystietona tulee aina kayttaa yhdistyksen antamaa sahkopostiosoitetta tai sovittaessa
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan yhteystietoja. Ryhman tapaamisesta tulee ilmoittaa
Simpukan tapahtumakalenterissa. Ohjeet tapahtuma kalenterin kayttoon loytyvat tasta
infopaketista.



Vertaistoimija voi tehda itse mainoksen ryhmastaan. Ennen oman mainoksen
Jjulkaisemista, lahetathan sen ainakin ensimmaisella kerralla hyvaksyttavaksi
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle. Yhdistykselta on myds mahdollista saada valmis
pohja mainokselle.

Vertaistoimijan on hyva laittaa ryhmasta ilmoitus paikkaan, jossa ilmoittaminen on
maksutonta, esim. alueen klinikoille, sairaaloihin, terveyskeskuksiin jne. Samalla voi vieda
yhdistyksen materiaalia, esim. esitteita ja lehtia. Materiaalia voi tilata veloituksetta
yhdistyksesta.

Facebookin suljetuissa ryhmissa (Suljettu Simpukka, Simpukan lapsitoive, Lapselliset
lapsettomat, Simpukan lapselliset hoitojen loputtua, Helminauha, SYKE-verkosto jne)
tavoitat hyvin kohderyhmaa. Siella kannattaa tiedottaa useamman kerran tapaamisesta,
koska viestit katoavat nopeasti viestivirtaan. Jos et kayta Facebookia, voit pyytaa
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaa paivittamaan tiedot Facebookiin.

Simpukka-lehdessa on vertaistukiaukeama, jolla ilmoitamme vertaistukiryhmista.
Vertaistukiryhmien on mahdollista ilmoittaa talla aukeamalla esim. tapahtumista,
tempauksista tai muista ajankohtaisista asioista. Ilmoita niista vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijalle hyvissa ajoin, silla lehtea valmistellaan useamman kuukauden ajan.

Paikallislehtien toimintapalstoilla ja vastaavissa paikoissa on hyva ilmoittaa vain
tapaamisen paivamaara ja kellonaika ja pyytaa kysymaan lisatietoja ryhman
sahkopostiosoitteesta. Tama siksi, jos tapaaminen jostain syysta peruuntuukin, tai ettei
kukaan jaa pois pelatessaan leimautuvansa (jos tapaaminen on esimerkiksi kahvilassa).

Facebookin keskusteluryhmassa ja Tukinetin ryhmakeskusteluihin tapaamispaikka on sen
sijaan hyva merkita, koska siella keskusteluja lukevat vain kohderyhmaan kuuluvat.

Facebook-ryhma Simpukan vertaistoimijoille

Vertaistoimijoille loytyy oma salainen Facebook-ryhma "Simpukan vertaistoimijat”, jonne
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaa voi pyytaa laittamaan kutsun.

Ryhmassa on mahdollisuus vertaistoimijoiden keskindiseen keskusteluun ja ideoiden
vaihtoon. Kaikkea vertaistoiminnassa tarvittavaa materiaalia voi kysella
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta.



4 Vertaistukiryhman tapaamiset

Tapaamisten sisallon, tapaamistiheyden ja -paikat maarittelevat ryhmat itse
vertaistoimijan johdolla. Toivottavaa olisi, etta ryhmassa kayvat henkilot olisivat
yhdistyksen jasenia tai liittyisivat jaseniksi. Vertaistoimijan on hyva muistuttaa tasta myos
uusia ryhmalaisia. Jasenyydesta kannattaa mainita aina ryhman alussa.

Tapaamisissa on hyva kayda ryhmalaisten kuulumiset lapi. Jos mukana on uusia
ryhmalaisia, esittelykierros saattaa olla tarpeellinen.

Uuden ryhmalaisen kasvokkainen vastaanotto on tarkeaa, jotta han tuntee itsensa
tervetulleeksi.

Vertaistoimijan tulee muistuttaa ryhnmalaisia, etta kaikki ryhmassa kuultavat asiat ovat
luottamuksellista.

Uusille jasenille on hyva kertoa, etta ryhmassa saa kertoa sen, mita haluaa.

Tapaamiset ovat padasiassa vapaamuotoisia ja niissa voidaan
o kokeilla esimerkiksi erilaisia liikuntamuotoja
e kayttaa toiminnallisia menetelmia (kuvataide, musiikki jne)
e kayda sydmassa, retkelld, piknikilla..
e jarjestaa teemailtoja
Ryhmaldisten toiveet on hyva ottaa huomioon erilaisia teemailtoja jarjestaessa.

Ryhman tapaamisissa on hyva olla esilla Simpukan materiaalia (esim. Simpukan esitteita
Jja oppaita). Voit tilata ilmaisen materiaalipaketin vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta.

Jos tulevan tapaamisen joutuu perumaan, esim. sairastumisen takia, tulee vertaistoimijan
tiedottaa ryhmalaisia tapaamisen peruuntumisesta mahdollisimman pian.
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5 Ryhman saannot

Ryhman yhteisista saanndista on hyva sopia yhdessa ryhman kanssa ja muistuttaa aina
ryhman alkaessa, etenkin jos mukana on ensikertalaisia.

e Vaitiolovelvollisuus: Vertaistoimijat ja vertaisryhmat ovat vaitiolovelvollisia asioista,
Jjotka ovat saaneet tietoonsa. Ryhman keskusteluista ei puhuta ryhman
ulkopuolella. Ryhmassa on kunnioitettava myos yksityisyytta. Tama on
huomioitava esimerkiksi oman puolison asioista puhuttaessa.

e Avoimuus ja yhdenvertaisuus: Ryhman on tarkoitus toimia turvallisena paikkana,
jossa voi saada ja antaa tukea tahattoman lapsettomuuden aikana. Kaikki ryhman
Jjasenet voivat osallistua yhdenvertaisina keskusteluun, mukaan lukien
vertaistoimijat. Jokaisella on yhtalainen oikeus sanoa sanottavansa toisia ryhman
Jjasenia kunnioittavasti. Vertaisryhma on yhteisé, jossa on hyvaksyva ilmapiiri ja
Jjossa kaikkien kokemusta kunnioitetaan. Lapsettomia ollaan eri syista ja haasteet
ovat erilaisia, joten keskusteluryhmassa ei vahatella keskustelijoiden
henkildkohtaisia kokemuksia. Simpukan vertaistoiminnan tulee olla syrjinnasta
vapaata.

e Markkinointikielto: Ryhmassa ei tule mainostaa omia tuotteita, palveluita tai
esimerkiksi jotain uskonnollista tai poliittista vakaumusta. Jokainen voi
omakohtaiseen kokemukseen perustuen suositella ryhman viitekehykseen sopivia
laillisia tavaroita, tuotteita ja palveluja, mikali suosittelusta ei koidu hanelle
henkildkohtaista taloudellista hyotya.

e Laillisuus: Ryhman jasenia velvoittaa Suomen laki. Esimerkiksi ryhmassa ei saa
myyda tai lahjoittaa ladkkeita. Suomen lain mukaan laakkeiden myynti ja edelleen
valittdminen on yksityishenkiléilta kiellettya.

e Puolueettomuus: Vertaistoimijat ovat puolueettomia, eli eivat ota virallisesti kantaa
yhdistyksen nimissa.

Turvallisemman tilan periaatteet Simpukassa

Yhdistys on laatinut turvallisemman tilan periaatteet. Suosittelemme kaikkia
vertaistoimijoita sitouttamaan ryhmalaiset yhteisiin toimintatapoihin.

Tutustu turvallisemman tilan periaatteisiin:
https:./simpukka.info/wp-content/uploads/2023/06/Turvallisemman_tilan_periaatteet
_Simpukassa.pdf



https://simpukka.info/wp-content/uploads/2023/06/Turvallisemman_tilan_periaatteet_Simpukassa.pdf
https://simpukka.info/wp-content/uploads/2023/06/Turvallisemman_tilan_periaatteet_Simpukassa.pdf

6 Tapahtumien ja vierailujen jarjestaminen

Ryhma voi keskenaan ideoida ja suunnitella esim. pikkujouluja, Lapsettomien lauantain
tapahtumia, parisuhdetoimintaa seka muita omalla paikkakunnalla jarjestettavia
lapsettomuusaiheisia tilaisuuksia.

Tapahtumista ja tilaisuuksista on hyva ilmoittaa vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle, jolta
saa tiedotusapua ja muuta tukea jarjestelyihin.

Tapahtumiin ja tilaisuuksiin voi saada pienta rahallista avustusta. Palkkiot (esim.
tilaisuuden puhujalle tai ryhmassa vierailevalle ammattilaiselle) on selvitettava ja
sovittava etukateen vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan kanssa.

7 Yhdistykselta saatava rahallinen tuki

Yhdistys voi myontaa pienta rahallista tukea:
e ryhmien kahvitustarpeisiin
e saanndllisiin erityistapahtumiin (esim. pikkujoulut, Lapsettomien lauantain
tapahtumat)
yleisoétilaisuuksien tai muiden tapahtumien jarjestamiseen omalla paikkakunnalla
tapaamisten tilavuokriin
koulutusten kohtuullisiin matkakuluihin

Ryhmien kahvitus

Autamme mielellamme ryhmaavustuksiin Littyvissa kysymyksissa. Otathan rohkeasti
yhteytta!

Ryhma voi kokoontuessaan jarjestaa pienimuotoista tarjoilua joko nyyttariperiaatteella, tai
ryhman vertaistoimija voi tuoda tapaamiseen kahvi-/teetarvikkeita. Kahvitarvikkeiden
(kahvipaketti, teeta, suodatinpusseja, keksipaketti tms. ja tarvittaessa kertakayttoastioita)
kohtuulliseen hankintaan ryhman koon mukaisesti voi anoa yhdistykselta rahallista tukea.
Huomioithan, etta hankittuja tarvikkeita kaytetaan ryhman tarpeisiin niin kauan kuin niita
riittaa. Jos ryhma haluaa runsaampaa tarjoilua (esim. hedelmia, leivonnaisia, karkkeja
yms.), suosittelemme nyyttareita.

Miten haen ryhmaavustusta ryhman kahvitukseen?
1) Hyvaksyta tarjoiluhankinnat vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalla ennen ostosten tekoa.

2) Tayta ryhmaavustuslomake jalkikateen. Kirjoita lomakkeeseen tarkka summa. Laheta
ryhmaavustuslomake ja skannatut tai kuvatut kuitit vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle
sahkoépostitse.



3) Voit yhdistaa hakemukseen esim. koko syys- tai kevatkauden kahvitukset.

Tapahtumien ja tilaisuuksien avustus

Ryhma voi myo6s anoa rahallista tukea johonkin tiettyyn tapahtumaan tai jarjestamaansa
tilaisuuteen omalla paikkakunnallaan (esim. pikkujoulut, Lapsettomien lauantai, Miesten
viikon tilaisuus tms). Suunnittelun alkuvaiheessa kannattaa olla heti yhteydessa
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan.

Miten haen ryhmaavustusta tapahtumiin?

1) Hyvaksyta avustushakemus vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalla ennen hankinnan
tekoa.

2) Yhdistys ilmoittaa, onko avustus hyvaksytty ja millainen summa on mydnnetty.

3) Vasta taman jalkeen ryhma voi kayttaa myodnnettya avustusta.

Kaikista hankinnoista tulee toimittaa alkuperainen lasku tai kuitti yhdistykselle.

Ryhmaavustuksen kaytto

e Ryhmaavustuksen kayttod on todistettava kuitilla/kuiteilla. Huom! Pankkikortin
veloituskuitit eivat riita, vaan pitaa olla kuitti, josta nakyy mita ja missa on
maksettu. Ryhmaavustus maksetaan vain kuitteja vastaan.

Yhdistys myontaa avustusta periaatteessa 2 krt/vuosi
Ryhmaavustusta ei saa kayttaa paihteiden ostamiseen missaan muodossa.

Tapaamisten tilavuokrat

Ryhma jarjestaa itse kokoontumistilat. Yhdistys voi myéntaa pienta avustusta, jos ryhma
Jjoutuu maksamaan kayttamastaan tilasta korvausta. Tilavuokrasta sovitaan
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan kanssa ja hanelta saa apua. Avustuksen myontaa
toiminnanjohtaja.

Koulutusten matkakulut

Koulutusten matkakuluista sovitaan koulutuksiin ilmoittautumisen yhteydessa.



8 Vertaistoimijoiden tuki ja koulutus

Vertaistoimijoille on tarjolla starttikoulutus, joka suoritetaan yleensa ennen ryhman
kaynnistamista. Starttikoulutus suoritetaan verkossa. Linkin koulutukseen saa
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta.

Vertaistoimijoille jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa koulutusta, jossa paasee tapaamaan
muita vapaaehtoisia. Koulutuksiin tulisi mahdollisuuksien mukaan osallistua ainakin
kerran vuodessa. Yhdistys pyrkii tarjoamaan koulutusten yhteydessa myos tydonohjausta.

Vertaistoimijoille on tarjolla jatkuva tuki. Otathan yhteytta vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijaan, jos jokin asia mietityttaa tai kaipaat keskustelua esimerkiksi toiminnan
jarjestamisesta ja omasta jaksamisesta.

Teknisissa asioissa (esim. sahkopostin kaytdssa) neuvoo jarjestosinteeri.

9 Muuttuvat tilanteet

Lapsettomien vertaisryhmille on tyypillista niin ryhmaldisten kuin vertaistoimijoidenkin
elamantilanteiden muutokset. Ryhman kesken on hyva pohtia ja sopia yhdessa yhteisia
periaatteita siihen, miten muutoksissa olisi hyva toimia:
e Jos tulee raskaaksi, pitaakd heti lopettaa ryhmassa kayminen vai voiko ryhmassa
vield kayda ja kuinka kauan? Miten ryhma toivoo, etta raskaudesta ilmoitetaan?

e Miten huomioida lapsettomuuden polku vertaistuen nakokulmasta?

e [ apsettomuuden polun varrella on monenlaisia eldmantilanteita (mm. hoidoissa
kayvat, lasta yrittavat, lopullisesti kaksin tai yksin elavat, itsellisesti lasta toivovat,
adoptioprosessiin siirtyneet, lapselliset lapsettomat). Onko erilaisten tilanteiden
kirjo rynmassamme rikkaus, vai perustammeko uusia vertaisryhmia
paikkakunnalle? Miten jatkaa vertaistuen parissa, jos elamantilanne muuttuu?

e Miten toimimme, jos vertaistoimija lopettaa? Kuka jatkaa vai loppuuko ryhma?
Voiko lapsellisten lapsettomien tai Helminauha-ryhmaan tulla vauvan/lapsen
kanssa?

e Muutoksiin varautuminen kannattaa, mutta on myos hyva muistaa, etta kaikkeen
ei voi varautua etukateen. Ryhmassa kannattaa yllapitaa avointa vuorovaikutusta
ryhman periaatteista. vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta saa apua ja tukea
muuttuvissa tilanteissa.



10 Vapaaehtoisena lopettaminen

Vertaistoimijalla on aina oikeus lopettaa vapaaehtoisena. Aina ei tarvitse ehtia tai jaksaa.
Myos eldmantilanteet voivat muuttua. Voit myos tarvittaessa pitaa taukoa
ryhmanohjauksesta. Ennen lopettamista tai taukoa vertaistoimijan tehtaviin kuuluu viela
yhteydenpito vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan seka ryhman jatkuvuuden
mahdollistaminen.

MUISTILISTA

Lopettamisesta on ilmoitettava mahdollisimman hyvissa ajoin
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle.

Yrita etsia jatkajaa. Kysy ryhmalaisten kiinnostusta jatkaa tilallasi. Kerro, millaista
vertaisena toimiminen on. Seuraavalla vertaistoimijalla on lupa tehda ryhmasta
omannakoisensa.

Uuden vertaistoimijan aloittamisesta sovitaan vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan
kanssa ja hanen tulee olla henkilékohtaisesti yhteydessa vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijaan. Uuden vertaistoimijan tulee olla Simpukka-yhdistyksen jasen tai
liittya jaseneksi. Vertaistoimijan vaihtoon liittyvat asiat (esim. starttikoulutus,
sahkopostiohjeistus ym.) tehdaan yhdistyksen kautta.

Uudelle vertaistoimijalle tulee antaa ryhmalaisten yhteystiedot ja ryhman
kaytossa ollut yhdistyksen sahkopostiosoite.

Mikali uutta vertaistoimijaa ei ole loytynyt, toimitetaan sahkopostin tiedot
jarjestésinteerille ja osoite palautuu yhdistyksen hallintaan.



11 Kertaus

Edellytamme

e yhdistyksen jasenyytta ja yhdistyksen linjan mukaista toimintaa

e raportointia (kuitit ja selite) mahdollisesta yhdistyksen myontaman rahan kaytosta
seka
palautelomakkeen tayttod tapaamisten jalkeen
palautelomakkeen toimittamista osallistujille
koulutukseen osallistumista saannollisesti: suosituksena vahintaan kerran
vuodessa.
sahkopostiosoitteen huolellista hoitamista
aktiivista yhteydenpitoa yhdistykseen (sahkdpostikyselyihin vastaamista) -

Toivomme, etta vertaistoimijat kertovat tapaamisiin osallistujille Simpukan kautta
l&éytyvista vertaistuen muodoista ja mahdollisuudesta liittya yhdistyksen jaseneksi.

Tarjoamme

tukea ja koulutusta

apua kaytannodn asioissa kuten tiedottamisessa

rahallista avustusta

maksutonta infomateriaalia (lehtia, esitteitd yms.) ryhman kayttdéén

todistuksen vapaaehtoisena toimimisesta

mahdollisuuden kehittaa vertaistukiosaamista laajemminkin, esim. osallistua

ulkopuoliseen koulutukseen tai saada yhdistyksessa vastuullisempia tehtavia

e kuuntelevat korvat: haluamme kehittaa vertaistukitoimintaa, joten olemme
avoimia kaikille ehdotuksille.




Yhdistyksen yhteystietoja

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
simpukka@simpukkary.fi

Tampellan Esplanadi 8 B LH35 33100 TAMPERE
www.simpukkary.fi

0400 844 823

Toiminnanjohtaja
Piia Savio piia.savio@simpukkary.fi puh. 040 480 8676

Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija
Anniina Valkonen anniinavalkonen@simpukkary.fi puh. 040 532 5390

Jarjestosinteeri
Marleena Partikainen marleena.partikainen@simpukkary.fi puh. 0400 844 823

Viestintasuunnittelija
Hanna Parviainen hanna.parviainen@simpukkary.fi puh. 045 7876 4464

Helminauha-toiminta
Erityisasiantuntija
Jenni Huhtala jenni.huhtala@simpukkary.fi puh. 045 7873 5433

Osoitteenmuutokset ja muut jasenasiat: jasenasiat@simpukkary.fi

Tapaamisen muistilista

e Vertaistoimijan kannattaa olla ajoissa paikalla avaamassa ovet, keittamassa
tarvittaessa kahvia ja teeta ja laittamassa esille Simpukan materiaalia
(Simpukka-lehtia, esitteita ja jasenlomakkeita).

e Uuden ryhmaldisen vastaanotto on tarkeaa. Hanet on hyva saada tuntemaan
itsensa tervetulleeksi.

e Muistuta ryhmalaisia, etta kaikki ryhnmassa kuultavat asiat ovat luottamuksellista.
Uusille jasenille on hyva kertoa, etta ryhmassa saa kertoa sen mita haluaa.

e Simpukan jasenyydesta kannattaa muistuttaa aina ryhman alussa. Jasenmaksun
maksaminen mahdollistaa vertaistoiminnan myds jatkossakin.

e Tapaamisissa on hyva kayda ryhmaldisten kuulumiset lapi. Jos mukana on uusia
ryhmalaisia, esittelykierros saattaa olla tarpeellinen.

e Kun olet sopinut seuraavan tapaamisen, lisaa se pikimmiten Simpukan
tapahtumakalenteriin.

e Palautelomakkeiden tayttaminen ja toimittaminen ryhmalaisille.



Simpukan tapahtumakalenterin kayttoohjeet

Avaa selaimellasi Gmail.

1. ALOITA TASTA JA VALITSE KALENTER]

2. KALENTERIN SISALLA TARKISTA, ETTA SIMPUKAN TAPAHTUMAKALENTERI ON
AKTIIVISENA.

= E Kalenteri

|

Kesakuu 2023

Simpukan tapshtumakale...

3. VALITSE PAIVA, JOHON TEET KALENTERIMERKINNAN. KAKSOISKLIKKAAMALLA
SAAT AUKI KOKO TAPAHTUMAN, JOHON VOIT TEHDA KUVAUKSEN TAPAHTUMASTA,



4. TEE KALENTERIMERKINTA AVAUTUVAAN KENTTAAN.
KIRJOITA OTSIKKO, VALITSE AIKA, LISAA HALUTESSASI SIJAINTI JA KUVAUS.

TALLENNA LOPUKSI.

KUN LAITAT KALENTERIMERKINNAN, TARKISTA, ETTA TAHAN ON VALITTUNA
SIMPUKAN TAPAHTUMAKALENTERI. JOS EI OLE, VALITSE NUOLESTA VALIKKO JA
SIELTA OIKEA KALENTERI,

x Vertaistapaaminen Helsingissa

& 12.5yy52023 1530 - 1630  12.syys2023  Aikavydhyke

[] Koke paivi Eitoistu =

Tapahtuman tiedot  Etsi aika Osallistujat

Lisaa Google Meet -videokokous Lisaa osallistujia

N

@ Liséa sijainti
Dsallistujan kiytidoikeudet
L1 Lisaé iimoitus [0 Muokata tapahtumaa
Kutsua muita
Simpukan tapahtumakalenteri = ) =
Niihwdi muut osallistujat
] Varstts - Nékyvyyden oletusasetus - (D

&@J 05 W= = a5
Kerra

-kenelle rybmé on tarkoitettu

-milloin tapaaminen jirjestetidn
-missd
-mistd saa lisitietoa ja ilmoittautuminen (ryhmin sihkipesti)
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