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Turvallisemman tilan periaatteet Simpukassa 

 
 
 

Älä oleta.  
Emme oleta, vaan olemme avoinna toisten kokemuksille ja näkemyksille. Emme 
myöskään yleistä omia kokemuksiamme muita koskeviksi. Emme tee oletuksia 
kenenkään seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, uskonnosta, 
arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydestä, ulkonäöstä tai 
toimintakyvystä, vaan kunnioitamme jokaisen itsemäärittelyoikeutta. 
 
Älä käytä halventavaa tai toiseuttavaa kieltä.  
Emme hyväksy ihmisoikeuksia loukkaavia tai minkään ihmisryhmän ihmisarvoa 
kyseenalaistavaa kommentointia. Emme hyväksy uhkauksia emmekä pilkkaavaa, 
seksististä, transfobista tai rasistista puhetta.  
Emme myöskään hyväksy väkivaltaan tai rikoksiin yllyttävää puhetta tai 
vihapuhetta. 
 
Kunnioita.  
Kunnioitamme toisen henkilökohtaista fyysistä, psyykkistä ja emotionaalista tilaa. 
Emme voi tietää toisen rajoja kysymättä niitä, emmekä koske toista kysymättä 
lupaa. Voimme pyytää tilaa myös itsellemme. 
 
Anna tilaa keskustelussa.  
Huolehdimme siitä, että kaikilla on tilaa osallistua keskusteluun ja käsittelemme 
arkoja aiheita kunnioittavasti. Neuvomme vain silloin, kun sitä erikseen 
pyydetään. 
 
Anna ja ota vastaan palautetta.  
Asiattomasta puheesta ja käytöksestä saa antaa asiallista ja rakentavaa 
palautetta. Jos joku antaa sinulle palautetta toiminnastasi, kuuntele palautteen 
antajaa. Suhtaudumme saamaamme palautteeseen avoimesti ja huomioimme 
palautteen jatkossa omassa toiminnassamme. Jos kohtaat häirintää tai 
epäasiallista kohtelua, puutu siihen välittömästi. 
 
Rakenna luottamuksen ilmapiiriä.  
Keskustelumme käydään aina luottamuksella ja jokaisen läsnä olevan tulee 
voida luottaa siihen, että mitään häneen liittyvää tietoa ei päädy ulkopuolisille. 
On tärkeää myös huomioida, että kohtaamisissa jakaa vain omaa tarinaansa eikä 
esimerkiksi kumppanin, sukulaisen tai ystävän. 
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