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Paivitetty 31.7.2025

1 Lapsettomien yhdistys Simpukka ry

Olemme valtakunnallinen tahattomasti lapsettomien yhteiso kaikille, joita

tahaton lapsettomuus koskettaa. Tervetuloa joukkoomme, et ole yksin!

Tavoitteemme on, etta tahattomasti lapsettomat voivat hyvin
yhteiskunnassamme. Simpukka ry tarjoaa laadukasta vertaistukea, jakaa tietoa
seka lapsettomille etta suurelle yleisolle, valvoo tahattomasti lapsettomien etuja,

ja vaikuttaa lapsettomia koskeviin paatoksiin.

Keskustelu toisten samankaltaisissa tilanteissa olevien tai niita lapikayneiden
kanssa helpottaa omaa oloa, ja saattaa antaa tyokaluja omien sisdisten
solmukohtien aukaisemiseen. Haluamme auttaa tahattomasti lapsettomia

solmimaan yhteyksia toisiinsa ja jakamaan yhdessa kokemuksiaan.

Simpukka ry tarjoaa vertaistukea:

vertaisryhmien tapaamisissa eri paikkakunnilla

e videotapaamisia Microsoft Teams-ohjelman avulla

e sahkdpostitse vertaisvalityksen kautta

e chat-verkkovertaistuen avulla Tukinetissa

e Facebook-ryhmien keskustelupalstojen valityksella

e SimpukkaParit-tapaamisten kautta (parisuhdeillat, -paivat ja Rikasta Minua!
-viikonloput)

e jasenlehti Simpukan muodossa

tilaisuuksissa ja tapahtumissa

Yhdistyksen tilaisuudet, tapaamiset ja vertaistukitoiminta ovat avoimia kaikille

tahatonta lapsettomuutta kokeneille.

Tama tietopaketti tarjoaa Simpukan vertaisohjaajille tietoa ja perehdytysta

vertaisohjaajana toimimiseen. Mahdollisten kysymysten tai haastavien tilanteiden
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ilmaantuessa, ota yhteytta yhdistykseen. Vertaisohjaajat sitoutuvat

taydentamaan ohjeistusta saamillaan paivitysmateriaaleilla.

1.1 Me Simpukat - yhdistyksen nimen symboliikka
Toteutumaton lapsitoive voi saada lasta toivovan sulkeutumaan kuoreensa kuin
simpukka. Ajan myéta ja tukea saatuaan simpukka voi avautua ja sen sisalta
loytya helmi. Helmi saattaa tarkoittaa esimerkiksi uusia suunnitelmia tai

elamansuunnan loytymista.

Syvalla merenpohjassa on kylmaa, pimeaa ja yksinaista. Siella on onneksi myos
muita simpukoita. Osa simpukoista on viela kiinni, osa varovasti raollaan ja jotkut

ovat jo paljastaneet helmensa.

Kaikki simpukat ovat tunteneet raastavan hiekanjyvan sisalldan, mutta toistensa
tuella ne luottavat siihen, etta jonain paivana kuori avautuu ja helmi saa hohtaa

sateillen.

Simpukka ry:ssa ajattelemme, etta tama helmi voi olla kauan kaivatun lapsen

tulo perheeseen tai uuden elamansuunnan ja ilon lOytyminen.,

1.2 Simpukan jasenyys
Vertaisohjaajien tulee olla Simpukka ry:n vuosimaksua maksavia jasenia (yksin
jasen tai pariskuntajasen). Jos et ole viela Simpukan jasen, niin litdmme sinut
vertaisohjaajuuden alettua kuluvan vuoden loppuun saakka Simpukan jaseneksi

ilman maksua. Seuraavana vuonna sinulle tulee lasku jasenyydesta.

Ryhmalaisia kannustetaan liittymaan Simpukan jaseniksi. Yhdessa olemme
vahvempia. Mita enemman meita on, sita suurempi mahdollisuus meilla on

vaikuttaa. Jokainen jasen on todella tarkea.
Jasenena:

e tuet tyota, jota yhdistys tekee lapsettomuustietouden lisaamiseksi
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e mahdollistat sen, etta mahdollisimman monet saavat tarvitsemaansa
vertaistukea

e olet mukana edistamassa tahattomasti lapsettomien asemaa ja teet
mahdolliseksi vaikuttamis- ja edunvalvontatyon

e paaset vaikuttamaan yhdistyksen tulevaisuuteen ja suuntaan
Jasenmaksua vastaan saat muun muassa:

e Simpukka-lehden digitaalisena nelja kertaa vuodessa

e infopaketin, joka sisaltaa yhdistyksen esitteita ja “Lapsen muotoinen
unelma" —oppaan

e pariskuntajasenten infopakettiin kuuluu my&s “Lapsettomuus ja parisuhde”
—-opas ja miehille voidaan pyydettaessa lahettaa heille suunnattu
‘Nakymaton suru’-opas

e gjankohtaisia tiedotteita tapahtumista ja toiminnasta

e Jjoittain tarjouksia yhteistydkumppaneiltamme

2 Vertaisohjaajana toimiminen

‘Ryhdyin vertaistukijaksi, Roska silla hetkella ryhmallé ei ollut vetGjad ja koin
tarvitsevani tukea internetin lisaksi myés muualta. Vertaistuen tarpeen ollessa hyvin
suuri ymmarsin, etten varmasti ole yksin naiden asioiden kRanssa, ja tartuin

toimeen.

Vertaisryhman tapaamisissa sitd aina muistaa, ettei maailma oikeastaan olekaan
niin varitén paikka. Ryhmadn osallistutaan omien voimavarojen mukaan.
Vertaistuessa parasta on se, ettd saa jakaa samoja gjatuksia ja tunteita toisen
kanssa. Ryhmdssa voi kokea tulevansa helposti ymmarretyRsi. Se auttaa
Jaksamaan eteenpadin. Vertaistukiryhma on erinomainen kanava purkaa omia
tuntojaan, mita ei valttamatta vaikka puolisolleen tai ystavilleen tahdo tai osaa

Jakaa. Kaikki keskustelut kaydadn luottamuRsellisina.”
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2.1 Vertaisohjaajan rooli
Vertaisuuden ydinta ovat osallistujien riittdvan samankaltaiset kokemukset tai
samoja piirteita sisaltava elamankohta. Vertaisryhmat auttavat tahattomasti
lapsettomia solmimaan yhteyksia toisiinsa ja jakamaan yhdessa kokemuksiaan.
Samoja asioita kokeneet ymmartavat toistensa tilanteita herkemmin. Keskustelu
toisten samankaltaisissa tilanteissa olevien tai niita lapikayneiden kanssa
helpottaa omaa oloa ja saattaa antaa tyokaluja omien sisdisten solmukohtien

aukaisemiseen.

Emme oleta, etta lapsettomuuskriisi pitaisi olla kokonaan kasitelty, vaan
ryhmassa saa olla juuri sellainen kuin on ja siina elamanvaiheessa kuin on.
Vertaisryhma ei korvaa ammattiapua ja vetgjien ei tarvitse olla
"asiantuntijaroolissa’. Myos vertaisohjaajalla on oikeus olla ryhmassa tuen

tarvitsija.

Vertaisohjaajan kaytannon tehtaviin kuuluu muun muassa tiedottamista
ryhmasta ja tapaamisista, on yhteyksissa vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijaan, vastaa ryhman sahkoposteihin, ja ohjaa keskustelua tarpeen
mukaan. Lisaksi kasvokkaisissa tapaamisissa vertaisohjaaja huolehtii tilan ja

tarjoilun jarjestamisesta tai delegoi tehtavan ryhmalaisille.

Vertaisohjaajien tulee sitoutua noudattamaan yhdistyksen toiminta-ajatusta ja
yleista linjaa. Sen lisaksi vertaisohjaajat toimivat tasa-arvoisesti, yhdenvertaisesti,
syrjimattomasti seka puolueettomasti eli eivat ota virallisesti kantaa yhdistyksen
nimissa. Simpukka ry noudattaa turvallisemman tilan periaatteita, joihin

tapaamisissa tulee kaikkien osallistujien sitoutua.
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2.2 Vertaisohjaajapari
Vertaisohjaajia voi olla ryhmassa enemman kuin yksi. Ryhmasta kannattaa etsia
itselle vetajapari, jonka kanssa saa jaettua vastuuta ja tehtavia. Vertaisohjaajat

voivat keskenaan sopia itselle sopivasta vastuunjaosta.

Kaikkien uusien vertaisohjaajaksi ryhtyvien tulee olla henkildkohtaisesti
yhteydessa vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan, joka perehdyttaa ja kouluttaa

tehtavaan.
3 Tapaamisista tiedottaminen

3.1 Vertaisryhman sahkoposti
Yhdistyksen jarjestosinteeri luo ryhmalle Gmail-sahkopostitilin ja siihen
tunnukset ja salasanan. Saat jarjestosihteerilta tunnukset ja ohjeistuksen

sahkdpostin kayttoon.

Vertaisohjaaja sitoutuu tarkistamaan sahkopostin vahintaan kerran viikossa, seka
vastaamaan viesteihin mahdollisimman nopeasti. Saapuvaa postia ei saa ohjata

muihin omiin sahkopostitileihin tietoturvallisuuden vuoksi.

Ryhman yhteystietona tulee aina kayttaa yhdistyksen antamaa
sahkopostiosoitetta. Ryhmaasioissa vertaisohjaajien ei tule kayttaa omaa
henkilokohtaista sahképostiaan. Sahkoéposteihin vastataan aina Simpukan

osoitteesta.

Sahkopostin haltija sitoutuu kayttamaan yhdistyksen sahkopostiosoitetta
vastuunsa tuntien ja asiallisesti seka harkitsemaan millaisissa tilanteissa ja miten

yhdistyksen sahkdpostiosoitteen kayttd on aiheellista.

Mikali vertaisohjaaja estyy sahkopostin tarkistamisesta pidemmaksi ajaksi, tulee
tasta sopia mahdollisuuksien mukaan hyvissa ajoin vapaaehtoistoiminnan

asiantuntijan kanssa.
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Yhdistys kayttaa tiedottamiseen ryhman sahkdpostia ja Simpukan vertaisohjaajat

-Facebook-ryhmaa. Tasta syysta ainakin sahkopostia on hyva lukea viikoittain.

Jos sahkopostin kanssa tulee kysymyksia tai ongelmia, saat apua

vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta ja/tai jarjestosihteerilta.

3.2 Vertaisryhman tapaamisten mainostaminen
Ryhman kokoontumispaivista laitetaan aina ilmoitus yhdistyksen kotisivujen
tapahtumakalenteriin Google-kalenterin kautta. Ilmoita tapahtumakalenteriin
mika ryhma on kyseessa, koska tapaaminen on ja missa, seka ryhman

sahkopostiosoitteen, johon osallistujat ilmoittautuvat.

Vertaisohjaaja voi tehda itse mainoksen ryhmastaan. Ennen oman mainoksen
julkaisemista voit lahettaa sen vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle
kommentoitavaksi. Yhdistykselta on myds mahdollista saada valmis pohja

mainokselle.

Vertaisohjaajan on hyva laittaa ryhmasta ilmoitus paikkaan, jossa ilmoittaminen
on maksutonta esim. alueen klinikoille, sairaaloihin, terveyskeskuksiin jne.
Samalla voi vieda yhdistyksen materiaalia kuten esitteita ja lehtid. Materiaalia voi

tilata veloituksetta yhdistyksesta.

Simpukan Facebook-ryhmissa tavoitat hyvin kohderyhmaa. Siella kannattaa
tiedottaa useamman kerran tapaamisesta, koska viestit katoavat nopeasti
viestivirtaan. Jos et kayta Facebookia, voit pyytaa vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijaa paivittamaan tiedot Facebookiin. Saat ilmoittamiseen halutessasi

kuvan vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta/Helminauhan erityisasiantuntijalta.

Simpukka-lehdessa on vertaistukiaukeama, jolla ilmoitamme vertaistukiryhmista.
Vertaistukiryhmien on mahdollista ilmoittaa talla aukeamalla esim. tapahtumista,
tempauksista tai muista ajankohtaisista asioista. Ilmoita niista

vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle hyvissa ajoin.
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Paikallislehtien toimintapalstoilla ja vastaavissa paikoissa voi halutessaan
ilmoittaa vain paivamaaran ja kellonajan. Tarkemman tapaamispaikan saa
ilmoittautumisen yhteydessa vertaisohjaajalta. Tama siksi, jos tapaaminen jostain
syysta peruuntuukin tai ettei kukaan jaa pois pelatessaan leimautuvansa (jos
tapaaminen on esimerkiksi kahvilassa). Facebookin keskusteluryhmassa ja
foorumilla tapaamispaikka on sen sijaan hyva merkita, koska siella keskusteluja

lukevat vain kohderyhmaan kuuluvat.

4 Vertaistukiryhman tapaamiset

Tapaamisten sisallon, tapaamistiheyden ja -paikat maarittelevat ryhmat itse
vertaisohjaajan johdolla. Kun tapaamispaikka ja -aika on varattu, merkitse

vertaistapaaminen Simpukan tapahtumakalenteriin ja mainosta tapaamista.

Osallistujien tulee ilmoittautua tapaamiseen etukateen. Vertaisohjaaja saa siten
ennakkotietoa mahdollisesta tulijamaarasta. Jos tapaamisen joutuu perumaan,
ilmoitetaan siita suoraan ilmoittautuneille seka Simpukan tapahtumakalenterissa

Jja Facebook-ryhmassa.

Tapaamispaivana vertaisohjaajan kannattaa olla ajoissa paikalla. Kasvokkaisissa
tapaamissa tehtaviin kuuluu ovien avaaminen, kahvin/teen keittaminen ja
Simpukan materiaalin esille laittaminen (Simpukka-lehtig, esitteita ja
Jjasenlomakkeita). Myoés videotapaamisissa on hyva olla ajoissa paikalla, jotta voit
testata kameran, mikrofonin ja kuulokkeiden toimivuuden. Voit tilata ilmaisen
materiaalipaketin vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta. Jos tapaaminen on

videovalityksellg, voit linkata Simpukan sivuilta tietoa ja materiaalia.

Uuden ryhmalaisen vastaanotto on tarkeaa riippumatta siita tavataanko
videotapaamisen valityksella vai kasvokkain. Hanet on hyva saada tuntemaan

itsensa tervetulleeksi.
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Jokaisen tapaamisen alussa vertaisohjaaja muistuttaa ryhmalaisia, etta kaikki
ryhmassa kuultavat asiat ovat luottamuksellista. Uusille jasenille on hyva kertoa,
etta ryhmassa saa kertoa sen mita haluaa eika tarvitse puhua asiasta josta ei

halua.

Simpukan jasenyydesta kannattaa muistuttaa aina tapaamisen alussa.

Jasenmaksun maksaminen mahdollistaa vertaistoiminnan myos jatkossakin.

Tapaamiset ovat paaasiassa vapaamuotoisia ja painottuvat kokemusten
Jakamiseen. Jos mukana on uusia ryhmalaisia, esittelykierros saattaa olla

tarpeellinen.

Jokaisesta tapaamisesta taytetaan sahkoinen palautelomake. Varatkaa
tapaamisen lopusta viisi minuuttia lomakkeiden tayttamiseen. Vertaisohjaajille on
oma lomake ja osallistujille oma. Lomakkeet l6ytyvat Simpukan nettisivujen

Vertaistuki Simpukassa-sivujen Anna meille palautetta —alasivulta.

4.1 Videotapaamisen jarjestaminen
Videovertaistapaamisessa voit jutella luottamuksellisesti muiden samassa
elamantilanteessa olevien kanssa helposti kotisohvalta Microsoft Teams

-ohjelman valityksella.

Tapaamisessa ollaan aikuisten kesken omalla nimella ja kasvoilla. Varaa
tapaamista varten rauhallinen tila seka laite, jossa on kamera, mikrofoni ja

kuulokkeet. Tapaamiseen osallistutaan videokuvan kera.

Simpukan toimiston vaki auttaa sinua Teamsin kayton kanssa ja saat liteena

kayttdonotto-ohjeen.
Videotapaamisen muistilista:

e Valitse sopiva ajankohta tapaamiselle. vapaaehtoistoiminnan asiantuntija

varaa sinulle Teamsista tapaamisajan ja valittaa sinulle osallistumislinkin.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
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e Merkitse videotapaaminen Simpukan tapahtumakalenteriin.

e Mainosta tapaamista vertaisryhmissa.

e Valita ryhman sahkopostin valityksella osallistujille linkkia ja ohjeistusta,
miten liittya videotapaamiseen.

e Testaa ennen tapaamista, etta kamera, mikrofoni ja kuulokkeet toimivat.

e Muista jakaa tapaamisen lopussa osallistujille palautelomake ja tayta myos

itse vertaisohjaajille tarkoitettu lomake.

A A
I'....::”

()

4.2 Kasvokkaisen tapaamisen jarjestaminen
Vertaisohjaaja etsii paikkakunnalta sopivan tilan tapaamiselle. Tilaa voi

tiedustella esim.

e jarjestdtilat

e seurakunnan tilat
e kirjastojen tilat

e kahvilan kabinetit

e lapsettomuusklinikan tilat

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
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Jos tila on maksullinen, yhdistys voi myontaa pienta avustusta. Sopivan tilan
loydyttya ole yhteydessa vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan, niin saat
lisdohjeita. Avustuksen myontaa toiminnanjohtaja ja tilavuokra hoidetaan
yhdistyksen kautta. Tilat tulisi valita niin, etta osallistujien yksityisyys ei karsi. Tilan
on siis hyva olla sellainen jossa ei ole ylimaaraisia kuulevia korvia. Huomioithan

myaos tilan esteettémyyden.

Kun tila on loytynyt ja siitd on sovittu yhdistyksen kanssa, varaa ensimmaisen
tapaamisen aika. Ryhmat kokoontuvat yleensa arkena (n. 2h/krt) ja noin kerran
kuukaudessa. Tulevissa tapaamisissa voitte sopia teille parhaiten sopivan

ajankohdan ja kuinka usein haluatte kokoontua.

Vertaisryhma voi kasvokkain kokoontuessaan jarjestaa pienimuotoista tarjoilua
Jjoko nyyttariperiaatteella, tai ryhmanvetgja voi tuoda tapaamiseen
kahvitarvikkeita. Kahvitarvikkeiden (kahvipaketti, teeta, suodatinpusseja,
keksipaketti tms. ja tarvittaessa kertakayttoastioita) kohtuulliseen hankintaan
ryhman koon mukaisesti. Yhdistykselta saa avustusta kahvitarvikkeisiin, josta

lisatietoa kohdassa 6.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
Tampellan esplanadi 8 B, LH 35 simpukka@simpukkary.fi
33100 TAMPERE Y-tunnus 1462422-8



12 (21)

SIMPUKKA

Paivitetty 31.7.2025

4.3 Tapahtumien ja vierailujen jarjestaminen
Perinteisen tapaamisten lisaksi voi suunnitella yhdessa ryhman kanssa teille
sopivaa toimintaa. Vertaisohjaajan kannattaa jakaa muun mukavan toiminnan

suunnittelu- ja toteutusvastuuta ryhmalle.

Ryhmassa kannattaa ideoida ja suunnitella tapahtumia omalle paikkakunnalle tai

verkon valitykselld, kuten:

kutsua asiantuntijavierailijoita

jarjestaa teemailtoja

voidaan kayda sydmassa, kulttuuritapahtumassa, piknikilla, pitaa

pikkujoulut jne.

jarjestaa Lapsettomien lauantain tilaisuuksia tai pari-iltoja

SimpukkaParit-toiminnan kautta

hyodyntaa toiminnallisia menetelmia (taide, musiikki jne)

testata erilaisia liikuntamuotoja

jarjestaa muita yleisia ja avoimia lapsettomuusaiheisia tilaisuuksia omalla

paikkakunnalla

Tapahtumista ja tilaisuuksista kannatta ilmoittaa vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijalle, koska niihin voi saada yhdistykselta pienta rahallista avustusta

(kts. kohta 6) ja seka tiedotusapua.

5 Vertaisryhman saannot
Ryhman yhteisista saanndista on hyva sopia yhdessa ryhman kanssa ja

muistuttaa aina ryhman alkaessa, etenkin jos mukana on ensikertalaisia.

Vaitiolovelvollisuus: Vertaisohjaajat ja vertaisryhmat ovat vaitiolovelvollisia
asioista, jotka ovat saaneet tietoonsa. Ryhman keskusteluista ei puhuta ryhman
ulkopuolella. Ryhmassa on kunnioitettava myos yksityisyytta. Tama on

huomioitava esimerkiksi oman puolison asioista puhuttaessa.
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Avoimuus ja yhdenvertaisuus: Ryhman on tarkoitus toimia turvallisena paikkana,
jossa voi saada ja antaa tukea tahattoman lapsettomuuden aikana. Kaikki ryhman
jasenet voivat osallistua yhdenvertaisina keskusteluun mukaan lukien
vertaisohjaaja(t). Jokaisella on yhtaldinen oikeus sanoa sanottavansa toisia
ryhman jasenia kunnioittavasti. Vertaisryhma on yhteiso, jossa on hyvaksyva
ilmapiiri ja jossa kaikkien kokemusta kunnioitetaan. Lapsettomia ollaan eri syista
Ja haasteet ovat erilaisia, joten keskusteluryhmassa ei vahatella keskustelijoiden

henkilokohtaisia kokemuksia. Simpukan vertaistoiminta on syrjinnasta vapaata.

Markkinointikielto: Ryhmassa ei tule mainostaa omia tuotteita, palveluita tai
esimerkiksi jotain uskonnollista tai poliittista vakaumusta. Jokainen voi
omakohtaiseen kokemukseen perustuen suositella ryhman viitekehykseen
sopivia laillisia tavaroita, tuotteita ja palveluja, mikali suosittelusta ei koidu

hanelle henkildkohtaista taloudellista hyotya.

Laillisuus: Ryhman jasenia velvoittaa Suomen laki. Esimerkiksi ryhmassa ei saa
myyda tai lahjoittaa laakkeita. Tietoturvasta on pidettava erityista huolta eika

esimerkiksi turhia henkilétietoja tule kirjata ylos tai sailyttaa.

Puolueettomuus: Vertaisohjaajat ovat puolueettomia, eli eivat ota virallisesti

kantaa yhdistyksen nimissa.

6 Simpukalta saatava rahallinen tuki

Yhdistys voi myontaa pienta rahallista tukea:

e tapaamisten tilavuokriin

e ryhmien kahvitustarpeisiin
e kasidesiin

e Kkoulutusten matkakuluihin

e saanndllisiin erityistapahtumiin (esim. pikkujoulut, Lapsettomien Lauantain

tapahtumat)
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
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e yleisotilaisuuksien tai muiden tapahtumien jarjestamiseen omalla

paikkakunnalla

Ryhmaavustuksen kaytto on todistettava kuitilla/kuiteilla. Huom! Pankkikortin
veloituskuitit eivat riita, vaan pitaa olla kuitti, josta nakyy mita ja missa on
maksettu. Vain erikoistilanteissa raha voidaan maksaa etukateen. Silloin vetaja
sitoutuu toimittamaan kuitit yhdistykselle jalkeenpain mahdollisimman pian.

Ryhmaavustusta ei saa kayttaa paihteiden ostamiseen missaan muodossa.

6.1 Tapaamisten tilavuokrat
Ryhma jarjestaa itse kokoontumistilat. Yhdistys voi myontaa pienta avustusta, jos
ryhma joutuu maksamaan kayttamastaan tilasta korvausta. Tilavuokrasta
sovitaan vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan kanssa ja hanelta saa apua.

Avustuksen mydntaa toiminnanjohtaja.

6.2 Vertaisryhman kahvitarjoilu
Kahvitarjouluihin voi anoa yhdistykselta rahallista tukea tayttamalla
ryhmaavustuslomakkeen. Ryhmaavustuslomakkeen saa sahkdisena
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta. Laheta lomake joko postitse tai
sahkopostilla vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle. Huomioithan, etta hankittuja

tarvikkeita kaytetaan ryhman tarpeisiin niin kauan kuin niita riittaa.

Sovi saanndllisesti tapaavan ryhman tarjoiluista vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijan kanssa aloittaessasi vertaistohjaajana. Jos vetaja ja/tai ryhma
haluaa runsaampaa tarjoilua (esim. hedelmig, leivonnaisia, karkkeja yms.),

suosittelemme nyyttareita. Isompiin kuluihin avustusta pitaa aina anoa etukateen.
Miten haen avustusta vertaisryhman kahvitukseen?

1. Ryhmaavustuslomake taytetaan jalkikateen (tarkka summa). Hyvaksynta
etukateen (kahvi, tee, keksit). Laheta ryhmaavustuslomake

vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle sahkoépostitse.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
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Laheta kuitit valokuvana tai skannattuna sahkoépostin liitteena tai
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle postitse. Palautuskuoria voi pyytaa
yhdistykselta.

. Voit yhdistaa hakemukseen esim. koko syys- tai kevatkauden kahvitukset.

6.3 Tapahtumien ja vierailujen jarjestaminen

Asiantuntijoiden palkkioista (esim. tilaisuuden puhujalle tai ryhmassa vierailevalle

ammattilaiselle) ja tapahtumien yleisista kuluista on selvitettava ja sovittava

etukateen vapaaehtoistoiminnan asiantuntijan kanssa.

Miten haen avustusta vertaistapahtumiin?

Tayta sahkdinen ryhmaavustuslomake hyvissa ajoin ennen tapahtumaa
(noin arvio) ja selvita mihin avustusta haetaan. Lomakkeen voit pyytaa
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta.

Laheta lomake vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle sahkopostilla.

. Yhdistys ilmoittaa onko avustus hyvaksytty ja millainen summa on
myonnetty.

. Vasta taman jalkeen ryhma voi kayttaa myoénnettya avustusta.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
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6.4 Koulutusten matkakulut
Vertaisohjaajien on mahdollista saada matkakorvaus, kun osallistuu Simpukan
jarjestamaan koulutukseen. Koulutusten matkakulujen korvaamisesta sovitaan

koulutuksiin ilmoittautumisen yhteydessa.
7 Palautteet ja toimintakertomus

7.1 Palautelomake tapaamisen jalkeen
Keraamme vertaistapaamisista - niin kasvokkaisista kuin videotapaamisista -
palautetta seka vertaisohjagjilta etta vertaisryhmiin osallistuneilta jokaisen
tapaamiskerran jalkeen. Palautteen avulla kehittamme vertaistukitoimintaamme,
kuulemme toiveita, ja olemme teidan tukena mahdollistamassa
vertaiskohtaamisia. Vertaisohjaajille ja osallistujille on erilliset lomakkeet. Varaa

tapaamisesta lopusta noin viisi minuuttia palautelomakkeiden tayttamiseen.

Linkki molempiin kyselyihin loytyy myods Simpukan verkkosivuilta Vertaistuki

Simpukassa -alasivulta.

7.2 Toimintakertomus
Toimintakertomus kuvaa kauden aikana tapahtunutta toimintaa. Lomakkeessa
kysytaan muun muassa millaisia tapaamisia ryhmalla on ollut, ja mita on
suunnitteilla tulevalle kaudelle. Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija lahettaa
toimintakertomuslomakkeen kaksi kertaa vuodessa - kesalla ja vuoden lopussa.
Jos vertaisohjaajia on enemman kuin yksi, riittaa etta yksi tayttaa

toimintakertomuslomakkeen.
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8 Muuttuvat tilanteet ryhmassa

Tahattomasti lapsettomien vertaisryhmille on tyypillista niin ryhmalaisten kuin
vertaisohjaajien elamantilanteiden muutokset. Ryhman kesken on hyva pohtia ja

sopia yhdessa yhteisia periaatteita miten muutoksissa olisi hyva toimia.
Yleisia muuttuvia tilanteita:

e Jos tulee raskaaksi, pitaako heti lopettaa ryhmassa kayminen vai voiko
ryhmassa viela kayda ja kuinka kauan? Miten ryhma toivoo,
etta raskaudesta ilmoitetaan?

e Miten huomioida lapsettomuuden polku vertaistuen
nakokulmasta? Lapsettomuuden polun varrella on monenlaisia
elamantilanteita (mm. hoidoissa kayvat, hoidoista kieltaytyneet, kaksin tai
yksin elavat, adoptioprosessiin siirtyneet, lapselliset lapsettomat). Onko
erilaisten tilanteiden kirjo ryhmassamme rikkaus, vai perustammeko uusia
vertaisryhmia paikkakunnalle? Miten jatkaa vertaistuen parissa, jos
elamantilanne muuttuu?

e Miten toimimme, jos vertaisohjaaja lopettaa? Kuka jatkaa vai loppuuko
ryhma?

e \oiko Lapsellisten lapsettomien tai Helminauha-ryhmaan tulla

vauvan/lapsen kanssa?

HUOM! Muutoksiin varautuminen kannattaa, mutta on myos hyva muistaa, etta
kaikkeen ei voi varautua etukateen. Ryhmassa kannattaa yllapitaa avointa
vuorovaikutusta ryhman periaatteista. Vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta saa

apua ja tukea muuttuvissa tilanteissa.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry www.simpukkary.fi
Tampellan esplanadi 8 B, LH 35 simpukka@simpukkary:.fi
33100 TAMPERE Y-tunnus 1462422-8



SIMPUKKA

Paivitetty 31.7.2025

9 Vertaisohjaajien tuki ja koulutus

Vertaisohjaajat suorittavat starttikoulutuksen ennen ryhman kaynnistamista.
Starttikoulutus suoritetaan verkossa ja pohjautuu taman tietopaketin materiaaliin.

Linkin koulutukseen saa vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalta.

Vertaisohjaajille jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa koulutusta, jossa paasee
tapaamaan muita vertaisohjaajia. Koulutuksiin tulisi mahdollisuuksien mukaan
osallistua ainakin kerran vuodessa. Yhdistys tarjoaa koulutusten yhteydessa

tyonohjausta.

Vertaisohjaajille on tarjolla jatkuva tuki. Otathan yhteytta vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijaan, jos jokin asia mietityttaa. Teknisissa asioissa (esim. sahkdpostin ja

foorumin kaytdssa) neuvoo yhdistyksen jarjestosihteeri.

Vapaaehtoisten videotapaamisissa voi tavata videon valityksella Microsoft
Teams-alustalla Simpukan tyontekijoita ja muita vertaisohjaajia. Niita jarjestetaan
nelja kertaa vuodessa. Videotapaamiset ovat vapaamuotoisia vertaishetkia, joissa
voi jakaa omia ajatuksia ja kokemuksia seka saada tukea vapaaehtoisena

toimimiseen.

Facebookissa vertaistukijoilla on saatavilla myds vertaistukea: voit kysella toisilta

vetgjilta kokemuksia ja ajatuksia ja neuvoja haastaviin tilanteisiin.

Muistathan tarkistaa ryhman sahképostin saannollisesti! Se on paaasiallinen
tiedotuskanavamme. Lahetamme ryhman sahkopostiin teille noin 4 kertaa
vuodessa sahkoisen vertaistukijakirjeen, johon kokoamme Simpukan

ajankohtaisia tapahtumia, vertaistukiasioita ja muuta tarkeaa tiedotettavaa.
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10 Miten lopetan ryhmassa?

Vertaisohjaajalla on aina oikeus lopettaa vertaisryhman vetaminen. Aina ei
tarvitse ehtia tai jaksaa ja elamantilanteet voivat muuttua. Voit myds tarvittaessa

pitaa taukoa ryhmanvetamisesta.

Ennen lopettamista tai taukoa vertaisohjaajan tehtaviin kuuluu viela yhteydenpito

vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan ja ryhman jatkuvuuden mahdollistaminen.
Muistilista:

e Lopettamisesta/tauosta on ilmoitettava hyvissa ajoin
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle.

e FEtsijatkaja. Kysy ryhnmalaisten kiinnostusta jatkaa tilallasi. Kerro, millaista
vertaisohjaajana toimiminen on. Seuraavalla vertaisohjaajalla on lupa
tehda ryhmasta omannakoisensa.

e Uuden vertaisohjaajan aloittamisesta tulee sopia vapaaehtoistoiminnan
asiantuntijan kanssa. Uuden vertaisohjaajan tulee olla henkilokohtaisesti
yhteydessa vapaaehtoistoiminnan asiantuntijaan ja hanen tulee olla
yhdistyksen jasen. Vetajan vaihtoon liittyvat asiat (esim. starttikoulutus,
sahkopostiohjeistus ym.) tehdaan yhdistyksen kautta.

e Uudelle vertaisohjaajalle tulee antaa ryhmaladisten yhteystiedot ja ryhman
kaytossa ollut yhdistyksen sahkopostiosoite.

e Mikali ryhmalla on ollut kaytéssaan yhdistykselta anottua rahaa, tulee
tasta tehda vetgjan vaihtuessa selvitys kuitein yhdistykselle, vaikka
kalenterivuosi olisi viela kesken.

e Mikali uutta vertaisohjaajaa ei ole loytynyt, toimitetaan sahkdpostin tiedot
vapaaehtoistoiminnan asiantuntijalle. Sahkopostiosoite palautuu
yhdistyksen hallintaan ja ryhman toiminta paattyy toistaiseksi

paikkakunnalla.
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11 Lyhyesti viela

Edellytamme

yhdistyksen jasenyytta ja yhdistyksen linjan mukaista toimintaa
raportointia (kuitit ja selite) mahdollisesta yhdistyksen myontaman rahan

kaytosta, seka palautelomakkeen tayttod tapaamisten jalkeen

e toimintakertomuksen tayttamista kaksi kertaa vuodessa

e vertaistukikoulutuksiin osallistumista

e sahkopostiosoitteen huolellista hoitamista

e tietoturvallisuuteen perehtymista ja siita huolehtimisesta

e aktiivista yhteydenpitoa yhdistykseen (sahkopostikyselyihin vastaamista)

e toivomme, etta vertaisohjaajat kertovat tapaamisiin osallistujille Simpukan
kautta loytyvista vertaistuen muodoista ja mahdollisuudesta liittya
yhdistyksen jaseneksi.

Tarjoamme

e tukea ja koulutusta

e apua kaytannon asioissa

e taloudellista avustusta

e ilmaismateriaalia (oppaita, esitteitda yms.) ryhman kayttéon

e halutessasi todistuksen vertaistukijana toimimisesta

e mahdollisuuden kehittaa vertaistukiosaamista laajemminkin, esim.
osallistua ulkopuoliseen koulutukseen tai saada yhdistyksessa
vastuullisempia tehtavia

e Kuuntelevat korvat - olemme taalla sinua varten!
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Toiminnanjohtaja
Piia Savio
piia.savio@simpukkary.fi

puh. 040 480 8676

Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija
Anniina Valkonen
anniinavalkonen@simpukkary.fi

puh. 040 532 5390

Viestintasuunnittelija
Hanna Parvinainen
hanna.parviainen@simpukkary.fi

puh. 045 7876 4464

Jarjestotyontekija
Mona Rainerla
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Jarjestosihteeri
Marleena Patrikainen
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Helminauhan erityisasiantuntija
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Jjenni.huhtala@simpukkary:fi
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Puheenjohtaja
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